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Kategorier

Fragestod och véagledning: Hjalp med att forbereda vanliga
fragor och svar till elever och vardnadshavare om studie- och
yrkesval.

Kommunikation med vardnadshavare: Stod i att skapa och
anpassa meddelanden och informationsmaterial fér
vardnadshavare, inklusive e-post och nyhetsbrev.

Karriarradgivning och yrkesutgangar: Information om yrken,
arbetsmarknad, och framtida yrkesutgangar kopplade till
olika utbildningar.

Studieutgangar och utbildningsvagar: Identifiera mojliga
studie- och utbildningsalternativ, bade inom och utanfor
gymnasiet, inklusive hogskola, universitet, och yrkeshdgskola.

Motivationsstod och sjalvreflektion: Ovningar och fragor for
att hjalpa elever med sjalvreflektion, satta mal och hitta
motivation.

Forberedelser for arbetslivet: Tips om CV-skrivning,
intervjuférberedelser, praktik och hur man séker jobb.

Tids- och projektplanering: Verktyg for att hjalpa elever att
planera sina studier och framtida karriarsteg effektivt.
Dokumentation och administrativt stod: Skapa mallar for
dokumentation av vagledningsmoten, anteckningar, och
uppféljningar med elever.

Analys av intressen och styrkor: Anvanda intresse- och
personlighetsanalyser for att vagleda elever i deras karriarval.

Arbetsmarknadsstatistik och trender: Hamta och presentera
aktuell statistik och framtidsprognoser for olika yrken och
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branscher. Sociala och emotionella fardigheter:

Stod for att utveckla fardigheter som sjalvfortroende,
kommunikation och hantering av stress i karridrrelaterade
situationer.

Feedback och uppféljning: Stod i att folja upp med elever
efter vagledningsmaten for att utvardera framsteg och behov.

Resurser for inkluderande vagledning: Tips och stod for att
mota behov hos elever med olika bakgrunder och behov.

Foraldrastdod och elevpresentationer: Skapa och forbereda
presentationer eller informationsmoten riktade till foraldrar
och elever om valmojligheter och karriarvagar.
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Fragestod och vagledning:

Hjalp med att forbereda vanliga fragor och svar till elever och
vardnadshavare om studie- och yrkesval.

1. Rubrik: Skapa en omfattande FAQ om universitetsansokningar

Syfte: Att ge elever i arskurs 3 tydlig och uppdaterad information om hur
man ansoker till universitet, inklusive processer, deadlines och krav.

Prompt:

Agera som en erfaren studie- och yrkesvagledare pa gymnasiet. Jag
behdver hjalp med att skapa en detaljerad FAQ for [arskurs 3-elever] om
ansokningsprocessen till universitet och hdgskolor. Inkludera information
om viktiga deadlines, behdrighetskrav, meritpodng, hur man skriver ett
personligt brev och tips for att valja ratt utbildning. Basera svaren pa
aktuell forskning och riktlinjer fran [relevanta myndigheter, t.ex.
Universitets- och hogskoleradet]. Tonen ska vara informativ och
stddjande.

2. Rubrik: Formulera empatiska svar till oroliga vardnadshavare

Syfte: Att hjalpa vardnadshavare att forsta och stodja sina barns studie-
och yrkesval, minska oro och framja konstruktiv dialog.

Prompt:

Agera som en kommunikationsexpert specialiserad pa foraldrarelationer
for en gymnasie studie- och yrkesvagledare. Hjalp mig att formulera
empatiska och klargérande svar pa vanliga fragor fran vardnadshavare
om deras barns studie- och yrkesval. Inkludera strategier for att hantera
oro och uppmuntra till 6ppen kommunikation. Anpassa svaren for
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[foraldrar till elever i arskurs 2]. Tonen ska vara varm, professionell och
stodjande.

3. Rubrik: Utforma en FAQ om karriarméjligheter inom IT och teknik

Syfte: Att informera tekniskt intresserade elever om framtida
karriarmdjligheter och arbetsmarknadstrender inom 1T-sektorn.

Prompt:

Agera som en karriarradgivare med expertis inom IT och teknik for en
gymnasie studie- och yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en FAQ for
[elever intresserade av teknikprogrammet] som belyser
karriarmdjligheter inom IT-branschen. Inkludera information om
framtida arbetsmarknadstrender, nédvandiga kompetenser,
utbildningsvagar och hur teknikutvecklingen paverkar yrkesroller. Basera
svaren pa aktuell forskning och statistik fran [relevanta kéllor, t.ex.
Arbetsférmedlingen eller SCB]. Tonen ska vara inspirerande och
informativ.

4. Rubrik: Guide om studier utomlands for aventyrslystna elever

Syfte: Att ge elever som dvervager studier utomlands en tydlig bild av
mojligheter, processer och kulturella 6vervaganden.

Prompt:

Agera som en expert pa internationella studier for en gymnasie studie-
och yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en informativ guide med vanliga
fragor och svar for [elever som Gvervager att studera i
[land/universitet]]. Inkludera information om ansokningsprocesser,
sprakkrav, visum, finansieringsmojligheter och kulturell anpassning.
Basera raden pa aktuell forskning och riktlinjer fran [relevanta
organisationer, t.ex. CSN eller internationella utbildningsinstitut]. Tonen
ska vara stddjande och uppmuntrande.
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5. Rubrik: Forklara fordelarna med yrkesutbildningar

Syfte: Att hjalpa elever att forsta vardet av yrkesprogram och hur de leder
till direkta karriarmojligheter.

Prompt:

Agera som en specialist pa yrkesutbildningar for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Jag behdver skapa en informativ text som forklarar
fordelarna med att valja ett yrkesprogram for [elever som ar osakra pa
sitt studieval]. Inkludera information om arbetsmarknadens behov,
praktikmojligheter, larlingsutbildningar och exempel pa framgangsrika
karriarvagar. Basera innehallet pa aktuell forskning om
yrkesutbildningarnas effekt pa anstallningsbarhet. Tonen ska vara
motiverande och faktabaserad.

6. Rubrik: Rad om effektiv studieteknik och balans i vardagen

Syfte: Att hjalpa elever att forbattra sina studieresultat genom
evidensbaserade metoder och uppna en hélsosam balans mellan skola och
fritid.

Prompt:

Agera som en studiecoach med expertis inom pedagogisk psykologi for en
gymnasie studie- och yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en guide for
[elever som kédmpar med att balansera skolarbete och fritid] med vanliga
fragor och svar om effektiv studieteknik, tidsplanering och
stresshantering. Inkludera tekniker baserade pa forskning, sdsom
Pomodoro-metoden, aktiv inlarning och mindfulness. Tonen ska vara
stodjande och praktisk.

7. Rubrik: Informera om framtida arbetsmarknadstrender
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Syfte: Att ge elever insikt i vilka branscher och yrken som forvéntas
véxa, baserat pa arbetsmarknadsprognoser.

Prompt:

Agera som en arbetsmarknadsexpert for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Jag behdver hjalp med att sammanstélla en lista 6ver
vanliga fragor och svar om framtida jobbutsikter inom [specifik bransch
eller yrkesomrade], baserat pa aktuella arbetsmarknadsprognoser fran
[t.ex. Arbetsformedlingen, SCB]. Inkludera information om vilka
kompetenser som kommer att vara efterfragade och hur elever kan
forbereda sig. Tonen ska vara realistisk men uppmuntrande for [elever
intresserade av denna bransch].

8. Rubrik: Stddja elever med stress infoér framtida val

Syfte: Att erbjuda strategier for att hantera stress och angest kopplat till
studie- och yrkesval, baserat pa psykologisk forskning.

Prompt:

Agera som en skolpsykolog specialiserad pa ungdomars utveckling for en
gymnasie studie- och yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa resurser for
[elever som upplever stress eller angest infor sina framtida val], inklusive
vanliga fragor och evidensbaserade strategier for stresshantering.
Inkludera tekniker fran kognitiv beteendeterapi och mindfulness. Tonen
ska vara empatisk och stodjande.

9. Rubrik: Véagledning om stipendier och ekonomiskt stéd

Syfte: Att hjélpa elever att navigera mojligheter till ekonomiskt stod for
vidare studier.

Prompt:

Agera som en expert pa finansiering av studier for en gymnasie studie-
och yrkesvagledare. Jag behdver skapa en omfattande FAQ for [elever i
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arskurs 3] om hur man soker stipendier, studielan och annat ekonomiskt
stdd. Inkludera information om ansékningsprocesser, kriterier, deadlines
och tips for att skriva effektiva ansokningar. Basera raden pa riktlinjer
fran [t.ex. CSN, stipendieorganisationer]. Tonen ska vara informativ och
uppmuntrande.

10. Rubrik: Stod for elever med sarskilda behov infor framtiden

Syfte: Att ge inkluderande vagledning till elever med
funktionsvariationer om deras mojligheter efter gymnasiet.

Prompt:

Agera som en specialist pa inkluderande utbildning for en gymnasie
studie- och yrkesvagledare. Hjalp mig att utforma en resurs med vanliga
fragor och svar for [elever med sarskilda behov] om deras studie- och
yrkesmojligheter efter gymnasiet. Inkludera information om anpassade
utbildningar, stédatgarder och arbetsmarknadsprogram. Tonen ska vara
empatisk, inkluderande och starkande.

11. Rubrik: Inspirera till entreprendrskap bland unga

Syfte: Att uppmuntra och guida elever som ér intresserade av att starta
eget foretag.

Prompt:

Agera som en mentor inom entreprendrskap for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Jag vill skapa en guide for [elever som &r intresserade av
att starta eget foretag] med vanliga fragor och detaljerade svar.
Inkludera steg for att utveckla en affarsidé, skriva en affarsplan, juridiska
aspekter och finansieringsalternativ. Basera raden pa aktuella trender
inom ungt entreprendrskap och forskning om framgangsfaktorer. Tonen
ska vara inspirerande och praktisk.
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12. Rubrik: Utforska karriarmojligheter inom kreativa yrken

Syfte: Att ge elever pa estetiska programmet en klar bild av mojliga
karriarvéagar och vad som kravs for att lyckas inom kreativa branscher.

Prompt:

Agera som en karriarradgivare specialiserad pa kreativa industrin for en
gymnasie studie- och yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en FAQ for
[elever pa estetiska programmet] som beskriver olika karriarméjligheter
inom konst, musik, teater och design. Inkludera information om
utbildningsvagar, portféljbyggande, natverkande och branschspecifika
utmaningar. Basera svaren pa aktuell forskning och branschinsikter.
Tonen ska vara realistisk men uppmuntrande.

13. Rubrik: Guide om att skaffa praktisk arbetslivserfarenhet

Syfte: Att hjalpa elever att forsta vardet av praktik och deltidsjobb for
framtida karridrutveckling.

Prompt:

Agera som en expert pa arbetslivserfarenhet for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Jag behover skapa en guide for [elever som vill bygga
sitt CV] med vanliga fragor och svar om hur man hittar och anséker om
praktikplatser, sommarjobb och deltidsarbete. Inkludera tips om CV-
skrivning, intervjuteknik och natverkande. Tonen ska vara stodjande och
handlingsorienterad.

14. Rubrik: Forberedelse for 6vergangen till hogre studier

Syfte: Att hjélpa elever att anpassa sig till universitetets krav och
forvantningar.

Prompt:
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Agera som en specialist pa studiedvergangar for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en resurs for [elever i arskurs 3]
med vanliga fragor och svar om évergangen fran gymnasiet till
universitetet. Inkludera information om skillnader i undervisningsstil,
sjalvstandigt arbete, akademiskt skrivande och tillgangliga stodresurser.
Tonen ska vara forberedande och informativ.

15. Rubrik: Utforska mojligheter inom humaniora och
samhéllsvetenskap

Syfte: Att visa pa bredden av karriarvagar inom humaniora och
samhéllsvetenskap och vilka kompetenser som ar vardefulla.

Prompt:

Agera som en karriarcoach specialiserad pd humaniora och
samhallsvetenskap fér en gymnasie studie- och yrkesvagledare. Jag vill
skapa en FAQ for [elever som Gvervager dessa inriktningar] som
beskriver olika karriarmoéjligheter, nddvandiga fardigheter och
arbetsmarknadens efterfragan. Inkludera exempel pa yrkesroller och hur
man kan kombinera studier med praktik for att 6ka anstallningsbarheten.
Basera innehallet pa aktuell forskning och arbetsmarknadsdata. Tonen
ska vara inspirerande och realistisk.

Dessa prompter ar utformade for att vara direkt anvéndbara for dig som
studie- och yrkesvéagledare. De inkluderar detaljerad kontext, specificerar
malgrupp, tonalitet och uppmanar dig att fylla i egna uppgifter dar det ar
relevant. Genom att basera innehallet pa teorier och forskning sakerstaller
du att den information du formedlar ar bade aktuell och tillforlitlig.
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Kommunikation med
vardnadshavare

Stod i att skapa och anpassa meddelanden och informationsmaterial
for vardnadshavare, inklusive e-post och nyhetsbrev.

1. Rubrik: Skapa ett informationsbrev om gymnasievalet till
foraldrar

Syfte: Att informera vardnadshavare om processen kring gymnasievalet,
viktiga datum och hur de kan stddja sina barn.

Prompt:

Agera som en kommunikationsexpert for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skriva ett informativt och engagerande
informationsbrev till [foraldrar till elever i arskurs 9] om det kommande
gymnasievalet. Inkludera viktiga datum, hur ansékningsprocessen
fungerar och tips pa hur de kan stodja sina barn i valet. Tonen ska vara
vanlig, professionell och latt att forsta.

2. Rubrik: Forberedelse av foraldramote om studie- och
yrkesvagledning

Syfte: Att skapa en agenda och material for ett fordldramote dér studie-
och yrkesvégledning presenteras.

Prompt:

Agera som en pedagogisk specialist for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att planera ett foraldramote for [foraldrar till
elever i arskurs 1] dar jag presenterar skolans studie- och
yrkesvagledning. Skapa en agenda, huvudpunkter att ta upp och forslag
pa visuella hjalpmedel. Inkludera strategier for att engagera foraldrarna
och uppmuntra till dialog. Tonen ska vara informativ och inkluderande.
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3. Rubrik: Formulera ett nyhetsbrev om arbetsmarknadstrender

Syfte: Att informera vardnadshavare om aktuella arbetsmarknadstrender
och hur de paverkar elevernas framtida val.

Prompt:

Agera som en arbetsmarknadsexpert for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skriva ett avsnitt i vart manatliga
nyhetsbrev till [foraldrar och vardnadshavare] om aktuella
arbetsmarknadstrender. Inkludera statistik och exempel pa véxande
branscher baserat pa senaste forskning fran [t.ex. Arbetsformedlingen].
Tonen ska vara informativ och lattillganglig.

4. Rubrik: Skapa en guide for foraldrar om stod vid studieval

Syfte: Att ge vardnadshavare praktiska tips och rad om hur de kan stodja
sina barn i studievalet.

Prompt:

Agera som en familjeradgivare for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en guide for [foraldrar till
tonaringar] om hur de bast kan stédja sina barn i valet av studier och
framtida karriar. Inkludera kommunikationstekniker, uppmuntran till
sjalvstandighet och sétt att diskutera framtidsplaner pa ett konstruktivt
satt. Tonen ska vara empatisk och praktisk.

5. Rubrik: Informera om praktik och arbetslivserfarenhet

Syfte: Att forklara for vardnadshavare vérdet av praktik och hur de kan
hjéalpa sina barn att hitta mojligheter.

Prompt:
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Agera som en expert pa praktikplatser for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skriva en informativ text till [foraldrar och
vardnadshavare] om betydelsen av praktik och arbetslivserfarenhet for
elevernas framtida karriar. Inkludera tips om hur de kan stddja sina barn
I att soka praktikplatser. Tonen ska vara uppmuntrande och informativ.

6. Rubrik: Forklara studieekonomi for foraldrar

Syfte: Att informera vardnadshavare om ekonomiska aspekter av vidare
studier, inklusive studiemedel och stipendier.

Prompt:

Agera som en ekonomisk radgivare for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en lattforstaelig guide for [foraldrar
till elever i arskurs 3] om studieekonomi. Inkludera information om
studiemedel fran CSN, stipendier och tips for att planera ekonomin infor
vidare studier. Tonen ska vara informativ och trygg.

7. Rubrik: Kommunicera om elevers stress och valmaende

Syfte: Att ge foréldrar insikt i hur de kan stodja sina barns mentala hélsa
under studietiden.

Prompt:

Agera som en skolpsykolog for en gymnasie studie- och yrkesvagledare.
Hjalp mig att skriva ett meddelande till [foraldrar och vardnadshavare]
om vikten av att uppmarksamma stress och valmaende hos ungdomar.
Inkludera tecken att vara uppmarksam pa och strategier for att stodja
sina barn. Tonen ska vara empatisk och stodjande.

8. Rubrik: Inbjuda till karriardag for foraldrar
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Syfte: Att engagera vardnadshavare i skolans karriardag genom att bjuda
in dem att delta eller presentera sina yrken.

Prompt:

Agera som en eventkoordinator fér en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att formulera en inbjudan till [foraldrar och
vardnadshavare] for att delta i var kommande karriardag. Uppmuntra
dem att dela med sig av sina yrkeserfarenheter till eleverna. Tonen ska
vara entusiastisk och inkluderande.

9. Rubrik: Skapa en FAQ for féraldrar om studie- och
yrkesvagledning

Syfte: Att besvara vanliga fragor fran vardnadshavare om hur studie- och
yrkesvagledningen fungerar pa skolan.

Prompt:

Agera som en studie- och yrkesvéagledare pa gymnasiet. Hjalp mig att
skapa en FAQ for [foraldrar och vardnadshavare] som besvarar vanliga
fragor om skolans studie- och yrkesvagledning. Inkludera information om
tillgangliga resurser, hur elever kan boka vagledningssamtal och hur
foraldrar kan vara delaktiga. Tonen ska vara informativ och tillganglig.

10. Rubrik: Foraldraguiden till digitala verktyg for studieplanering

Syfte: Att introducera vardnadshavare till de digitala verktyg som skolan
anvander for studieplanering och uppfdljning.

Prompt:

Agera som en IT-pedagog for en gymnasie studie- och yrkesvagledare.
Hjalp mig att skapa en guide for [foraldrar och vardnadshavare] om de
digitala verktyg vi anvander for studieplanering och elevuppféljning,
sasom [ange verktyg, t.ex. SchoolSoft, Unikum]. Férklara hur de kan
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anvanda dessa verktyg for att folja sina barns framsteg. Tonen ska vara
pedagogisk och stddjande.

11. Rubrik: Informera om mdjligheter till extra stéd och
anpassningar

Syfte: Att informera vardnadshavare om vilka stodatgarder som finns for
elever med sarskilda behov.

Prompt:

Agera som en specialpedagog for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skriva ett informativt meddelande till
[foraldrar till elever med sarskilda behov] om de stdéd och anpassningar
som finns tillgangliga pa skolan. Inkludera information om hur man
ansoker om stdd och vem de kan kontakta for mer information. Tonen ska
vara empatisk och hjalpsam.

12. Rubrik: Skapa en guide om yrkesutbildningens fordelar

Syfte: Att informera foraldrar om fordelarna med yrkesutbildningar och
hur de kan leda till goda karriarmojligheter.

Prompt:

Agera som en karriarradgivare for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skriva en informativ text till [foraldrar och
vardnadshavare] om fordelarna med yrkesutbildningar. Inkludera
statistik om anstallningsgrad, praktiska fardigheter och mojligheter till
vidare studier. Tonen ska vara positiv och upplysande.

13. Rubrik: Kommunicera om forandringar i utbildningssystemet

Syfte: Att uppdatera vardnadshavare om nya regler, reformer eller
forandringar som paverkar elevernas utbildning.
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Prompt:

Agera som en utbildningsanalytiker fér en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att sammanfatta de senaste forandringarna i
[utbildningssystemet/gymnasiereformen] som paverkar vara elever. Skriv
ett meddelande till [foraldrar och vardnadshavare] som forklarar dessa
forandringar pa ett klart och begripligt satt. Tonen ska vara informativ
och neutral.

14. Rubrik: Foraldrarollen i elevernas sjalvreflektion och
malsattning

Syfte: Att uppmuntra vardnadshavare att stodja sina barn i processen att
satta mal och reflektera 6ver sin utveckling.

Prompt:

Agera som en coach for personlig utveckling fér en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skriva en guide for [foraldrar och
vardnadshavare] om hur de kan stodja sina barn i sjalvreflektion och
malsattning. Inkludera praktiska dvningar och fragor de kan anvanda i
samtal med sina barn. Tonen ska vara inspirerande och stédjande.

15. Rubrik: Forberedelse infor utvecklingssamtal

Syfte: Att informera vardnadshavare om vad som forvantas vid
utvecklingssamtal och hur de kan férbereda sig.

Prompt:

Agera som en kommunikationsexpert for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skriva ett meddelande till [foraldrar och
vardnadshavare] om det kommande utvecklingssamtalet. Forklara syftet
med samtalet, vad som kommer att diskuteras och hur de kan forbereda
sig for att gora motet sa givande som mojligt. Tonen ska vara vanlig och
inbjudande.
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Karriarradgivning och
yrkesutgangar
1. Rubrik: Skapa en karriardversikt for tekniska yrken

Syfte: Att informera elever om olika karriarmojligheter inom tekniska
yrken och vilka utbildningar som kravs.

Prompt:

Agera som en karriarradgivare specialiserad pa tekniska yrken for en
gymnasie studie- och yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en éversikt
over olika tekniska yrken for [elever intresserade av teknikprogrammet].
Inkludera information om arbetsuppgifter, utbildningskrav,
framtidsutsikter och mojliga karriarvagar. Basera innehallet pa aktuell
arbetsmarknadsstatistik och forskning. Tonen ska vara informativ och
inspirerande.

2. Rubrik: Guide till vard- och omsorgsyrken

Syfte: Att ge elever insikt i karriarméjligheter inom vard och omsorg
samt vilka kompetenser som behdvs.

Prompt:

Agera som en specialist pa vard- och omsorgsyrken for en gymnasie
studie- och yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en guide for [elever
intresserade av vard- och omsorgsprogrammet] om olika yrken inom
omradet. Inkludera beskrivningar av yrkesroller, utbildningsvéagar och
efterfragade egenskaper. Tonen ska vara uppmuntrande och informativ.

3. Rubrik: Karridrmojligheter efter ekonomiprogrammet

Syfte: Att visa elever pa de olika karridrvagar som ekonomiprogrammet
kan leda till.
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Prompt:

Agera som en karriarcoach for en gymnasie studie- och yrkesvagledare.
Hjalp mig att skapa en presentation for [elever pa ekonomiprogrammet]
om mojliga karriarmojligheter efter examen. Inkludera yrkesroller inom
finans, marknadsforing, entreprendrskap och vidare studier. Tonen ska
vara inspirerande och informativ.

4. Rubrik: Utforska yrken inom kreativa branscher

Syfte: Att informera elever om Kkarridralternativ inom konst, design och
media.

Prompt:

Agera som en expert inom kreativa industrin for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en resurs for [elever pa estetiska
programmet] som beskriver olika yrken inom konst, design, musik och
media. Inkludera information om arbetsmarknad, nédvandiga fardigheter
och utbildningsvagar. Tonen ska vara inspirerande och realistisk.

5. Rubrik: Karriarvagar inom naturvetenskap

Syfte: Att visa pa bredden av mojligheter for elever som studerar
naturvetenskapliga amnen.

Prompt:

Agera som en karriarradgivare specialiserad pa naturvetenskap for en
gymnasie studie- och yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en guide for
[elever pa naturvetenskapsprogrammet] om olika karriarvagar inom
forskning, medicin, miljovetenskap och teknik. Inkludera information om
utbildningskrav och framtida arbetsmarknadstrender. Tonen ska vara
informativ och uppmuntrande.
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6. Rubrik: Forklara mojligheter inom hantverksyrken

Syfte: Att informera om karridralternativ inom traditionella och moderna
hantverksyrken.

Prompt:

Agera som en expert pa hantverksyrken for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en presentation for [elever
intresserade av hantverk och praktiska yrken] om olika
karriarmdjligheter. Inkludera yrken som snickare, smed, modedesigner
och nya trender inom hallbart hantverk. Tonen ska vara inspirerande och
informativ.

7. Rubrik: Karriarmdojligheter inom IT och digitala medier

Syfte: Att upplysa elever om véxande yrkesomraden inom IT och digital
kommunikation.

Prompt:

Agera som en specialist pa IT-yrken for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en guide for [elever intresserade av
IT och digitala medier] om olika yrken inom omradet. Inkludera roller
som programmerare, UX-designer, dataanalytiker och digital
marknadsfdérare. Tonen ska vara uppdaterad och motiverande.

8. Rubrik: Introducera entreprendrskap som karriarvag

Syfte: Att inspirera elever att 6vervéga entreprendrskap och foretagande
som en framtida karriér.

Prompt:

Agera som en entreprendr for en gymnasie studie- och yrkesvagledare.
Hjalp mig att skapa en presentation for [elever i arskurs 2 och 3] om
mojligheterna med att starta eget foretag. Inkludera fordelar, utmaningar
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och exempel pa unga framgangsrika entreprendrer. Tonen ska vara
inspirerande och realistisk.

9. Rubrik: Karriarplanering for elever med sarskilda intressen

Syfte: Att hjalpa elever med unika intressen att hitta passande
karriarvégar.

Prompt:

Agera som en karriarradgivare for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa individuella karriarplaner for
[elever med sarskilda intressen, t.ex. e-sport, miljéaktivism, djurskotsel].
Inkludera potentiella yrken, nddvandiga utbildningar och steg for att na
dessa mal. Tonen ska vara stodjande och personlig.

10. Rubrik: Forberedelse for arbetsintervjuer

Syfte: Att ge elever verktyg for att lyckas i arbetsintervjuer och
praktikansokningar.

Prompt:

Agera som en HR-specialist for en gymnasie studie- och yrkesvagledare.
Hjalp mig att skapa en workshop for [elever som soker jobb eller praktik]
om hur man forbereder sig for arbetsintervjuer. Inkludera vanliga
intervjufragor, kroppssprak och tips for att gora ett gott intryck. Tonen
ska vara praktisk och uppmuntrande.

11. Rubrik: Navigera karriarvagar inom humaniora och
samhallsvetenskap

Syfte: Att belysa karriarmojligheter for elever med intresse for humaniora
och samhéllsvetenskap.
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Prompt:

Agera som en karriarcoach specialiserad pa humaniora och
samhallsvetenskap fér en gymnasie studie- och yrkesvagledare. Hjalp mig
att skapa en resurs for [elever pa samhéllsvetenskaps- och humanistiska
programmet] om olika yrkesvagar. Inkludera roller inom journalistik,
juridik, utbildning och internationella relationer. Tonen ska vara
informativ och inspirerande.

12. Rubrik: Framtidens jobb och kompetenser

Syfte: Att informera elever om framtidens arbetsmarknad och vilka
kompetenser som kommer att vara efterfragade.

Prompt:

Agera som en framtidsforskare fér en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en presentation for [alla elever] om
framtidens jobb och vilka fardigheter som blir viktiga. Inkludera trender
som automatisering, Al, hallbarhet och livslangt larande. Tonen ska vara
framatblickande och motiverande.

13. Rubrik: Internationella karriarmojligheter

Syfte: Att uppmuntra elever att 6vervéga internationella karriarvagar och
arbete utomlands.

Prompt:

Agera som en global karriarradgivare for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjélp mig att skapa en guide for [elever intresserade av
att arbeta utomlands] om hur de kan forbereda sig for en internationell
karriar. Inkludera information om sprakstudier, kulturell kompetens och
globala branscher. Tonen ska vara inspirerande och praktisk.
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14. Rubrik: Yrkesutgangar efter yrkesprogrammen

Syfte: Att visa elever pa yrkesprogram vilka direkta jobbmojligheter som
finns efter examen.

Prompt:

Agera som en karriarradgivare for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en oversikt for [elever pa
yrkesprogram] om de olika yrkesutgangar som finns direkt efter
gymnasiet. Inkludera information om larlingsplatser, certifieringar och
mojligheter till vidareutbildning. Tonen ska vara praktisk och
uppmuntrande.

15. Rubrik: Kombinera arbete och vidare studier

Syfte: Att informera om mojligheter att arbeta och studera samtidigt for
att utveckla karriéren.

Prompt:

Agera som en studie- och karriarcoach for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en guide for [elever i arskurs 3] om
hur man kan kombinera arbete med vidare studier, sdsom
distansutbildningar, deltidsstudier och foretagsutbildningar. Tonen ska
vara informativ och stddjande.
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Studieutgangar och
utbildningsvéagar

1. Rubrik: Skapa en oversikt av hogskoleutbildningar

Syfte: Att ge elever en forstaelse for olika typer av hogskoleuthildningar
och hur de kan passa deras intressen.

Prompt:

Agera som en utbildningsradgivare for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en guide for [elever i arskurs 3] om
olika hogskoleutbildningar, inklusive kandidat-, magister- och
masterprogram. Forklara skillnaderna och vilka mojligheter de erbjuder.
Tonen ska vara informativ och lattforstaelig.

2. Rubrik: Informera om yrkeshdgskoleutbildningar

Syfte: Att visa pa alternativ till traditionella hdgskolestudier genom
yrkeshdgskoleutbildningar.

Prompt:

Agera som en expert pa yrkeshogskoleutbildningar for en gymnasie
studie- och yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en presentation for
[elever som sOker praktiska utbildningar] om vad yrkeshdgskolan
erbjuder. Inkludera information om utbildningsomraden, praktikinslag
och anstallningsbarhet. Tonen ska vara uppmuntrande och informativ.

3. Rubrik: Vagar till larlingsutbildning

Syfte: Att informera om mojligheten att bli larling och hur det fungerar
som utbildningsvég.

Prompt:
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Agera som en radgivare inom larlingsutbildning for en gymnasie studie-
och yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en guide for [elever intresserade
av larlingsutbildningar] om hur man blir larling, vilka branscher som
erbjuder detta och vilka fordelar det innebar. Tonen ska vara praktisk
och uppmuntrande.

4. Rubrik: Studera utomlands efter gymnasiet

Syfte: Att informera om mojligheterna att studera utomlands och vilka
vagar som finns.

Prompt:

Agera som en internationell studieradgivare for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en resurs for [elever intresserade av
att studera utomlands] om olika alternativ, sasom utbytesprogram, hela
utbildningar utomlands och sprakkurser. Inkludera information om
ansokningsprocesser och finansiering. Tonen ska vara inspirerande och
informativ.

5. Rubrik: Véagen till universitetet for elever pa yrkesprogram

Syfte: Att informera om hur elever pa yrkesprogram kan bli behériga till
hdgskolestudier.

Prompt:

Agera som en studieplanerare for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en guide for [elever pa
yrkesprogram] om hur de kan komplettera sina studier for att bli
behdriga till universitet och hdgskola. Inkludera information om
hogskoleforberedande kurser och komvux. Tonen ska vara stédjande och
informativ.

6. Rubrik: Introduktion till folkhdgskolor
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Syfte: Att informera om folkhdgskolor som ett alternativ for vidare
studier.

Prompt:

Agera som en folkhégskoleinformat6r for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en presentation for [elever som soker
alternativa utbildningsformer] om vad folkhégskolor erbjuder. Inkludera
information om allman kurs, profilkurser och méjligheten att komplettera
betyg. Tonen ska vara inkluderande och uppmuntrande.

7. Rubrik: Distansutbildningar och online-studier

Syfte: Att visa pa méjligheterna med distansstudier for flexibilitet i
utbildningen.

Prompt:

Agera som en expert pa distansutbildning for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en guide for [elever som behdver
flexibilitet] om distansutbildningar och online-studier. Inkludera fordelar,
utmaningar och tips for framgangsrika studier pa distans. Tonen ska vara
informativ och stédjande.

8. Rubrik: Kompletterande utbildningar och kurser

Syfte: Att informera om mojligheten att lasa enstaka kurser for att
komplettera sin kompetens.

Prompt:

Agera som en utbildningsplanerare for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en resurs for [elever som vill bredda
sin kompetens] om hur man kan lasa enstaka kurser pa hogskola eller
genom vuxenutbildning. Inkludera information om ansékan och hur det
kan starka deras karriarmojligheter. Tonen ska vara uppmuntrande och
praktisk.
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9. Rubrik: Gap year — att ta ett sabbatsar

Syfte: Att diskutera for- och nackdelar med att ta ett sabbatsar efter
gymnasiet.

Prompt:

Agera som en karriarradgivare for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en balanserad guide for [elever som
overvager att ta ett sabbatsar] efter gymnasiet. Diskutera fordelar som
personlig utveckling och arbetslivserfarenhet samt potentiella nackdelar.
Tonen ska vara neutral och informativ.

10. Rubrik: Vuxenutbildning och komvux

Syfte: Att informera om mojligheterna att studera vidare genom
vuxenutbildning.

Prompt:

Agera som en komvux-samordnare fér en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en informationsresurs for [elever
som behdver komplettera betyg eller andra karriarinriktning] om
vuxenutbildningens mojligheter. Inkludera ansokningsprocesser och vilka
typer av kurser som erbjuds. Tonen ska vara stodjande och informativ.

11. Rubrik: Vagar till en karriar inom forskning

Syfte: Att visa hur elever kan forbereda sig for en framtid inom
akademisk forskning.

Prompt:

Agera som en akademisk radgivare for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjélp mig att skapa en guide for [elever intresserade av
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forskning] om stegen fran grundutbildning till doktorandstudier.
Inkludera information om val av @mne, masterprogram och hur man
soker forskningsprojekt. Tonen ska vara inspirerande och informativ.

12. Rubrik: Utbildningsvagar inom offentliga sektorn

Syfte: Att informera om utbildningar som leder till jobb inom offentlig
sektor, sasom polis, larare eller sjukskaterska.

Prompt:

Agera som en karriarradgivare inom offentlig sektor fér en gymnasie
studie- och yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en guide for [elever
intresserade av att arbeta inom offentlig sektor] om vilka utbildningar
som kravs for olika yrken. Inkludera information om antagningskrav och
utbildningens upplagg. Tonen ska vara upplysande och stédjande.

13. Rubrik: Mojligheter med internationella utbildningar

Syfte: Att visa pa utbildningsvagar genom internationella program och
universitet.

Prompt:

Agera som en internationell utbildningsradgivare for en gymnasie studie-
och yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en resurs for [elever
intresserade av internationella utbildningar] om hur man ansoker till
universitet utomlands, exempelvis via IB-programmet eller genom
direktansokan. Inkludera information om sprakkrav och ackreditering.
Tonen ska vara informativ och inspirerande.

14. Rubrik: Overbrygga till arbetslivet med traineeprogram

Syfte: Att informera om hur traineeprogram kan vara en vag in i
arbetslivet efter studier.
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Prompt:

Agera som en HR-expert for en gymnasie studie- och yrkesvagledare.
Hjalp mig att skapa en guide for [elever som vill snabbt in i arbetslivet]
om vad traineeprogram ar, hur man ansoéker och vilka foretag som
erbjuder dem. Tonen ska vara praktisk och uppmuntrande.

15. Rubrik: Stod vid studie- och karriarval for elever med sarskilda
behov

Syfte: Att ge vagledning om anpassade utbildningsvagar for elever med
funktionsvariationer.

Prompt:

Agera som en specialpedagogisk radgivare for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en resurs for [elever med sarskilda
behov] om vilka anpassade utbildningsvagar och stdd som finns
tillgéngliga efter gymnasiet. Inkludera information om sarskilt anpassade
program och stod fran olika organisationer. Tonen ska vara empatisk och
stodjande.
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Motivationsstdd och
sjalvreflektion

1. Rubrik: Skapa en sjalvreflektionsdvning for elever

Syfte: Att hjalpa elever att reflektera 6ver sina styrkor, svagheter och
framtida mal, baserat pa teorier om sjalvmedvetenhet och personlig
utveckling.

Prompt:

Agera som en personlig utvecklingscoach fér en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att utforma en sjalvreflektionsévning foér
[elever i &rskurs X] som uppmuntrar dem att tanka kritiskt 6ver sina
personliga styrkor, svagheter och framtidsmal. Inkludera fragor som
framjar sjalvmedvetenhet och ar baserade pa etablerade psykologiska
teorier, sdsom Johari-fonstret eller SWOT-analys. Tonen ska vara
stddjande och uppmuntrande.

2. Rubrik: Planera en motivationsworkshop baserad pa
sjalvbestammandeteorin

Syfte: Att 6ka elevernas inre motivation genom att anvanda principer fran
sjalvbestdmmandeteorin.

Prompt:

Agera som en motivationspsykolog fér en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att planera en workshop for [elever i arskurs
X] som anvander sjalvbestammandeteorin for att 0ka deras inre
motivation. Inkludera aktiviteter som framjar autonomi, kompetens och
samhorighet. Tonen ska vara inspirerande och engagerande.

3. Rubrik: Utforma en malsattningsaktivitet med SMART-metoden
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Syfte: Att hjalpa elever att satta upp och planera uppnaeliga mal genom
SMART-metoden.

Prompt:

Agera som en utbildningskonsult for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en malsattningsaktivitet for [elever i
arskurs X] baserad pa SMART-metoden (Specifikt, Matbart, Accepterat,
Realistiskt, Tidsbestamt). Aktiviteten ska guida eleverna i att formulera
och planera sina personliga och akademiska mal. Tonen ska vara
praktisk och motiverande.

4. Rubrik: Designa en varderingsévning for sjalvinsikt

Syfte: Att hjalpa elever att identifiera sina personliga vérderingar och
forsta hur de paverkar deras val.

Prompt:

Agera som en karriarradgivare specialiserad pa varderingsbaserad
vagledning for en gymnasie studie- och yrkesvagledare. Hjalp mig att
skapa en 6vning for [elever i arskurs X] dar de kan identifiera sina
personliga varderingar och reflektera 6ver hur dessa paverkar deras
studie- och yrkesval. Inkludera aktiviteter som varderingsklarlaggning
och diskussionsfragor. Tonen ska vara stodjande och insiktsfull.

5. Rubrik: Skapa en motivationsbrevsskrivningsuppgift

Syfte: Att uppmuntra elever att uttrycka sina ambitioner och drivkrafter
genom att skriva ett motivationsbrev.

Prompt:

Agera som en skrivpedagog for en gymnasie studie- och yrkesvagledare.
Hjalp mig att utforma en uppgift dar [elever i arskurs X] skriver ett
motivationsbrev som om de ansoker till sitt dromjobb eller utbildning.
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Syftet ar att de ska reflektera dver sina mal och vad som motiverar dem.
Tonen ska vara inspirerande och reflekterande.

6. Rubrik: Planera en vision board-aktivitet

Syfte: Att hjalpa elever att visualisera sina framtida mal och drémmar
genom Kreativa uttryck.

Prompt:

Agera som en kreativ coach for en gymnasie studie- och yrkesvagledare.
Hjalp mig att planera en aktivitet dar [elever i arskurs X] far skapa en
vision board som representerar deras framtida mal och ambitioner.
Inkludera instruktioner om material och metoder for att stimulera
kreativitet. Tonen ska vara uppmuntrande och engagerande.

7. Rubrik: Genomfora en motivationsenkét baserad pa Maslows
behovshierarki

Syfte: Att identifiera vilka behov som ar mest framtradande hos eleverna
for att battre stodja dem.

Prompt:

Agera som en utbildningspsykolog fér en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att utforma en motivationsenkat for [elever i
arskurs X] baserad pa Maslows behovshierarki. Enkaten ska hjalpa till
att identifiera vilka behov (fysiologiska, sakerhet, sociala, uppskattning,
sjalvforverkligande) som ar mest aktuella for dem. Tonen ska vara
neutral och professionell.

8. Rubrik: Skapa en gruppdiskussion om framtidsdrommar

Syfte: Att uppmuntra elever att dela och diskutera sina mal och drommar
for att inspirera varandra.
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Prompt:

Agera som en facilitator for gruppdynamik for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att planera en gruppdiskussion for [elever i
arskurs X] dar de kan dela sina framtidsdrommar och karriarambitioner.
Inkludera isbrytare och fragor som framjar 6ppenhet och respekt. Tonen
ska vara stddjande och inspirerande.

9. Rubrik: Utforma en workshop om sjalvkansla och sjalvfértroende

Syfte: Att starka elevernas sjalvkénsla och sjalvfortroende genom
interaktiva dvningar.

Prompt:

Agera som en skolpsykolog specialiserad pa ungdomars utveckling for en
gymnasie studie- och yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en workshop
for [elever i arskurs X] som fokuserar pa att bygga sjalvkansla och
sjalvfortroende. Inkludera Gvningar baserade pa positiv psykologi och
kognitiv beteendeterapi. Tonen ska vara uppmuntrande och starkande.

10. Rubrik: Introducera mindfulness for att 6ka sjalvmedvetenhet

Syfte: Att hjalpa elever att 6ka sin sjalvmedvetenhet och minska stress
genom mindfulness-tekniker.

Prompt:

Agera som en mindfulness-instruktor foér en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att planera en session for [elever i arskurs X]
dar de far introduceras till mindfulness och enkla meditationstekniker.
Inkludera évningar som framjar narvaro och sjalvreflektion. Tonen ska
vara lugn och vagledande.

11. Rubrik: Skapa en personlig utvecklingsplan
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Syfte: Att hjalpa elever att satta upp langsiktiga mal och planera for sin
personliga utveckling.

Prompt:

Agera som en karriarcoach for en gymnasie studie- och yrkesvagledare.
Hjalp mig att utforma en mall for en personlig utvecklingsplan for [elever
i arskurs X]. Planen ska inkludera mal, delmal, strategier och tidsramar.
Tonen ska vara strukturerad och motiverande.

12. Rubrik: Genomfdra en styrkebaserad intervjusession

Syfte: Att hjalpa elever att identifiera sina styrkor och hur de kan
anvéndas i framtida karriérer.

Prompt:

Agera som en positiv psykolog for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att planera en styrkebaserad intervjusession
for [elever i arskurs X] déar de far reflektera Gver sina personliga styrkor
och talanger. Inkludera fragor och 6vningar baserade pa
StrengthsFinder-metoden. Tonen ska vara positiv och upplyftande.

13. Rubrik: Inspirera med framgangsberattelser

Syfte: Att motivera elever genom att dela inspirerande berattelser om
personer som har 6verkommit hinder.

Prompt:

Agera som en motivationsforelasare for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att samla inspirerande framgangsberéttelser
som kan delas med [elever i arskurs X]. Fokusera pa beréttelser som ar
relevanta for deras situation och som kan ge dem hopp och motivation.
Tonen ska vara inspirerande och engagerande.
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14. Rubrik: Planera en malvisualiseringsévning

Syfte: Att hjalpa elever att visualisera sina mal for att 6ka motivation och
fokus.

Prompt:

Agera som en mental tranare for en gymnasie studie- och yrkesvagledare.
Hjalp mig att utforma en malvisualiseringsoévning for [elever i arskurs X].
Inkludera steg for guidad visualisering och reflektion. Tonen ska vara
lugn och fokuserad.

15. Rubrik: Skapa en motivationskalender

Syfte: Att ge elever dagliga eller veckovisa inspirationskéllor for att halla
motivationen uppe.

Prompt:

Agera som en kreativ designer for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en mall for en motivationskalender
som [elever i arskurs X] kan anvanda. Kalendern ska innehalla
inspirerande citat, utmaningar och plats for egna anteckningar. Tonen
ska vara uppmuntrande och engagerande.
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FOrberedelser for arbetslivet

1. Rubrik: Skapa en CV-skrivningsworkshop
Syfte: Att hjalpa elever att skapa professionella CV
som presenterar deras fardigheter och erfarenheter.
Prompt:

Agera som en HR-specialist for en gymnasie studie- och yrkesvagledare.
Hjalp mig att planera en workshop for [elever i arskurs X] om hur man
skriver ett effektivt CV. Inkludera tips om struktur, innehall, anpassning
till jobbannonser och vanliga misstag att undvika. Tonen ska vara
praktisk och informativ.

2. Rubrik: Forbereda elever for arbetsintervjuer

Syfte: Att tréna elever i intervjuteknik och sjélvpresentation for att oka
deras chanser att fa jobb.

Prompt:

Agera som en karriarcoach for en gymnasie studie- och yrkesvagledare.
Hjalp mig att utforma en traningssession for [elever i arskurs X] dar de
far 6va pa arbetsintervjuer. Inkludera vanliga intervjufragor,
kroppssprak, kladsel och tips for att hantera nervositet. Tonen ska vara
stddjande och uppmuntrande.

3. Rubrik: Planera en praktikmaéssa for elever

Syfte: Att ge elever mojlighet att traffa arbetsgivare och hitta
praktikplatser.

Prompt:
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Agera som en eventkoordinator fér en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att organisera en praktikméassa for [elever i
arskurs X], dar lokala foretag och organisationer kan presentera sina
praktikmojligheter. Inkludera forslag pa logistik, marknadsforing och sétt
att engagera bade elever och arbetsgivare. Tonen ska vara professionell
och organiserad.

4. Rubrik: Skapa en guide for professionellt natverkande

Syfte: Att lara elever vikten av natverkande och hur man bygger
professionella kontakter.

Prompt:

Agera som en natverksexpert for en gymnasie studie- och yrkesvagledare.
Hjalp mig att skapa en guide for [elever i arskurs X] om hur man
natverkar effektivt. Inkludera tips om att anvanda sociala medier, delta i
evenemang och folja upp kontakter. Tonen ska vara praktisk och
uppmuntrande.

5. Rubrik: Introducera arbetsmarknadens lagar och regler

Syfte: Att informera elever om deras rattigheter och skyldigheter som
anstallda.

Prompt:

Agera som en arbetsrattsjurist for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en presentation for [elever i arskurs
X] om grundldggande arbetsratt, inklusive anstallningsavtal, arbetstider,
I6n och arbetsmiljo. Tonen ska vara informativ och lattforstaelig.

6. Rubrik: Forbereda for forsta dagen pa jobbet
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Syfte: Att ge elever praktiska rad om hur de bast forbereder sig infor sin
forsta arbetsdag.

Prompt:

Agera som en mentor fér unga yrkesverksamma for en gymnasie studie-
och yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en checklista och tips for [elever
i rskurs X] infor deras forsta dag pa jobbet eller praktiken. Inkludera
punkter om kladsel, attityd, punktlighet och att stalla fragor. Tonen ska
vara vanlig och stédjande.

7. Rubrik: Trana pa professionell kommunikation

Syfte: Att utveckla elevernas fardigheter i professionell kommunikation,
bade muntligt och skriftligt.

Prompt:

Agera som en kommunikationstranare for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att planera en workshop for [elever i arskurs
X] om professionell kommunikation. Inkludera 6vningar i att skriva
formella e-postmeddelanden, telefonsamtal och moétesetikett. Tonen ska
vara pedagogisk och interaktiv.

8. Rubrik: Ova pa konflikthantering pa arbetsplatsen

Syfte: Att forbereda elever for att hantera konflikter och svara situationer
pa jobbet.

Prompt:

Agera som en organisationspsykolog for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en traningssession for [elever i
arskurs X] om konflikthantering pa arbetsplatsen. Inkludera rollspel och
strategier for effektiv kommunikation. Tonen ska vara l6sningsorienterad
och praktisk.
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9. Rubrik: Introducera arbetsplatskulturer och etikett

Syfte: Att hjalpa elever att forsta olika arbetsplatskulturer och hur man
anpassar sig.

Prompt:

Agera som en interkulturell tranare fér en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en lektion for [elever i arskurs X] om
arbetsplatskultur och professionellt beteende. Inkludera exempel pa
oskrivna regler och tips for att navigera i nya miljoer. Tonen ska vara
informativ och inkluderande.

10. Rubrik: Forklara vikten av yrkesetik
Syfte: Att belysa betydelsen av etik och integritet i arbetslivet.
Prompt:

Agera som en etikexpert for en gymnasie studie- och yrkesvagledare.
Hjalp mig att skapa en diskussion for [elever i arskurs X] om yrkesetik.
Inkludera scenarier for etiska dilemman och hur man kan hantera dem.
Tonen ska vara reflekterande och uppmuntra kritiskt tinkande.

11. Rubrik: Skapa en budgetplaneringsévning

Syfte: Att lara elever att hantera sin ekonomi nar de borjar tjana egna
pengar.

Prompt:

Agera som en privatekonomisk radgivare for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att utforma en évning for [elever i arskurs X]
om personlig budgetering. Inkludera moment om inkomst, utgifter,

V

jonkoping.se



Sida 41(111)
2024-11-15

sparande och grundlaggande finansiell planering. Tonen ska vara
pedagogisk och praktisk.

12. Rubrik: Forbereda elever for arbetssékning online
Syfte: Att visa hur man effektivt soker och anséker om jobb via internet.
Prompt:

Agera som en digital karriarradgivare for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en guide for [elever i arskurs X] om
hur man anvander onlineplattformar for jobbstkning. Inkludera tips om
att skapa professionella profiler och hur man undviker vanliga
fallgropar. Tonen ska vara praktisk och uppdaterad.

13. Rubrik: Diskutera vikten av livslangt larande

Syfte: Att uppmuntra elever att se utbildning som en kontinuerlig process
aven efter gymnasiet.

Prompt:

Agera som en karriarutvecklingsexpert fér en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en presentation for [elever i arskurs
X] om konceptet livslangt larande och hur det paverkar
karriarmojligheter. Inkludera exempel pa hur man kan fortsatta utvecklas
genom kurser och sjalvstudier. Tonen ska vara inspirerande och
framtidsorienterad.

14. Rubrik: Forsta arbetsmarknadens krav och forvantningar
Syfte: Att ge elever insikt i vad arbetsgivare soker hos nyanstallda.

Prompt:
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Agera som en HR-chef for en gymnasie studie- och yrkesvagledare. Hjalp
mig att skapa en informativ session for [elever i arskurs X] om
arbetsmarknadens nuvarande krav och férvantningar. Inkludera
diskussioner om kompetenser, mjuka fardigheter och anstéllningsbarhet.
Tonen ska vara realistisk och vagledande.

15. Rubrik: Simulera en arbetsdag inom olika yrken
Syfte: Att ge elever praktisk inblick i vardagen inom olika yrkesroller.
Prompt:

Agera som en yrkesmentor for en gymnasie studie- och yrkesvagledare.
Hjalp mig att planera en aktivitet dar [elever i arskurs X] far simulera en
arbetsdag inom olika yrken. Inkludera typiska arbetsuppgifter,
utmaningar och arbetsmiljoer. Tonen ska vara engagerande och
informativ.
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Tids- och projektplanering
1. Rubrik: Introduktion till effektiv tidsplanering

Syfte: Att lara elever grundldggande tekniker for att planera sin tid
effektivt och undvika stress.

Prompt:

Agera som en tidshanteringsexpert for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en workshop for [elever i arskurs X]
om grundlaggande tidsplaneringstekniker. Inkludera metoder som
prioritering, schemalaggning och att satta realistiska mal. Tonen ska
vara pedagogisk och uppmuntrande.

2. Rubrik: Anvanda SMART-mal for projektplanering

Syfte: Att hjalpa elever att satta upp och genomféra projekt med tydliga
och uppnaeliga mal.

Prompt:

Agera som en projektledare for en gymnasie studie- och yrkesvagledare.
Hjalp mig att planera en lektion for [elever i arskurs X] om hur man
anvander SMART-mal i projektplanering. Inkludera praktiska 6vningar
dar eleverna far satta egna projektmal. Tonen ska vara praktisk och
motiverande.

3. Rubrik: Introduktion till Gantt-schema

Syfte: Att lara elever att visualisera projektets tidslinje och uppgifter med
hjélp av Gantt-scheman.

Prompt:

Agera som en projektplaneringsexpert fér en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en lektion for [elever i arskurs X] om
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hur man anvander Gantt-scheman for att planera och folja upp projekt.
Inkludera exempel och dévningar. Tonen ska vara pedagogisk och
engagerande.

4. Rubrik: Lar ut Pomodoro-tekniken for battre fokus

Syfte: Att hjalpa elever att 6ka sin produktivitet genom tidsbestamda
arbetspass.

Prompt:

Agera som en studieteknikcoach for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att introducera [elever i arskurs X] till
Pomodoro-tekniken. Inkludera instruktioner om hur tekniken fungerar
och tips for att implementera den i deras studierutin. Tonen ska vara
stodjande och praktisk.

5. Rubrik: Hantera stress genom planering

Syfte: Att visa hur effektiv planering kan minska stress och forbattra
vélbefinnandet.

Prompt:

Agera som en stresshanteringsexpert for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en session for [elever i arskurs X]
om sambandet mellan god planering och minskad stress. Inkludera
strategier for att balansera studier, fritid och vila. Tonen ska vara
empatisk och uppmuntrande.

6. Rubrik: Anvanda digitala verktyg for tidsplanering

Syfte: Att introducera elever till digitala verktyg som kan hjalpa dem att
organisera sin tid och sina uppgifter.
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Prompt:

Agera som en IT-pedagog for en gymnasie studie- och yrkesvagledare.
Hjalp mig att skapa en guide for [elever i arskurs X] om hur man
anvander digitala tidsplaneringsverktyg som kalendrar, att-gora-listor
och appar. Inkludera rekommendationer och tips for effektiv anvandning.
Tonen ska vara teknisk men lattforstaelig.

7. Rubrik: Prioriteringsmatris enligt Eisenhower-metoden

Syfte: Att lara elever att prioritera uppgifter baserat pa viktighet och
bradska.

Prompt:

Agera som en produktivitetsexpert for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att planera en lektion for [elever i arskurs X]
om hur man anvander Eisenhower-matrisen for att effektivt prioritera
sina uppgifter. Inkludera évningar dar eleverna far tillampa metoden pa
sina egna uppgifter. Tonen ska vara pedagogisk och interaktiv.

8. Rubrik: Satta upp en studieplan infér prov

Syfte: Att hjalpa elever att planera sin studietid effektivt infor prov och
tentor.

Prompt:

Agera som en studiecoach for en gymnasie studie- och yrkesvagledare.
Hjalp mig att skapa en mall for [elever i arskurs X] att satta upp en
studieplan infér kommande prov. Inkludera steg for att identifiera
studieomraden, fordela tid och sétta upp delmal. Tonen ska vara
stodjande och praktisk.

9. Rubrik: Gruppprojektplanering och rollférdelning
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Syfte: Att lara elever att planera och genomfdra grupparbeten effektivt
genom tydlig rollférdelning och kommunikation.

Prompt:

Agera som en gruppdynamikexpert for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en workshop for [elever i arskurs X]
om hur man planerar gruppprojekt, férdelar roller och satter
gemensamma mal. Inkludera verktyg for samarbete och konflikthantering.
Tonen ska vara samarbetande och ldsningsorienterad.

10. Rubrik: Tidstjuvar och hur man undviker dem

Syfte: Att hjalpa elever att identifiera och minimera distraktioner som
paverkar deras produktivitet.

Prompt:

Agera som en produktivitetskonsult for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en lektion for [elever i arskurs X] om
vanliga "tidstjuvar" som sociala medier, spel och prokrastinering.
Inkludera strategier for att hantera och reducera dessa distraktioner.
Tonen ska vara upplysande och stodjande.

11. Rubrik: Langsiktig planering for framtida mal

Syfte: Att hjalpa elever att planera for sina langsiktiga akademiska och
karriarmassiga mal genom tidsplanering.

Prompt:

Agera som en karridrcoach fér en gymnasie studie- och yrkesvagledare.
Hjalp mig att designa en 6vning for [elever i arskurs X] dar de skapar en
langsiktig plan for sina framtida mal. Inkludera steg for att bryta ner
stora mal i hanterbara delmal och tidsramar. Tonen ska vara
inspirerande och strukturerad.
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12. Rubrik: Anvanda Kanban-metoden for att organisera arbete

Syfte: Att introducera elever till Kanban som ett verktyg for att
visualisera och hantera uppgifter.

Prompt:

Agera som en projektledare specialiserad pa agila metoder for en
gymnasie studie- och yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en lektion for
[elever i &rskurs X] om hur man anvander Kanban-tavlor for att
organisera sina studier och projekt. Inkludera praktiska exempel och
dvningar. Tonen ska vara pedagogisk och interaktiv.

13. Rubrik: Effektiv métesplanering och genomférande

Syfte: Att lara elever att planera och leda effektiva moéten, vilket ér
anvandbart bade i skolan och arbetslivet.

Prompt:

Agera som en organisationskonsult for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en workshop for [elever i arskurs X]
om hur man planerar och genomfor effektiva méten. Inkludera moment
om agendaskrivning, tidsstyrning och métesetikett. Tonen ska vara
professionell och engagerande.

14. Rubrik: Introducera mindfulness for 6kad fokus

Syfte: Att visa hur mindfulness kan hjélpa elever att 6ka sin
koncentration och effektivitet i tidsplanering.

Prompt:

Agera som en mindfulness-instruktor for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att planera en session for [elever i arskurs X]
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om hur mindfulness-tekniker kan forbattra deras fokus och
tidsanvandning. Inkludera enkla évningar och dagliga praktiker. Tonen
ska vara lugn och vagledande.

15. Rubrik: Skapa en personlig tidshanteringsplan

Syfte: Att hjalpa elever att reflektera dver sin egen tidsanvandning och
utveckla en plan for att forbattra den.

Prompt:

Agera som en personlig utvecklingscoach fér en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en mall for [elever i arskurs X] dar
de kan analysera sin nuvarande tidsanvandning och satta upp mal for att
forbattra sin tidshantering. Tonen ska vara stédjande och motiverande.
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Dokumentation och administrativt
stod

1. Rubrik: Skapa en mall for dokumentation av vagledningssamtal

Syfte: Att standardisera dokumentationen av vagledningssamtal for att
underlatta uppféljning och kvalitetssékring.

Prompt:

Agera som en administrativ expert for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en detaljerad mall for dokumentation
av vagledningssamtal med elever. Mallen ska inkludera sektioner for
elevens bakgrund, mal, diskussionens innehall, 6verenskomna atgarder
och uppféljningsplan. Inkludera relevanta riktlinjer for sekretess och
GDPR. Tonen ska vara professionell och strukturerad.

2. Rubrik: Utforma ett system for uppféljning av elevens mal

Syfte: Att effektivisera uppféljningen av elevernas studie- och karriarmal
genom ett organiserat system.

Prompt:

Agera som en systemanalytiker for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att utforma ett system eller en process for att
folja upp elevernas individuella mal och framsteg. Systemet ska
majliggora enkel registrering, uppdatering och padminnelser om
uppfoljningsmaten. Inkludera forslag pa digitala verktyg eller plattformar
som kan anvandas. Tonen ska vara informativ och praktisk.

3. Rubrik: Skapa effektiva e-postmallar for kommunikation

Syfte: Att spara tid och sékerstalla konsekvent kommunikation genom
fardiga e-postmallar for vanliga situationer.
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Prompt:

Agera som en kommunikationsexpert for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa e-postmallar for vanliga
kommunikationsbehov, sdsom inbjudan till vagledningssamtal, bekraftelse
av moten, paminnelser om viktiga datum och uppféljning efter samtal.
Tonen ska vara professionell, vanlig och anpassad for [elever i arskurs
X] och deras vardnadshavare.

4. Rubrik: Utveckla en checklista for studieplanering

Syfte: Att underlatta for elever och végledare att ga igenom alla
nddvandiga steg i studieplaneringen.

Prompt:

Agera som en pedagogisk specialist for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att utveckla en checklista for studieplanering
som kan anvandas under vagledningssamtal med [elever i arskurs X].
Checklistan ska inkludera steg for att identifiera intressen, utvardera
alternativ, satta upp mal och planera nodvandiga atgéarder. Tonen ska
vara strukturerad och tydlig.

5. Rubrik: Skapa ett system for att hantera och lagra dokument
sakert

Syfte: Att sakerstalla att all dokumentation hanteras enligt GDPR och
andra relevanta lagar.

Prompt:

Agera som en IT-sékerhetsexpert for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa riktlinjer och rekommendationer for
att hantera och lagra elevdokumentation pa ett sékert séatt. Inkludera
information om dataskydd, atkomstkontroll och hur man foljer GDPR.
Tonen ska vara teknisk och radgivande.
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6. Rubrik: Designa en mall for uppféljningsrapporter

Syfte: Att underlétta kontinuerlig uppféljning av elevernas utveckling
genom standardiserade rapporter.

Prompt:

Agera som en kvalitetsutvecklare for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att designa en mall for uppféljningsrapporter
efter vagledningssamtal. Mallen ska inkludera avsnitt for mal, vidtagna
atgarder, resultat och rekommendationer for nasta steg. Tonen ska vara
professionell och objektiv.

7. Rubrik: Skapa en kalender for viktiga datum och deadlines

Syfte: Att halla reda pa viktiga datum for ans6kningar, tester och andra
relevanta handelser.

Prompt:

Agera som en organisatorisk specialist for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en arlig kalender som inkluderar
alla viktiga datum och deadlines for [elever i arskurs X], sdsom
ansokningsperioder, provdatum och informationsméten. Inkludera
rekommendationer fér hur kalendern kan delas med elever och personal.
Tonen ska vara informativ och lattillganglig.

8. Rubrik: Utforma ett system for bokning av vagledningssamtal

Syfte: Att effektivisera bokningsprocessen for vagledningssamtal och
minska administrativa bordor.

Prompt:
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Agera som en processutvecklare for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att utforma ett effektivt system for att boka
vagledningssamtal med elever. Systemet bor vara anvandarvanligt och
mojligt att integrera med skolans befintliga IT-plattformar. Inkludera
forslag pa verktyg och sakerhetsaspekter. Tonen ska vara praktisk och
I6sningsorienterad.

9. Rubrik: Skapa riktlinjer for hantering av konfidentiell information

Syfte: Att sakerstalla att all hantering av kanslig information sker i
enlighet med lagar och etiska riktlinjer.

Prompt:

Agera som en juridisk radgivare specialiserad pa utbildningssektorn for
en gymnasie studie- och yrkesvagledare. Hjalp mig att utarbeta tydliga
riktlinjer for hantering av konfidentiell information om elever. Inkludera
aspekter som samtycke, delning av information och dokumentation enligt
GDPR och skollagen. Tonen ska vara formell och noggrann.

10. Rubrik: Designa en feedbackenkat for elever

Syfte: Att samla in elevernas feedback pa vagledningsprocessen for att
forbattra kvaliteten.

Prompt:

Agera som en utvarderingsexpert for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en anonym feedbackenkat for [elever
i arskurs X] for att utvardera vagledningssamtalen och tjansterna.
Enkaten ska inkludera fragor om upplevd nytta, bemétande och forslag
pa forbattringar. Tonen ska vara neutral och inbjudande till arliga svar.

11. Rubrik: Utveckla en plan fér arkivering och dokumenthantering
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Syfte: Att sakerstélla att dokumentation lagras korrekt och kan aterfinnas
vid behov.

Prompt:

Agera som en arkivarie foér en gymnasie studie- och yrkesvagledare.
Hjalp mig att utveckla en plan fér arkivering och dokumenthantering av
elevakter och annan relevant dokumentation. Inkludera riktlinjer for
lagringstider, kategorisering och destruktion av gamla dokument enligt
gallande lagstiftning. Tonen ska vara strukturerad och informativ.

12. Rubrik: Skapa en guide fér anvandning av administrativa system

Syfte: Att underlétta for nya végledare eller personal att snabbt komma
igang med skolans administrativa system.

Prompt:

Agera som en IT-utbildare for en gymnasie studie- och yrkesvagledare.
Hjalp mig att skapa en anvandarvanlig guide for skolans administrativa
system, inklusive funktioner for elevregistrering, dokumentation och
kommunikation. Guiden ska innehalla steg-for-steg-instruktioner och
vanliga fragor. Tonen ska vara pedagogisk och lattforstaelig.

13. Rubrik: Utforma ett rapporteringssystem for franvaro och
narvaro

Syfte: Att effektivt kunna rapportera och folja upp elevernas franvaro och
narvaro.

Prompt:

Agera som en systemutvecklare for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att utforma ett system eller en process for att
rapportera och folja upp elevernas franvaro och narvaro. Systemet ska
mojliggora snabb identifiering av problemomraden och underlatta
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kommunikationen med vardnadshavare. Tonen ska vara teknisk och
I6sningsorienterad.

14. Rubrik: Skapa en rutin for dokumentation av sarskilda behov

Syfte: Att sakerstalla korrekt dokumentation och uppféljning av elever
med sarskilda behov.

Prompt:

Agera som en specialpedagogisk koordinator for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en rutin fér dokumentation av elever
med sarskilda behov, inklusive identifiering, atgardsprogram och
uppfoljning. Inkludera hanvisningar till relevanta lagar och riktlinjer.
Tonen ska vara professionell och empatisk.

15. Rubrik: Designa ett informationsblad om dataskydd for elever
och foraldrar

Syfte: Att informera om hur skolan hanterar personuppgifter och skyddar
elevernas integritet.

Prompt:

Agera som en dataskyddsspecialist for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa ett lattforstaeligt informationsblad
for [elever och vardnadshavare] om hur deras personuppgifter hanteras
enligt GDPR. Inkludera information om rattigheter, syftet med
datainsamling och kontaktuppgifter for dataskyddsombudet. Tonen ska
vara informativ och tillganglig.
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Analys av intressen och styrkor

1. Rubrik: Utveckla en intresseinventering for elever

Syfte: Att hjalpa elever att identifiera sina intresseomraden som grund for
studie- och yrkesval.

Prompt:

Agera som en karriarradgivare specialiserad pa intresseinventering for
en gymnasie studie- och yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en
intresseinventering for [elever i arskurs X], baserad pa etablerade
modeller som Holland's RIASEC. Inkludera fragor och aktiviteter som
hjalper eleverna att reflektera 6ver sina intressen. Tonen ska vara
engagerande och lattillganglig.

2. Rubrik: Designa en styrkebaserad bedémning

Syfte: Att identifiera elevernas personliga styrkor for att stodja deras
utveckling och val.

Prompt:

Agera som en positiv psykolog for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att utforma en styrkebaserad beddmning for
[elever i arskurs X], inspirerad av VIA Character Strengths.
Beddmningen ska hjalpa eleverna att upptécka sina framsta
karaktarsstyrkor. Tonen ska vara positiv och uppmuntrande.

3. Rubrik: Skapa en workshop om personlighetsstilar och yrkesval

Syfte: Att 0ka elevernas sjélvinsikt genom att koppla personlighetsdrag
till potentiella karridrvégar.

Prompt:
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Agera som en organisationspsykolog for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att planera en workshop for [elever i arskurs
X] om hur olika personlighetsstilar, enligt t.ex. Myers-Briggs Type
Indicator (MBTI), kan paverka yrkesval. Inkludera aktiviteter for
sjalvbeddmning och diskussion. Tonen ska vara informativ och
reflekterande.

4. Rubrik: Utforma en kreativ évning for framtidsvisioner
Syfte: Att uppmuntra elever att visualisera sin framtid och identifiera mal.
Prompt:

Agera som en kreativ coach for en gymnasie studie- och yrkesvagledare.
Hjalp mig att skapa en 6vning for [elever i arskurs X] dar de far skapa en
framtidsvision genom att rita, skriva eller pa annat satt uttrycka sina
drommar och mal. Syftet ar att stimulera sjalvreflektion och malsattning.
Tonen ska vara inspirerande och inkluderande.

5. Rubrik: Implementera en varderingskompass

Syfte: Att hjalpa elever att identifiera sina kdrnvarderingar och hur dessa
kan guida deras val.

Prompt:

Agera som en etisk vagledare for en gymnasie studie- och yrkesvagledare.
Hjalp mig att utforma en aktivitet for [elever i arskurs X] dar de skapar
en personlig varderingskompass. Aktiviteten ska hjalpa dem att
identifiera och prioritera sina karnvarderingar. Tonen ska vara
djupgaende och reflekterande.

6. Rubrik: Anvanda SWOT-analys for personlig utveckling
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Syfte: Att hjalpa elever att analysera sina styrkor, svagheter, mojligheter
och hot.

Prompt:

Agera som en strategisk planeringsexpert for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en mall for [elever i arskurs X] att
gora en personlig SWOT-analys. Inkludera vagledning fér hur de kan
anvanda analysen for att planera sin utveckling. Tonen ska vara praktisk
och konstruktiv.

7. Rubrik: Genomfdra en motivationsprofil

Syfte: Att identifiera vad som motiverar eleverna for att battre stodja dem
i deras studier och framtida val.

Prompt:

Agera som en motivationspsykolog fér en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att utforma en motivationsprofil for [elever i
arskurs X], baserad pa teorier som Maslows behovshierarki eller Self-
Determination Theory. Profilen ska hjélpa eleverna att forsta sina
drivkrafter. Tonen ska vara stédjande och insiktsfull.

8. Rubrik: Skapa en intressegruppskarta

Syfte: Att visualisera elevernas intressen och se var de 6verlappar med
olika yrkesomraden.

Prompt:

Agera som en karridrutvecklingsspecialist for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en aktivitet for [elever i arskurs X]
dar de gor en intressegruppskarta som kopplar deras personliga intressen
till potentiella yrken och branscher. Tonen ska vara explorativ och
engagerande.
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9. Rubrik: Utveckla en peer-coaching-session

Syfte: Att elever coachar varandra for att upptacka sina styrkor och
intressen.

Prompt:

Agera som en gruppdynamikexpert for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att planera en peer-coaching-session for
[elever i &rskurs X] dar de i par eller sma grupper hjalper varandra att
identifiera styrkor och intressen genom strukturerade samtal. Tonen ska
vara stddjande och interaktiv.

10. Rubrik: Anvanda karriartest for riktad vagledning

Syfte: Att anvénda standardiserade karriartest for att ge eleverna insikt i
passande yrkesomraden.

Prompt:

Agera som en testpsykolog for en gymnasie studie- och yrkesvagledare.
Hjalp mig att valja och implementera lampliga karriartest for [elever i
arskurs X], sdsom Strong Interest Inventory eller Career Key. Inkludera
instruktioner for tolkning och uppféljning. Tonen ska vara professionell
och informativ.

11. Rubrik: Skapa en storytelling-aktivitet for sjalvinsikt

Syfte: Att eleverna delar personliga berattelser for att upptacka monster i
sina intressen och styrkor.

Prompt:

Agera som en narrativ terapeut for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att utforma en storytelling-aktivitet for [elever
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i arskurs X], dar de berattar om betydelsefulla handelser i sina liv. Syftet
ar att identifiera aterkommande teman och intressen. Tonen ska vara
reflekterande och trygg.

12. Rubrik: Genomfdéra en kompetenskartlaggning

Syfte: Att identifiera elevernas nuvarande kompetenser och hur de kan
utvecklas vidare.

Prompt:

Agera som en kompetensutvecklingskonsult for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en kompetenskartlaggning for
[elever i &rskurs X], dar de listar sina fardigheter inom olika omraden.
Inkludera en plan for hur de kan utveckla nédvandiga kompetenser for
sina framtida mal. Tonen ska vara konstruktiv och motiverande.

13. Rubrik: Anvanda reflekterande journalféring

Syfte: Att uppmuntra elever att regelbundet reflektera 6ver sina
erfarenheter och lardomar.

Prompt:

Agera som en personlig utvecklingscoach fér en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att introducera [elever i arskurs X] till
reflekterande journalforing. Inkludera vagledning om hur de kan
strukturera sina anteckningar for att framja sjalvinsikt. Tonen ska vara
uppmuntrande och vagledande.

14. Rubrik: Planera en karriarutforskningsdag

Syfte: Att ge elever praktiska erfarenheter av olika yrken genom besok
eller praktik.
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Prompt:

Agera som en karriarplanerare for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att planera en karriarutforskningsdag for
[elever i &rskurs X], dar de far mojlighet att besoka arbetsplatser eller
delta i praktik. Inkludera logistik, sékerhetsaspekter och larandemal.
Tonen ska vara organiserad och inspirerande.

15. Rubrik: Skapa en framtidsportfolio

Syfte: Att elever samlar och presenterar sina intressen, styrkor och planer
i en personlig portfolio.

Prompt:

Agera som en utbildningsdesigner for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en struktur for [elever i arskurs X]
att bygga en framtidsportfolio. Portfolion ska inkludera deras intressen,
styrkor, mal och eventuella arbetsprover. Tonen ska vara kreativ och
personlig.
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Arbetsmarknadsstatistik och
trender

1. Rubrik: Skapa en rapport om framtidens jobb

Syfte: Att informera elever om vilka yrken som forvéntas vara mest
efterfragade i framtiden.

Prompt:

Agera som en arbetsmarknadsanalytiker for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att sammanstélla en rapport for [elever i
arskurs X] om framtidens mest efterfragade yrken, baserat pa aktuell
statistik och prognoser fran kallor som Arbetsformedlingen och SCB.
Inkludera information om nédvandiga kompetenser och utbildningskrav.
Tonen ska vara informativ och framatblickande.

2. Rubrik: Utforma en presentation om branschtrender

Syfte: Att ge en dverblick 6ver trender inom olika branscher och hur de
paverkar karriarmojligheter.

Prompt:

Agera som en branschexpert for en gymnasie studie- och yrkesvagledare.
Hjalp mig att skapa en presentation for [elever i arskurs X] om aktuella
trender inom branscher som IT, vard, miljo och tillverkning. Inkludera
statistik, exempel pa innovativa foretag och hur dessa trender paverkar
arbetsmarknaden. Tonen ska vara engagerande och informativ.

3. Rubrik: Analysera lokala arbetsmarknadsbehov

Syfte: Att informera om arbetsmarknadssituationen i den lokala regionen
och vilka yrken som efterfragas.

Prompt:
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Agera som en regional arbetsmarknadsexpert for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att analysera och sammanfatta de mest
efterfragade yrkena i [var region/kommun], baserat pa senaste data fran
kommunens arbetsmarknadsenhet. Inkludera mojligheter fér ungdomar
och lokala utbildningsalternativ. Tonen ska vara praktisk och relevant.

4. Rubrik: Skapa en guide om globaliseringens paverkan pa
arbetsmarknaden

Syfte: Att forsta hur globalisering och internationalisering paverkar yrken
och kompetenskrav.

Prompt:

Agera som en global arbetsmarknadsforskare for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en guide for [elever i arskurs X] om
hur globalisering paverkar arbetsmarknaden, inklusive 6kningen av
internationella foretag, behovet av sprakkunskaper och kulturell
kompetens. Tonen ska vara informativ och reflekterande.

5. Rubrik: Analysera effekten av teknologisk utveckling pa jobb

Syfte: Att forsta hur automatisering och Al paverkar framtidens
arbetsmarknad.

Prompt:

Agera som en framtidsforskare fér en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att sammanstélla information for [elever i
arskurs X] om hur teknologisk utveckling, sasom Al och robotik, paverkar
olika yrken. Inkludera vilka kompetenser som blir viktigare och hur man
kan forbereda sig. Tonen ska vara realistisk men optimistisk.

6. Rubrik: Skapa en oversikt av arbetsloshetsstatistik
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Syfte: Att ge elever en forstaelse for arbetsloshetsnivaer inom olika
branscher och demografiska grupper.

Prompt:

Agera som en statistiker for en gymnasie studie- och yrkesvagledare.
Hjalp mig att skapa en lattforstaelig oversikt av aktuell
arbetsloshetsstatistik for [elever i arskurs X], inklusive data uppdelad pa
alder, utbildningsniva och bransch. Forklara vad statistiken innebar for
deras framtida karridrval. Tonen ska vara informativ och neutral.

7. Rubrik: Utforma en interaktiv arbetsmarknadskarta

Syfte: Att visuellt visa var jobben finns geografiskt och inom vilka
sektorer.

Prompt:

Agera som en GIS-specialist fér en gymnasie studie- och yrkesvagledare.
Hjalp mig att skapa en interaktiv karta for [elever i arskurs X] som visar
arbetsmarknadsdata geografiskt, sdsom var det finns flest
jobbmojligheter inom olika branscher. Inkludera instruktioner for hur
eleverna kan anvanda kartan. Tonen ska vara engagerande och
informativ.

8. Rubrik: Analysera arbetsmarknadens kompetenskrav

Syfte: Att identifiera vilka kompetenser och fardigheter som ar mest
efterfragade av arbetsgivare.

Prompt:

Agera som en HR-analytiker for en gymnasie studie- och yrkesvagledare.
Hjalp mig att sammanstalla en lista éver de mest efterfragade
kompetenserna pa arbetsmarknaden enligt aktuella undersokningar.
Inkludera bade tekniska fardigheter och mjuka kompetenser som
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kommunikation och problemldsning. Tonen ska vara praktisk och
vagledande.

9. Rubrik: Skapa en prognos 6ver framtida yrken

Syfte: Att informera om nya yrken som férvantas uppsta och hur elever
kan forbereda sig for dem.

Prompt:

Agera som en framtidsstrateg for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en prognos for [elever i arskurs X]
over framtida yrken som annu inte ar vanliga, men som forvantas véaxa,
sasom Al-tranare, hallbarhetscoach eller virtuella verklighetsdesigner.
Inkludera utbildningsvagar och nédvandiga kompetenser. Tonen ska vara
inspirerande och visionar.

10. Rubrik: Analysera effekten av pandemier pa arbetsmarknaden

Syfte: Att forsta hur globala handelser som pandemier paverkar olika
branscher och jobbméjligheter.

Prompt:

Agera som en ekonomisk analytiker fér en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att analysera hur pandemier, sdsom COVID-
19, har paverkat arbetsmarknaden for [elever i arskurs X]. Inkludera
vilka branscher som drabbats hardast, vilka som har vuxit och langsiktiga
konsekvenser. Tonen ska vara informativ och balanserad.

11. Rubrik: Skapa en guide om gig-ekonomin

Syfte: Att informera om hur gig-ekonomin fungerar och vilka mojligheter
och utmaningar den innebar.
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Prompt:

Agera som en arbetsmarknadsexpert for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en guide for [elever i arskurs X] om
gig-ekonomin, inklusive exempel pa gig-arbeten, inkomstmojligheter och
juridiska aspekter. Diskutera for- och nackdelar med denna typ av arbete.
Tonen ska vara neutral och informativ.

12. Rubrik: Analysera jamstalldhet pa arbetsmarknaden

Syfte: Att belysa hur kén, etnicitet och andra faktorer paverkar
anstéallningsmojligheter och I6ner.

Prompt:

Agera som en sociolog for en gymnasie studie- och yrkesvagledare. Hjalp
mig att sammanstalla information for [elever i arskurs X] om
jamstalldhet och mangfald pa arbetsmarknaden. Inkludera statistik om
I6neskillnader, representation i olika branscher och diskussion om hur
detta kan paverka deras yrkesval. Tonen ska vara upplysande och
reflekterande.

13. Rubrik: Skapa en workshop om héallbarhet och arbetsmarknaden

Syfte: Att forsta hur hallbarhetsfragor paverkar arbetsmarknaden och
skapar nya jobbmdajligheter.

Prompt:

Agera som en hallbarhetsexpert for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att planera en workshop for [elever i arskurs
X] om hur hallbarhetsfragor paverkar arbetsmarknaden. Inkludera
exempel pa grona jobb och hur olika branscher anpassar sig till
miljokrav. Tonen ska vara inspirerande och informativ.
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14. Rubrik: Utforma en guide om entreprendrskapstrender

Syfte: Att informera om aktuella trender inom entreprendrskap och
startups.

Prompt:

Agera som en entreprendrskapsexpert for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en guide for [elever i arskurs X] om
de senaste trenderna inom entreprendrskap, sasom socialt
entreprendrskap, tech-startups och crowdfunding. Inkludera tips for unga
entreprendrer. Tonen ska vara uppmuntrande och praktisk.

15. Rubrik: Analysera effekten av digitalisering pa arbetsplatser

Syfte: Att forsta hur digitalisering forandrar arbetsplatser och vilka
kompetenser som blir viktigare.

Prompt:

Agera som en digital transformationsexpert for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att analysera for [elever i arskurs X] hur
digitalisering paverkar arbetsplatser, inklusive fjarrarbete, digitala
verktyg och fordndrade arbetsprocesser. Diskutera vilka kompetenser
som behdvs i en digital arbetsmiljé. Tonen ska vara informativ och
framatblickande.
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Sociala och emotionella
fardigheter

1. Rubrik: Planera en workshop om emotionell intelligens

Syfte: Att hjalpa elever att forsta och utveckla sin emotionella intelligens
for battre sjadlvmedvetenhet och relationer.

Prompt:

Agera som en psykolog specialiserad pa ungdomars utveckling for en
gymnasie studie- och yrkesvagledare. Hjalp mig att planera en workshop
for [elever i arskurs X] om emotionell intelligens. Inkludera aktiviteter
som framjar sjalvmedvetenhet, empati och hantering av kénslor. Tonen
ska vara stddjande och engagerande.

2. Rubrik: Utforma dvningar for att forbattra
kommunikationsfardigheter

Syfte: Att starka elevernas formaga att kommunicera effektivt, bade
verbalt och icke-verbalt.

Prompt:

Agera som en kommunikationstranare for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa interaktiva dvningar for [elever i
arskurs X] som forbattrar deras kommunikationsfardigheter, inklusive
aktivt lyssnande och konflikthantering. Tonen ska vara pedagogisk och
praktisk.

3. Rubrik: Skapa en session om stresshantering for ungdomar

Syfte: Att ge elever verktyg for att hantera stress och press i skolan och
vardagen.

Prompt:

V

jonkoping.se



Sida 68(111)
2024-11-15

Agera som en stresshanteringsexpert for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att utforma en session for [elever i arskurs X]
om effektiva stresshanteringstekniker. Inkludera 6évningar baserade pa
mindfulness och kognitiv beteendeterapi. Tonen ska vara lugnande och
stodjande.

Kategori 12: Feedback och uppféljning
1. Rubrik: Utveckla ett feedbacksystem efter vagledningssamtal

Syfte: Att samla in elevernas asikter for att forbattra kvaliteten pa
vagledningen.

Prompt:

Agera som en utvarderingsexpert for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa ett enkelt och anonymt
feedbackformular for [elever i arskurs X] att fylla i efter
vagledningssamtal. Formularet ska innehalla frdgor om samtalets
relevans, tydlighet och hur val deras behov tillgodosags. Tonen ska vara
neutral och inbjudande till arliga svar.

2. Rubrik: Planera en uppféljningsstrategi for elevernas utveckling

Syfte: Att sakerstalla kontinuerlig stdéd och véagledning genom
regelbunden uppféljning.

Prompt:

Agera som en projektledare for en gymnasie studie- och yrkesvagledare.
Hjalp mig att utveckla en uppfoljningsstrategi for [elever i arskurs X]
efter vara vagledningssamtal. Strategin ska inkludera tidsramar,
kommunikationskanaler och sétt att mata framsteg mot uppsatta mal.
Tonen ska vara strukturerad och stédjande.
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3. Rubrik: Skapa en mall fér individuella utvecklingsplaner

Syfte: Att hjalpa elever att satta upp och félja sina personliga och
akademiska mal.

Prompt:

Agera som en pedagogisk specialist for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att utforma en mall for individuella
utvecklingsplaner (IUP) for [elever i arskurs X]. Mallen ska inkludera
sektioner for mal, delmal, atgarder och uppfdljning. Tonen ska vara
motiverande och latt att forsta.

Kategori 13: Resurser for inkluderande vagledning
1. Rubrik: Samla resurser for elever med olika bakgrunder

Syfte: Att erbjuda stdd som ar kulturellt och socialt anpassat for en
mangfald av elever.

Prompt:

Agera som en mangfaldsspecialist for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att samla och sammanstélla resurser som
stodjer [elever med olika kulturella och socioekonomiska bakgrunder].
Inkludera material och metoder som framjar inkludering och forstaelse.
Tonen ska vara empatisk och respektfull.

2. Rubrik: Utforma vagledning for elever med funktionsvariationer

Syfte: Att sakerstalla att elever med sérskilda behov far anpassad och
effektiv vagledning.

Prompt:

Agera som en specialpedagog for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa vagledningsmaterial och strategier
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for att stodja [elever med funktionsvariationer], sdsom neuropsykiatriska
diagnoser eller fysiska funktionsnedsattningar. Tonen ska vara stédjande
och inkluderande.

3. Rubrik: Skapa en guide for HBTQ+-inkluderande végledning

Syfte: Att erbjuda stod och resurser som beaktar elevernas konsidentitet
och sexuella laggning.

Prompt:

Agera som en HBTQ+-radgivare for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att utveckla en guide for att ge inkluderande
och stédjande vagledning till [elever som identifierar sig som HBTQ+].
Inkludera tips for sprakbruk, konfidentialitet och tillgangliga resurser.
Tonen ska vara respektfull och stédjande.

Kategori 13: Resurser for inkluderande vagledning (Fortsattning)
4. Rubrik: Utveckla material for elever med inlarningssvarigheter

Syfte: Att skapa anpassade resurser for elever med inlarningssvarigheter,
sasom dyslexi eller dyskalkyli, for att stodja deras larande och
vagledning.

Prompt:

Agera som en specialpedagog med expertis inom inlarningssvarigheter
for en gymnasie studie- och yrkesvagledare. Hjalp mig att utveckla
anpassade vagledningsmaterial och strategier for att stodja [elever med
inlarningssvarigheter, t.ex. dyslexi eller dyskalkyli]. Inkludera metoder
for att underlatta forstaelse och engagemang. Tonen ska vara empatisk
och stodjande.
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Skapa flersprakiga
iInformationsmaterial

Syfte: Att tillhandahalla véagledningsinformation pa olika sprak for att
inkludera elever och foraldrar med annat modersmal.

Prompt:

Agera som en flersprakig kommunikationsexpert for en gymnasie studie-
och yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa informationsmaterial om [amne,
t.ex. gymnasieval, karriarmajligheter] pa [specificera sprak, t.ex.
svenska, arabiska, somaliska]. Se till att materialet ar kulturellt anpassat
och lattforstaeligt. Tonen ska vara inkluderande och respektfull.

6. Rubrik: Utforma vagledning for nyanlanda elever

Syfte: Att hjalpa nyanlénda elever att navigera i det svenska
utbildningssystemet och planera sina studier.

Prompt:

Agera som en integrationspedagog for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa vagledningsmaterial och strategier
for [nyanlanda elever] som behdver stod i att forsta det svenska
skolsystemet och planera sina studier. Inkludera information om
behdrighet, sprakstod och kulturella aspekter. Tonen ska vara stodjande
och informativ.

7. Rubrik: Skapa resurser for elever med socioekonomiska
utmaningar

Syfte: Att erbjuda stéd och information till elever som kan ha begrénsade
ekonomiska resurser.

Prompt:
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Agera som en socialarbetare for en gymnasie studie- och yrkesvagledare.
Hjalp mig att sammanstélla resurser och information for [elever med
socioekonomiska utmaningar], inklusive stipendier, ekonomiskt stéd och
gratis aktiviteter. Tonen ska vara empatisk och hjalpsam.

8. Rubrik: Utveckla strategier for att stodja elever med psykisk
ohélsa

Syfte: Att erbjuda végledning och stdd till elever som kdmpar med
psykisk ohélsa, sdsom angest eller depression.

Prompt:

Agera som en skolpsykolog for en gymnasie studie- och yrkesvagledare.
Hjalp mig att utveckla strategier och resurser for att stodja [elever med
psykisk ohélsa], inklusive hur man kan anpassa vagledningssamtal och
vilka externa resurser som finns tillgangliga. Tonen ska vara empatisk
och stédjande.

9. Rubrik: Skapa inkluderande karridrmaterial

Syfte: Att sakerstalla att karridrinformation och material representerar
mangfalden bland eleverna.

Prompt:

Agera som en mangfalds- och inkluderingsspecialist for en gymnasie
studie- och yrkesvagledare. Hjalp mig att granska och uppdatera mina
karridrmaterial for att sékerstélla att de ar inkluderande och
representerar olika kon, etniciteter, funktionsvariationer och bakgrunder.
Tonen ska vara neutral och inkluderande.

10. Rubrik: Utforma workshops om kulturell kompetens
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Syfte: Att 6ka elevernas och personalens forstaelse for kulturella
skillnader och framja en inkluderande miljo.

Prompt:

Agera som en interkulturell tranare fér en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att planera en workshop for [elever och/eller
personal] om kulturell kompetens och medvetenhet. Inkludera aktiviteter
som framjar forstaelse och respekt for olika kulturer. Tonen ska vara
utbildande och engagerande.

11. Rubrik: Skapa stédmaterial for ensamkommande ungdomar

Syfte: Att erbjuda specialiserad végledning till ensamkommande
ungdomar som kan ha unika behov och utmaningar.

Prompt:

Agera som en socialpedagog for en gymnasie studie- och yrkesvagledare.
Hjalp mig att skapa stodmaterial och strategier for att vagleda
[ensamkommande ungdomar], inklusive information om asylprocessen,
utbildningsmdjligheter och psykosocialt stdd. Tonen ska vara empatisk
och stédjande.

12. Rubrik: Utveckla resurser for elever som ar forsta generationens
akademiker

Syfte: Att stddja elever vars forédldrar inte har hégre utbildning och som
kan behdva extra véagledning.

Prompt:

Agera som en utbildningsradgivare for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa resurser och stédprogram for [elever
som ar forsta generationens akademiker], inklusive information om hégre
utbildning, ansékningsprocesser och ekonomiskt stod. Tonen ska vara
uppmuntrande och informativ.
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13. Rubrik: Skapa inkluderande digitala verktyg

Syfte: Att sakerstalla att digitala verktyg och plattformar som anvénds i
vagledningen ar tillgangliga for alla elever.

Prompt:

Agera som en UX-designer med fokus pa tillganglighet for en gymnasie
studie- och yrkesvagledare. Hjalp mig att utvardera och forbattra de
digitala verktyg jag anvander for vagledning, sa att de ar tillgangliga for
[elever med funktionsvariationer], inklusive syn-, horsel- och motoriska
nedsattningar. Tonen ska vara teknisk och l6sningsorienterad.

14. Rubrik: Utforma stdd for elever som upplever diskriminering
eller mobbning

Syfte: Att erbjuda véagledning och stdd till elever som har blivit utsatta for
diskriminering eller mobbning.

Prompt:

Agera som en skolkurator for en gymnasie studie- och yrkesvagledare.
Hjalp mig att utveckla strategier och resurser for att stodja [elever som
upplever diskriminering eller mobbning], inklusive hur man rapporterar
incidenter och far hjalp. Tonen ska vara empatisk och stodjande.

15. Rubrik: Skapa ett natverk av stodresurser

Syfte: Att etablera kontakter med externa organisationer och resurser som
kan stddja elevernas olika behov.

Prompt:

Agera som en samhéallskoordinator for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att identifiera och skapa ett natverk av externa
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resurser och organisationer som kan stddja [elever med olika behov],
sasom ideella organisationer, stodgrupper och myndigheter. Tonen ska
vara praktisk och informativ.

Feedback och uppfdljning

4. Rubrik: Utforma en metod for att spara elevernas
karridrutveckling efter examen

Syfte: Att folja upp tidigare elever for att utvardera vagledningens
langsiktiga effektivitet.

Prompt:

Agera som en alumni-koordinator for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att utveckla en metod for att spara [tidigare
elevernas] karriarutveckling och utbildningsvagar efter examen, inklusive
enkater och intervjuer. Tonen ska vara professionell och diskret.

5. Rubrik: Skapa en mall for reflektion efter aktiviteter och
workshops

Syfte: Att samla in deltagarnas feedback och lardomar efter genomforda
aktiviteter.

Prompt:

Agera som en utvarderingskonsult for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en reflektionsmall for [elever i
arskurs X] att fylla i efter deltagande i workshops eller aktiviteter. Mallen
ska inkludera fragor om vad de lart sig, vad som fungerade bra och vad
som kan forbattras. Tonen ska vara déppen och inbjudande.

6. Rubrik: Implementera regelbundna check-ins med eleverna
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Syfte: Att uppratthalla kontinuerlig kontakt och stod genom korta,
regelbundna maten.

Prompt:

Agera som en processutvecklare for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att planera hur jag kan genomféra
regelbundna check-ins med [elever i arskurs X], kanske varannan manad,
for att folja upp deras framsteg och adressera eventuella nya behov.
Tonen ska vara stodjande och tillganglig.

7. Rubrik: Skapa ett digitalt system for feedbackhantering

Syfte: Att effektivisera insamling och analys av feedback genom digitala
verktyg.

Prompt:

Agera som en IT-specialist for en gymnasie studie- och yrkesvagledare.
Hjalp mig att implementera ett digitalt system eller verktyg for att samla
in och analysera feedback fran [elever i arskurs X], sdsom Google Forms
eller andra enkattjanster. Tonen ska vara teknisk och praktisk.

8. Rubrik: Utveckla indikatorer for att mata vagledningens
effektivitet

Syfte: Att skapa matbara mal och indikatorer for att utvardera och
forbattra vagledningen.

Prompt:

Agera som en kvalitetsutvecklare for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att identifiera nyckelindikatorer (KPI

) for att mata effektiviteten av min vagledning, sasom elevndjdhet,
maluppfyllelse och évergang till arbete eller vidare studier. Tonen ska
vara analytisk och strukturerad.
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9. Rubrik: Planera en feedback-session med kollegor
Syfte: Att fa kollegial feedback for professionell utveckling.
Prompt:

Agera som en organisationsutvecklare for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att planera en session dar jag kan fa
konstruktiv feedback frdn mina kollegor om mitt arbete som végledare.
Inkludera forslag pa struktur och fragor att stalla. Tonen ska vara
professionell och dppen.

10. Rubrik: Skapa en elevpanel for kontinuerlig input
Syfte: Att involvera eleverna i utvecklingen av véagledningsprogrammet.
Prompt:

Agera som en projektledare for en gymnasie studie- och yrkesvagledare.
Hjalp mig att etablera en elevpanel bestdende av [elever i arskurs X] som
regelbundet kan ge feedback och forslag pa vagledningsaktiviteter. Tonen
ska vara inkluderande och uppmuntrande till delaktighet.

11. Rubrik: Utforma en handlingsplan baserad pa feedback
Syfte: Att omsatta insamlad feedback till konkreta forbéattringar.
Prompt:

Agera som en strategikonsult for en gymnasie studie- och yrkesvagledare.
Hjéalp mig att utveckla en handlingsplan for att adressera den feedback
jag har fatt fran [elever och kollegor], inklusive prioritering av atgarder
och tidsramar. Tonen ska vara l6sningsorienterad och strukturerad.
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12. Rubrik: Implementera peer-observation for professionell
utveckling

Syfte: Att lara av kollegor genom att observera varandras arbete.
Prompt:

Agera som en pedagogisk utvecklare for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att planera ett peer-observationsprogram dar
jag och mina kollegor kan observera varandras vagledningssamtal och ge
konstruktiv feedback. Tonen ska vara professionell och stédjande.

13. Rubrik: Skapa en feedbackkultur pa skolan

Syfte: Att framja en miljo dar feedback ses som en naturlig del av
larandet och utvecklingen.

Prompt:

Agera som en organisationspsykolog for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att utveckla strategier for att skapa en positiv
feedbackkultur pa skolan, dar bade elever och personal kanner sig
bekvama med att ge och ta emot feedback. Tonen ska vara inspirerande
och inkluderande.

14. Rubrik: Analysera feedback for att identifiera trender

Syfte: Att anvénda insamlad feedback for att upptédcka moénster och
omraden som behover forbattras.

Prompt:

Agera som en dataanalytiker for en gymnasie studie- och yrkesvagledare.
Hjalp mig att analysera den feedback jag har samlat in fran [elever i
arskurs X] for att identifiera trender och vanliga teman. Inkludera forslag
pa hur jag kan visualisera data for att underléatta forstaelsen. Tonen ska
vara analytisk och informativ.
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15. Rubrik: Utveckla en kommunikationsplan for att dela
feedbackresultat

Syfte: Att transparent kommunicera vad som har framkommit genom
feedback och vilka atgarder som kommer att vidtas.

Prompt:

Agera som en kommunikationsexpert for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en plan fér att kommunicera
resultatet av feedback fran [elever och personal] tillbaka till dem,
inklusive vilka forandringar som kommer att genomféras. Tonen ska vara
Oppen och engagerande.

Ja, hdar kommer de nésta tva kategorierna, som ar de sista. Varje kategori
innehaller 15 prompter utformade for att hjalpa dig som studie- och
yrkesvégledare.

Etik och professionalitet | studie-
och yrkesvagledning

1. Rubrik: Utforma en etisk kod for vagledare

Syfte: Att sakerstalla att vagledaren agerar i enlighet med etiska riktlinjer
och professionella standarder.

Prompt:

Agera som en etikspecialist for en gymnasie studie- och yrkesvagledare.
Hjalp mig att utforma en etisk kod som omfattar principer som
konfidentialitet, respekt, icke-diskriminering och professionell integritet.
Inkludera exempel pa hur dessa principer tillampas i praktiken. Tonen
ska vara formell och tydlig.

2. Rubrik: Hantera etiska dilemman i vagledningssamtal

V

jonkoping.se



Sida 81(111)
2024-11-15

Syfte: Att forbereda sig for att hantera svara situationer dar etiska
dvervaganden kravs.

Prompt:

Agera som en etisk radgivare for en gymnasie studie- och yrkesvéagledare.
Hjalp mig att identifiera vanliga etiska dilemman som kan uppsta i
vagledningssamtal och foresla strategier for att hantera dem i enlighet
med professionella riktlinjer. Tonen ska vara radgivande och
professionell.

3. Rubrik: Uppdatera kunskap om lagar och regler inom utbildning

Syfte: Att sakerstalla att vagledaren &r uppdaterad om aktuella lagar och
regler som paverkar arbetet.

Prompt:

Agera som en juridisk expert inom utbildningssektorn fér en gymnasie
studie- och yrkesvagledare. Hjalp mig att sammanfatta de viktigaste
lagarna och reglerna som paverkar mitt arbete, sasom skollagen, GDPR
och diskrimineringslagen. Tonen ska vara informativ och formell.

4. Rubrik: Etik i digital kommunikation

Syfte: Att forsta och tillampa etiska principer vid digital kommunikation
med elever och foréldrar.

Prompt:

Agera som en expert pa digital etik for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa riktlinjer for etisk digital
kommunikation, inklusive anvandning av e-post, sociala medier och
andra digitala plattformar. Tonen ska vara professionell och tydlig.
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5. Rubrik: Hantera sekretess och konfidentialitet

Syfte: Att sakerstdlla att konfidentiell information hanteras korrekt och
sékert.

Prompt:

Agera som en dataskyddsspecialist for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att forsta hur jag ska hantera konfidentiell
information om elever, inklusive lagring, delning och destruktion av data,
i enlighet med GDPR och andra relevanta lagar. Tonen ska vara
informativ och vagledande.

6. Rubrik: Professionellt bemdétande i svara samtal

Syfte: Att utveckla fardigheter for att bemota elever och foraldrar
professionellt i kansliga eller konfliktfyllda situationer.

Prompt:

Agera som en kommunikationsexpert for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att utveckla strategier for att uppratthalla ett
professionellt bemotande under svara samtal med [elever eller
vardnadshavare], inklusive tekniker for deeskalering och aktivt
lyssnande. Tonen ska vara stddjande och praktisk.

7. Rubrik: Gransdragning mellan personlig och professionell roll

Syfte: Att reflektera dver och uppréatthalla sunda granser i relationen med
elever.

Prompt:

Agera som en organisationspsykolog for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att forsta vikten av att dra granser mellan min
professionella roll och personliga relationer med elever. Inkludera
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exempel pa situationer dar granser kan bli otydliga och hur man hanterar
dem. Tonen ska vara reflekterande och radgivande.

8. Rubrik: Etik vid samarbeten med externa aktorer

Syfte: Att sakerstalla etisk praxis vid samarbete med foretag och
organisationer utanfor skolan.

Prompt:

Agera som en etisk radgivare for en gymnasie studie- och yrkesvagledare.
Hjalp mig att identifiera etiska dvervaganden vid samarbete med [externa
aktorer], sdsom foretag som erbjuder praktikplatser, och hur jag kan
hantera eventuella intressekonflikter. Tonen ska vara professionell och
vagledande.

9. Rubrik: Kulturell kompetens och etik

Syfte: Att forsta hur kulturella skillnader kan paverka etiska
dvervaganden i vagledningen.

Prompt:

Agera som en interkulturell etikspecialist for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att utveckla min kulturella kompetens for att
sakerstéalla etisk och respektfull vagledning av [elever med olika kulturell
bakgrund]. Tonen ska vara informativ och respektfull.

10. Rubrik: Hantera gavor och formaner

Syfte: Att forsta policys kring att ta emot gavor eller férmaner fran elever
eller externa parter.

Prompt:
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Agera som en compliance-expert for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att forsta vilka riktlinjer som galler for att ta
emot gavor eller formaner fran [elever eller externa parter], och hur jag
bor agera for att undvika etiska évertramp. Tonen ska vara tydlig och
radgivande.

11. Rubrik: Etik vid dokumentation och journalféring

Syfte: Att sakerstalla att dokumentation sker pa ett etiskt och lagligt
korrekt sétt.

Prompt:

Agera som en juridisk radgivare specialiserad pa dokumentation inom
utbildning for en gymnasie studie- och yrkesvagledare. Hjalp mig att
forsta de etiska och juridiska aspekterna av dokumentation och
journalféring av vagledningssamtal. Tonen ska vara informativ och
formell.

12. Rubrik: Professionell utveckling och etik

Syfte: Att reflektera éver hur kontinuerlig professionell utveckling bidrar
till etisk praxis.

Prompt:

Agera som en professionell coach for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att identifiera satt att fortsatta min
professionella utveckling for att uppréatthalla hog etisk standard i mitt
arbete. Inkludera forslag pa utbildningar, konferenser och litteratur.
Tonen ska vara uppmuntrande och inspirerande.

13. Rubrik: Etik vid anvandning av tester och bedémningar
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Syfte: Att sakerstélla att tester och bedémningar anvands pa ett etiskt
korrekt sétt.

Prompt:

Agera som en psykometrisk expert for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att forsta de etiska principerna vid anvandning
av [tester och bedomningsinstrument], inklusive tolkning, aterkoppling
och lagring av resultat. Tonen ska vara professionell och informativ.

14. Rubrik: Hantera misstanke om missforhallanden

Syfte: Att veta hur man agerar etiskt och lagligt vid misstanke om
missforhallanden som ror elever.

Prompt:

Agera som en juridisk radgivare for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att forstd mina skyldigheter och béasta praxis
vid misstanke om [missforhallanden eller brott] som paverkar elever,
sasom anmalningsplikt och konfidentialitet. Tonen ska vara tydlig och
ansvarsfull.

15. Rubrik: Sjalvreflektion kring etiska varderingar

Syfte: Att uppmuntra sjalvreflektion éver egna etiska vérderingar och hur
de paverkar yrkesutdvningen.

Prompt:

Agera som en etikcoach for en gymnasie studie- och yrkesvagledare.
Hjéalp mig att genomfora en sjalvreflektion 6ver mina egna etiska
varderingar och hur de kan paverka mitt arbete med elever och kollegor.
Inkludera fragor som hjalper mig att identifiera eventuella bias eller
fordomar. Tonen ska vara reflekterande och stodjande.
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Samarbete med externa aktorer
och samhallsengagemang

1. Rubrik: Bygga partnerskap med lokala foretag for praktikplatser

Syfte: Att skapa mojligheter for elever att fa arbetslivserfarenhet genom
samarbeten med lokala foretag.

Prompt:

Agera som en natverkskoordinator for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att planera hur jag kan bygga partnerskap
med lokala foretag for att erbjuda praktikplatser till [elever i arskurs X].
Inkludera strategier for kontakt, kommunikation och samarbetsavtal.
Tonen ska vara professionell och samarbetsinriktad.

2. Rubrik: Organisera en karriarmassa med externa aktorer

Syfte: Att ge elever mojlighet att traffa representanter fran olika
branscher och utbildningar.

Prompt:

Agera som en eventplanerare for en gymnasie studie- och yrkesvagledare.
Hjalp mig att organisera en karriarméassa for [elever i arskurs X], dar
olika foretag, organisationer och utbildningsinstitutioner kan presentera
sig. Inkludera planering av logistik, marknadsfoéring och uppféljning.
Tonen ska vara organiserad och engagerande.

3. Rubrik: Samarbeta med universitet och hégskolor for studiebesok

Syfte: Att ge elever inblick i hogre utbildning genom besok och
workshops.

Prompt:
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Agera som en samverkansansvarig for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att planera samarbeten med [universitet och
hogskolor] for att arrangera studiebesok och workshops for [elever i
arskurs X]. Inkludera kontaktstrategier och forslag pa aktiviteter. Tonen
ska vara professionell och inspirerande.

4. Rubrik: Engagera ideella organisationer for volontarmajligheter

Syfte: Att erbjuda elever mojlighet att engagera sig i samhallsnyttiga
projekt och utveckla nya fardigheter.

Prompt:

Agera som en volontarkoordinator for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa kontakter med [ideella
organisationer] som kan erbjuda volontarmdéjligheter for [elever som vill
utveckla sina sociala fardigheter och samhallsengagemang]. Tonen ska
vara uppmuntrande och informativ.

5. Rubrik: Planera ett mentorprogram med professionella fran
naringslivet

Syfte: Att koppla samman elever med mentorer for karriarradgivning och
personlig utveckling.

Prompt:

Agera som en mentorprogramansvarig for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att planera och implementera ett
mentorprogram dar [elever i arskurs X] matchas med professionella
mentorer fran olika branscher. Inkludera steg for rekrytering, matchning
och uppféljning. Tonen ska vara strukturerad och engagerande.

6. Rubrik: Anordna workshops med gastforelasare
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Syfte: Att inspirera och informera elever genom férelasningar fran
experter inom olika omraden.

Prompt:

Agera som en programkoordinator for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att planera en serie workshops med
gastforelasare for [elever i arskurs X], inklusive identifiering av
intressanta talare, kontaktstrategier och logistisk planering. Tonen ska
vara organiserad och inspirerande.

7. Rubrik: Samarbete med Arbetsformedlingen for jobbsokarstod

Syfte: Att erbjuda elever stdd i jobbsdkningsprocessen genom samarbete
med Arbetsférmedlingen.

Prompt:

Agera som en samordnare for en gymnasie studie- och yrkesvagledare.
Hjalp mig att etablera ett samarbete med [Arbetsférmedlingen] for att
erbjuda jobbsokarworkshops och individuell radgivning till [elever som
snart tar examen]. Tonen ska vara praktisk och samarbetsinriktad.

8. Rubrik: Involvera foraldrar i karriarvagledning

Syfte: Att engagera foraldrar som resurser genom att lata dem dela sina
yrkeserfarenheter med eleverna.

Prompt:

Agera som en kommunikationsansvarig for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att planera aktiviteter dar [foraldrar och
vardnadshavare] kan bidra till karriarvagledningen genom forelasningar
eller deltagande i paneler. Tonen ska vara inkluderande och
uppmuntrande till engagemang.
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9. Rubrik: Utveckla projekt med lokalsamhéllet

Syfte: Att involvera elever i projekt som gynnar lokalsamhéllet och
utvecklar deras féardigheter.

Prompt:

Agera som en samhéllsengagemangsspecialist fér en gymnasie studie-
och yrkesvagledare. Hjalp mig att identifiera och planera projekt dar
[elever i &rskurs X] kan samarbeta med lokala organisationer for att I6sa
samhallsproblem. Tonen ska vara inspirerande och praktisk.

10. Rubrik: Etablera kontakter med internationella organisationer

Syfte: Att ge elever mgjlighet till internationella erfarenheter genom
utbyten eller projekt.

Prompt:

Agera som en internationell samordnare fér en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa kontakter med [internationella
skolor eller organisationer] for att mojliggdra utbytesprogram eller
gemensamma projekt for [elever som ar intresserade av globala fragor].
Tonen ska vara globalt orienterad och entusiastisk.

11. Rubrik: Anordna entreprendrskapsprojekt med lokala foretag

Syfte: Att framja entreprendriellt tinkande genom samarbeten med
foretag.

Prompt:

Agera som en entreprendrskapscoach for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att planera entreprendrskapsprojekt dar
[elever i arskurs X] kan arbeta tillsammans med lokala foretag for att
utveckla affarsidéer eller lésningar pa riktiga problem. Tonen ska vara
kreativ och samarbetsinriktad.
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12. Rubrik: Organisera besok fran yrkesverksamma inom olika
branscher

Syfte: Att ge eleverna inblick i olika yrken genom direktkontakt med
yrkesverksamma.

Prompt:

Agera som en karriardagkoordinator for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att organisera besok fran yrkesverksamma
inom olika branscher for [elever i arskurs X], inklusive planering av
schema, aktiviteter och uppféljning. Tonen ska vara informativ och
engagerande.

13. Rubrik: Samarbete med kultursfaren for kreativa projekt

Syfte: Att engagera elever i kreativa och kulturella projekt genom
samarbete med lokala konstnarer och kulturinstitutioner.

Prompt:

Agera som en kulturkoordinator for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att planera samarbeten med [lokala
konstnarer, museer eller teatrar] for att involvera [elever pa estetiska
programmet] i kreativa projekt. Tonen ska vara inspirerande och
kulturellt berikande.

14. Rubrik: Skapa natverk med branschorganisationer

Syfte: Att halla sig uppdaterad om arbetsmarknadstrender och skapa
mojligheter for eleverna.

Prompt:
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Agera som en natverkshbyggare for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att etablera kontakter med
[branschorganisationer] inom omraden som ar relevanta for vara elever,
for att fa tillgang till information, resurser och méjligheter. Tonen ska
vara professionell och proaktiv.

15. Rubrik: Utvardera samarbeten och partnerskap

Syfte: Att regelbundet utvardera effektiviteten av samarbeten med externa
aktorer och gora forbattringar.

Prompt:

Agera som en kvalitetsutvecklare for en gymnasie studie- och
yrkesvagledare. Hjalp mig att utveckla en metod for att utvardera vara
samarbeten med [externa aktorer], inklusive kriterier for framgang och
feedbackmekanismer. Tonen ska vara analytisk och forbattringsinriktad.
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Elevprompter

Prompter tankta att anvanda med elever
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Al-guidad sjalvreflektion over
Intressen och styrkor

1.
Roll: Karriarcoach

Syfte: Att utforska dina personliga intressen och hur de kan kopplas till
framtida karriérval.

Prompt:

"Agera som en karriarcoach. Hjalp mig att identifiera mina storsta
intressen genom att stalla fragor om vad jag tycker om att gora pa
fritiden, vilka amnen jag gillar i skolan och vilka aktiviteter som far mig
att kanna mig mest engagerad. Guida mig genom en sjalvreflektion fér att
forstd hur dessa intressen kan kopplas till méjliga karriarvagar."

2.

Roll: Personlig utvecklingscoach

Syfte: Att upptécka dina personliga styrkor och talanger.
Prompt:

"Agera som en personlig utvecklingscoach. Hjalp mig att identifiera mina
storsta styrkor och talanger genom att stalla fragor om situationer dar
jag har lyckats eller kant mig stolt. Hjalp mig att forsta hur dessa styrkor
kan anvandas i mitt framtida studie- och yrkesliv."

3.

Roll: Véarderingsradgivare
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Syfte: Att klargora dina personliga vérderingar och vad som ar viktigt for
dig i livet.

Prompt:

"Agera som en varderingsradgivare. Hjalp mig att identifiera mina
karnvarderingar genom att stalla fragor om vad som ar viktigt for mig i
livet, vilka fragor jag brinner for och vilka principer jag vill leva efter.
Hjalp mig att forsta hur dessa varderingar kan paverka mina karriarval."

4.

Roll: Sjalvreflektionsfacilitator

Syfte: Att hjalpa dig att reflektera dver dina framgangar och lardomar.
Prompt:

"Agera som en sjalvreflektionsfacilitator. Guid mig genom en 6évning dar
jag reflekterar éver tre framgangar jag har haft och vad jag larde mig av
dem. Hjalp mig att identifiera monster och insikter som kan informera
mina framtida val."

5.

Roll: Kreativitetscoach

Syfte: Att utforska din kreativa sida och hur den kan anvandas i framtiden.
Prompt:

"Agera som en kreativitetscoach. Hjalp mig att upptéacka hur min
kreativitet visar sig genom att stalla fragor om hur jag uttrycker mig
kreativt, vilka kreativa projekt jag har njutit av och hur jag kan integrera
kreativitet i min framtida karriar."
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6.

Roll: Motivationsexpert

Syfte: Att identifiera vad som motiverar och driver dig.
Prompt:

"Agera som en motivationsexpert. Hjalp mig att forsta vad som verkligen
motiverar mig genom att stalla fragor om nar jag kanner mig mest
energisk och engagerad. Hjalp mig att koppla dessa motivationsfaktorer
till mojliga studie- och yrkesvagar."

7.
Roll: Larstilsanalytiker

Syfte: Att identifiera din foredragna larstil for att forbattra dina studier
och karriérval.

Prompt:

"Agera som en larstilsanalytiker. Hjalp mig att identifiera min féredragna
larstil genom att stéalla fragor om hur jag bést tar till mig information,
t.ex. genom att lasa, lyssna eller praktiskt gora saker. Ge mig rad om hur
jag kan anvanda denna insikt i mina studier och framtida karriar."

8.

Roll: Framtidsvisionar

Syfte: Att visualisera din framtid och satta upp mal.
Prompt:

"Agera som en framtidsvisionar. Hjalp mig att visualisera mitt liv om tio
ar genom att stéalla fragor om var jag bor, vad jag arbetar med och vilka
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mal jag har uppnatt. Hjalp mig att identifiera steg jag kan ta nu for att na
denna vision."

9.

Roll: Hobbyspecialist

Syfte: Att utforska hur dina hobbies kan bli en karriér.
Prompt:

"Agera som en hobbyspecialist. Hjalp mig att utforska mina hobbies och
intressen, och hur de kan omvandlas till potentiella karriarer. Stall fragor
om vad jag tycker om med mina hobbies och vilka fardigheter de
involverar.”

10.

Roll: Personlighetsanalytiker

Syfte: Att forsta hur din personlighet paverkar dina karriarval.
Prompt:

"Agera som en personlighetsanalytiker. Hjalp mig att forsta min
personlighetstyp genom att stélla fragor om hur jag reagerar i olika
situationer, om jag foredrar att arbeta i grupp eller sjalvstandigt, och hur
jag hanterar stress. Koppla dessa insikter till lampliga karriarval."

11.
Roll: Framgangsstrateg

Syfte: Att identifiera dina framgangsstrategier och hur du kan tillampa
dem.
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Prompt:

"Agera som en framgangsstrateg. Hjalp mig att identifiera de strategier
och vanor som har lett till mina tidigare framgangar. Stall fragor om min
arbetsmetodik, tidsplanering och malhantering. Radge mig om hur jag
kan anvanda dessa strategier i framtiden."

12.
Roll: Kommunikationscoach

Syfte: Att forbattra din kommunikationsformaga och forsta dess
betydelse.

Prompt:

"Agera som en kommunikationscoach. Hjalp mig att reflektera éver min
kommunikationsstil genom att stalla fragor om hur jag interagerar med
andra, hanterar konflikter och uttrycker mig sjalv. Ge mig tips pa hur jag
kan forbattra dessa fardigheter for framtida karriarer."

13.

Roll: Beslutsfattande radgivare

Syfte: Att forsta hur du fattar beslut och hur det paverkar dina val.
Prompt:

"Agera som en beslutsfattande radgivare. Hjalp mig att analysera mitt
beslutsfattande genom att stalla fragor om hur jag gor val, vilka faktorer
som paverkar mig mest, och om jag ar spontan eller 6vervagande. Hjalp
mig att forsta hur detta kan paverka mina studie- och yrkesval."

14.
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Roll: Varderingskompass
Syfte: Att identifiera dina etiska och moraliska varderingar.
Prompt:

"Agera som en varderingskompass. Hjalp mig att identifiera mina etiska
och moraliska varderingar genom att stalla frdgor om vad jag anser vara
ratt och fel, och hur dessa varderingar paverkar mina handlingar.
Diskutera hur detta kan paverka mitt framtida yrkesliv."

15.

Roll: Livsbalanscoach

Syfte: Att forsta vikten av balans mellan arbete och fritid.
Prompt:

"Agera som en livsbalanscoach. Hjélp mig att reflektera éver hur jag vill
balansera arbete, fritid och personlig tid i mitt liv. Stall fragor om mina
prioriteringar och hur olika karriarer kan paverka denna balans."
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Utforska lkigai med Al

1.

Roll: Ikigai-guide

Syfte: Att hjalpa dig att identifiera vad du &lskar.
Prompt:

"Agera som en Ikigai-guide. Hjalp mig att utforska vad jag alskar att
gora genom att stélla fragor om aktiviteter som ger mig gladje och
energi. Lat oss fokusera pa att identifiera mina passioner."

2.

Roll: Talangutforskare

Syfte: Att identifiera vad du &r bra pa.
Prompt:

"Agera som en talangutforskare. Hjalp mig att identifiera mina naturliga
talanger och fardigheter genom att stalla fragor om vad jag lar mig
snabbt, vad andra ber om hjélp med, och vilka omraden jag utmarker mig
inom."

3.

Roll: Samhallsanalytiker

Syfte: Att forsta vad varlden behover.
Prompt:

"Agera som en samhéllsanalytiker. Hjalp mig att identifiera problem eller
behov i varlden eller mitt samhéalle som jag k&nner mig engagerad i. Stall
fragor om vilka forandringar jag skulle vilja se och hur jag kan bidra."
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4.

Roll: Karriarradgivare

Syfte: Att hitta sétt du kan tjana pengar pa dina passioner och talanger.
Prompt:

"Agera som en karriarradgivare. Hjalp mig att koppla samman mina
passioner och talanger med potentiella yrken dar jag kan tjana pengar.
Stall fragor om olika branscher och roller som kan passa mig."

5.

Roll: IKkigai-syntetisor

Syfte: Att sammanfdra de fyra Ikigai-elementen.
Prompt:

"Agera som en Ikigai-syntetisor. Hjalp mig att kombinera vad jag alskar,
vad jag ar bra pa, vad varlden behover och vad jag kan fa betalt for, for
att identifiera mitt Ikigai. Guid mig genom en reflektion for att hitta mitt
syfte."

6.

Roll: Inspirationskalla

Syfte: Att ge exempel pa personer som lever sitt Ikigai.
Prompt:

"Agera som en inspirationskalla. Ge mig exempel pa personer eller
berattelser dar individer har hittat och lever sitt Ikigai. Hjalp mig att
forsta hur jag kan applicera liknande strategier i mitt eget liv."
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7.

Roll: Hinderidentifierare

Syfte: Att identifiera och dvervinna hinder mot att uppna ditt Ikigai.
Prompt:

"Agera som en hinderidentifierare. Hjalp mig att identifiera potentiella
hinder som kan sta i vagen for att jag nar mitt Ikigai, sasom radslor,
tvivel eller externa faktorer. Ge mig radd om hur jag kan dvervinna dessa
hinder."

8.

Roll: Handlingsplanerare

Syfte: Att skapa en plan for att na ditt Ikigai.
Prompt:

"Agera som en handlingsplanerare. Hjalp mig att skapa en konkret plan
med steg jag kan ta for att borja réra mig mot mitt Ikigai. Inkludera
kortsiktiga och langsiktiga mal."

9.

Roll: Feedbacksokare

Syfte: Att fa insikt genom andras perspektiv.
Prompt:

"Agera som en feedbacksokare. Hjalp mig att forsta hur jag kan fa
vardefull feedback fran manniskor i min omgivning om mina styrkor och
hur de ser mig. Ge mig fragor jag kan stalla till dem."
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10.

Roll: Varldsforbattrare

Syfte: Att koppla ditt Ikigai till att géra en positiv skillnad.
Prompt:

"Agera som en varldsforbattrare. Hjalp mig att se hur mitt Ikigai kan
bidra till att gora varlden eller mitt samhalle battre. Stall fragor om
vilken inverkan jag vill ha och hur jag kan uppna det."

11.

Roll: Sjalvmedvetenhetsfacilitator

Syfte: Att 6ka din sjalvmedvetenhet kring dina drémmar och ambitioner.
Prompt:

"Agera som en sjalvmedvetenhetsfacilitator. Hjalp mig att dyka djupare
in i mina drémmar och ambitioner genom att stalla frdgor som avslojar
mina innersta 6nskningar och mal."

12.

Roll: Varderingsintegrator

Syfte: Att sékerstdlla att dina varderingar alignerar med ditt Ikigai.
Prompt:

"Agera som en varderingsintegrator. Hjalp mig att se till att mina
personliga varderingar &r i linje med mitt Ikigai genom att stélla fragor
om vad som &r viktigast for mig och hur det paverkar mina val."
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13.

Roll: Framtidsstrateg

Syfte: Att forutse framtida mojligheter och trender.
Prompt:

"Agera som en framtidsstrateg. Hjalp mig att identifiera framtida trender
och mojligheter inom omraden som intresserar mig, sa att jag kan
planera min karriar med framtiden i atanke."

14.

Roll: Passionsexpert

Syfte: Att fordjupa forstaelsen for dina passioner.
Prompt:

"Agera som en passionsexpert. Hjalp mig att fordjupa min forstaelse for
mina passioner genom att stélla fragor om varfor de &r viktiga for mig
och hur de paverkar mitt liv."

15.

Roll: Balansmaéstare

Syfte: Att hitta balansen mellan alla Ikigai-element.
Prompt:

"Agera som en balansméstare. Hjalp mig att hitta en harmonisk balans
mellan mina passioner, talanger, varldens behov och ekonomisk
hallbarhet. Guid mig genom en reflektion for att se hur jag kan balansera
dessa aspekter i mitt liv."
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Al-faciliterad karriarmatchning
och rekommendationer

Syfte: Att anvénda Al for att matcha din unika profil med lampliga yrken
och utbildningar.

Instruktion till eleven:

Kopiera och klistra in féljande prompt i din Al-chattbot for att fa
personliga karriarrekommendationer.

Prompter:

1.

Roll: Karriarmatchare

Syfte: Att fa yrkesforslag baserat pa dina intressen och styrkor.
Prompt:

"Agera som en karriarmatchare. Baserat pa att mina storsta intressen ar
[ange dina intressen] och mina framsta styrkor ar [ange dina styrkor], ge
mig forslag pa yrken som skulle kunna passa mig. Inkludera en kort
beskrivning av varje yrke."

2.

Roll: Utbildningsvégledare

Syfte: Att hitta utbildningar som leder till dina énskade karriarer.
Prompt:

"Agera som en utbildningsvagledare. Jag ar intresserad av att arbeta
inom [ange bransch eller yrke]. Hjalp mig att hitta utbildningsvagar som
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leder dit, inklusive vilka amnen jag bor fokusera pa och vilka skolor som
erbjuder relevanta program.”

3.

Roll: Arbetsmarknadsanalytiker

Syfte: Att forsta framtidsutsikterna for olika yrken.
Prompt:

"Agera som en arbetsmarknadsanalytiker. Jag 6vervager att bli [ange
yrke]. Ge mig information om framtidsutsikterna for detta yrke, inklusive
anstallningsgrad, I6nelage och branschens utveckling."

4.

Roll: Personlighets- och yrkesmatchare

Syfte: Att matcha din personlighetstyp med lampliga yrken.
Prompt:

"Agera som en personlighets- och yrkesmatchare. Baserat pa att jag ar
[beskriv din personlighet, t.ex. utatriktad, analytisk, kreativ], vilka yrken
skulle passa min personlighet bast? Forklara varfor dessa yrken ar en
bra match.”

5.
Roll: Kompetensutvecklare

Syfte: Att identifiera vilka fardigheter du behdver utveckla for dina
karridarmal.

Prompt:
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"Agera som en kompetensutvecklare. Om jag vill bli [ange yrke], vilka
fardigheter och kunskaper behover jag utveckla? Ge mig forslag pa hur
jag kan borja arbeta pa dessa omraden."

6.

Roll: Livsstilsradgivare

Syfte: Att hitta yrken som passar din 6nskade livsstil.
Prompt:

"Agera som en livsstilsradgivare. Jag vardesétter [t.ex. flexibilitet, hog
inkomst, mojlighet att resa]. Vilka yrken skulle kunna erbjuda denna typ
av livsstil? Ge mig nagra alternativ och férklara hur de uppfyller mina
kriterier."

7.

Roll: Entreprendrskapsmentor

Syfte: Att utforska moéjligheten att starta eget foretag.
Prompt:

"Agera som en entreprendrskapsmentor. Jag 6vervager att starta mitt
eget foretag inom [ange omrade]. Vilka steg bor jag ta for att komma
igang, och vilka resurser kan hjalpa mig pa vagen?"

8.
Roll: Global karriarradgivare
Syfte: Att hitta internationella karriarmojligheter.

Prompt:
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"Agera som en global karriarradgivare. Jag ar intresserad av att arbeta
utomlands eller i en internationell milj6. Vilka karriérer eller foretag bor
jag 6vervaga, och vilka kompetenser behdver jag utveckla?"

9.

Roll: Teknologitrendspanare

Syfte: Att identifiera framtida yrken inom teknik.
Prompt:

"Agera som en teknologitrendspanare. Jag ar intresserad av teknik och
innovation. Vilka nya eller framvéxande yrken inom teknikomradet bor
jag 6vervaga, och hur kan jag forbereda mig fér dem?"

10.

Roll: Kreativ karriarradgivare

Syfte: Att hitta yrken inom kreativa branscher.
Prompt:

"Agera som en kreativ karriarradgivare. Jag alskar konst och design.
Vilka karriarmgjligheter finns inom de kreativa branscherna, och vad
kravs for att lyckas inom dem?"

11.
Roll: Hallbarhetsradgivare
Syfte: Att hitta karriarer som bidrar till hallbar utveckling.

Prompt:
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"Agera som en hallbarhetsradgivare. Jag vill arbeta med milj6 och
hallbarhet. Vilka yrken kan jag dvervaga, och vilka utbildningar eller
erfarenheter behdver jag?"

12.

Roll: Halsokarridrcoach

Syfte: Att utforska yrken inom halso- och sjukvard.
Prompt:

"Agera som en halsokarriarcoach. Jag ar intresserad av att hjalpa
manniskor och ar nyfiken pa halso- och sjukvardsyrken. Vilka alternativ
finns det, och vad innebar dessa roller?"

13.

Roll: Social paverkan-expert

Syfte: Att hitta karriarer som gor en skillnad i samhallet.
Prompt:

"Agera som en social paverkan-expert. Jag vill ha en karriar dar jag kan
gora en positiv skillnad i samhallet. Vilka yrken eller organisationer bor
jag Overvaga?"

14.
Roll: Finanskarriarradgivare
Syfte: Att utforska mojligheter inom ekonomi och finans.

Prompt:
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"Agera som en finanskarriarradgivare. Jag ar intresserad av siffror och
ekonomi. Vilka karriarvagar finns inom finanssektorn, och vilka
kvalifikationer behovs?"

15.

Roll: Utbildningsstrateg

Syfte: Att planera din utbildning for att na dina karriarmal.
Prompt:

"Agera som en utbildningsstrateg. Hjalp mig att planera min
utbildningsvag for att na mitt mal att bli [ange yrke]. Vilka kurser,
program eller certifieringar bor jag 6vervaga?"
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