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Samtalsstod och vagledning

Syfte: Denna kategori hjélper kuratorer och annan elevhélsopersonal att
skapa material for att vagleda elever genom svara samtal om mental hélsa,
sociala relationer och kdnslomaéssig utveckling. Prompterna stodjer
utvecklingen av samtalsguider, frageformular och strukturerade program
for olika utmaningar som elever kan méta.

1. Samtalsguide for att diskutera angest och oro

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
diskutera angest och oro med elever.

Prompt: "Agera som en erfaren kurator pa en hogstadieskola. Skapa en
samtalsguide for att diskutera angest och oro med elever. Inkludera 6ppna
fragor som uppmuntrar till reflektion kring deras kénslor och hur de
paverkar dem. [Infoga exempel]."

2. Frageformular om sociala relationer

Syfte: Denna prompt hjalper kuratorer att skapa ett frageformular som far
elever att reflektera dver sina relationer och sociala natverk.

Prompt: "Agera som en stodjande kurator pa en gymnasieskola. Skapa ett
frageformular for att hjalpa elever att reflektera dver sina relationer med
andra och deras sociala natverk. [Klistra in exempel pa fragor]."

3. Samtalsstruktur for att hantera stress

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsstruktur for att
diskutera hantering av stress under skolgangen.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa ungdomars psykiska
halsa. Skapa en samtalsstruktur for att diskutera hantering av stress under
skolgangen. Inkludera tekniker som mindfulness och tidshantering.
[Infoga relevanta 6vningar].”
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4. Samtalsmall for krissituationer

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsmall for att
hantera akuta krissituationer.

Prompt: "Agera som en empatisk kurator pa en skola med manga elever i
kris. Skapa en samtalsmall for att hantera akuta krissituationer, som
forlust eller trauma. Inkludera steg for hur man identifierar elevens behov
i stunden. [Infoga relevanta steg]."

5. Samtalsverktyg for att hantera mobbning

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa ett samtalsverktyg for att
diskutera mobbning med drabbade elever.

Prompt: "Agera som en erfaren kurator som arbetar med mobbningsfall.
Skapa ett samtalsverktyg for att diskutera mobbning med drabbade elever.
Inkludera fragor om hur mobbningen paverkar elevens sjalvbild och
relationer. [Klistra in exempel pa fragor]."

6. Samtalsstod for elever med sarskilda behov

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa ett samtalsstod for elever
med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.

Prompt: "Agera som en kurator som arbetar med elever i behov av
sarskilt stod. Skapa ett samtalsstod for att hjalpa elever med
neuropsykiatriska funktionsnedséattningar att uttrycka sina kénslor och
behov. [Infoga konkreta tips]."

7. Samtalsprogram for att bygga sjalvfortroende

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa ett strukturerat program
for att starka elevernas sjalvfortroende.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa sjalvkansla. Skapa ett
strukturerat samtalsprogram for att bygga upp elevernas sjalvfortroende.
Inkludera aktiviteter och reflekterande fragor. [Infoga aktiviteter och
fragor]."
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8. Samtalsguide for kdnsidentitet och sexualitet

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
stodja elever i att utforska och diskutera sin kdnsidentitet.

Prompt: "Agera som en kurator med fokus pa konsidentitet och
sexualitet. Skapa en samtalsguide for att stodja elever i att utforska och
diskutera sin kénsidentitet. Inkludera dppna fragor och stodsamtalets mal.
[Klistra in fragor]."

9. Vagledning for att hantera konflikter

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en vagledning for att
hjélpa elever att hantera konflikter med sina kamrater.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa konflikthantering. Skapa
en vagledning for att hjalpa elever att hantera konflikter med sina
kamrater. Inkludera steg for hur elever kan hantera k&nslor och Igsa
konflikten. [Infoga exempel]."

10. Samtalsguide for att balansera skola och psykisk
héalsa

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
diskutera balansen mellan skolprestationer och psykisk hélsa.

Prompt: "Agera som en kurator med fokus pa psykisk halsa och skola.
Skapa en strukturerad samtalsguide for att diskutera balansen mellan
skolprestationer och psykisk hélsa. Inkludera fragor om hantering av
prestationsangest och utmattning. [Klistra in exempel]."
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11. Samtalsstod for elever som hanterar forlust

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa samtalsstdd for elever
som hanterar forlust eller sorg.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa krisbearbetning. Skapa
en samtalsguide for att stodja elever som hanterar forlust eller sorg.
Inkludera fragor som uppmuntrar reflektion éver hur forlusten paverkar
deras kanslor och vardag. [Infoga exempel pa fragor]."

12. Stodmaterial for elever med lag sjalvkansla

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa material for att starka
elever med lag sjalvkansla.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa sjalvkansla. Skapa en
arbetsbok eller dvningar som hjélper elever att arbeta med och bygga upp
sin sjalvkansla. Inkludera reflekterande uppgifter och konkreta tips.
[Klistra in exempel]."

13. Samtalsverktyg for hantering av ilska

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa ett samtalsverktyg for att
hjalpa elever att hantera ilska pa ett konstruktivt sétt.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa emotionsreglering.
Skapa ett samtalsverktyg for att hjalpa elever att forsta och hantera sin
ilska. Inkludera steg for att identifiera triggers och strategier for att lugna
ner sig. [Infoga exempel]."”

14. Frageformular om social isolering

Syfte: Denna prompt hjalper kuratorer att skapa ett frageformular som
syftar till att undersoka elevers upplevelse av social isolering.
Prompt: "Agera som en kurator pa en hogstadieskola. Skapa ett
frageformular for att undersoka elevers upplevelse av social isolering.
Inkludera fragor om elevens sociala natverk och hur de kanner sig i
skolsammanhang. [Klistra in fragor]."
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15. Stodguide for elever som flyttar ofta

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en guide for att stotta
elever som ofta byter skola pa grund av familjesituation eller andra
faktorer.

Prompt: "Agera som en erfaren kurator med fokus pa elever som byter
skola. Skapa en guide som hjélper dessa elever att anpassa sig till nya
miljoer och skapa nya relationer. [Infoga exempel pa strategier]."

16. Reflektionsdvningar kring sociala medier och
sjalvkansla

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa 6vningar som
uppmuntrar elever att reflektera éver hur sociala medier paverkar deras
sjalvkénsla.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa ungdomars psykiska
hélsa. Skapa en serie reflektionsévningar for elever att utforska hur
sociala medier paverkar deras sjélvbild och sjalvkansla. [Infoga
exempel]."

17. Samtalsguide fo6r elever som upplever familjeproblem

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for
elever som upplever problem hemma, sasom foraldrars skilsmassa eller
konflikter.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa familjerelationer. Skapa
en samtalsguide for elever som upplever familjeproblem. Inkludera fragor
som hjalper eleven att satta ord pa sina kanslor och hur problemen
paverkar dem. [Klistra in fragor]."
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18. Samtalsstod for att hantera misslyckanden i skolan

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa ett samtalsstod for elever
som har svart att hantera misslyckanden i skolan, sasom daliga betyg eller
konflikter med lérare.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa skolrelaterad psykisk
hélsa. Skapa ett samtalsstod for att hjalpa elever att hantera
misslyckanden och bygga upp en positiv attityd till larande. [Infoga
exempel].”

19. Samtalsguide for att diskutera mobbningsbeteende

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for
elever som sjalva mobbar eller har blivit anklagade for mobbning.
Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa beteendeproblem. Skapa
en samtalsguide for att diskutera mobbningsbeteende med elever som har
varit involverade i mobbning. Inkludera fragor som utforskar orsakerna
bakom beteendet och mdjliga lésningar. [Klistra in fragor]."

20. Stodmaterial for elever med skolfranvaro

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa stodmaterial for elever
med hog franvaro fran skolan, for att hjalpa dem att atervanda till
skolmiljon.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa skolfranvaro. Skapa ett
stodmaterial for elever med hog franvaro. Inkludera strategier for att
gradvis atervanda till skolan och bygga upp en rutin. [Infoga exempel pa
strategier].”
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Stresshantering och valmaende

Syfte: Denna kategori hjalper kuratorer och elevhalsopersonal att skapa
material och strategier for att stodja elever i att hantera stress och framja
emotionellt valmaende. Prompterna fokuserar pa att identifiera
stressfaktorer, samt utveckla tekniker for avslappning, sjadlvomsorg och
balans i vardagen.

1. Stresshanteringsplan for elever infor prov

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en stresshanteringsplan
for elever infor prov.

Prompt: "Agera som en erfaren kurator pa en hogstadieskola. Skapa en
stresshanteringsplan for elever infor prov. Inkludera steg som
andningsovningar, tidsplanering och pausstrategier. [Infoga exempel]."

2. Frageformular for att identifiera stressfaktorer

Syfte: Denna prompt hjalper kuratorer att skapa ett frageformular for att
identifiera de storsta stressfaktorerna hos eleverna.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa ungdomars psykiska
halsa. Skapa ett frageformular for att hjalpa elever att identifiera sina
stressfaktorer, bade i och utanfér skolan. [Klistra in exempel pa fragor]."

3. Guide for mindfulnessévningar i skolan

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en guide for
mindfulnessévningar som kan anvéandas under skoldagen for att minska
stress.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa stresshantering. Skapa
en guide for mindfulnessévningar som kan utféras av elever under
skoldagen. Inkludera enkla 6vningar som andningsévningar och
kroppsskanning. [Infoga exempel]."



Sida 10(152)
2024-10-23

4. Stoédguide for elever med kronisk stress

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en stodguide for elever
som lider av kronisk stress.

Prompt: "Agera som en erfaren kurator som arbetar med kronisk stress.
Skapa en stodguide for elever som upplever langvarig stress. Inkludera
strategier for att hantera daglig stress och satt att hitta balans. [Infoga
exempel]."

5. Stresshanteringsverktyg for skolfrustration

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa ett
stresshanteringsverktyg for elever som kanner frustration i skolan.
Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa skolrelaterad stress.
Skapa ett verktyg for att hjalpa elever att hantera frustration och stress
kopplad till skolarbete. [Klistra in exempel pa strategier]."

6. Reflektionsdvning om balans mellan fritid och skola

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en reflektionsévning for
elever att tdnka dver balansen mellan fritid och skola.

Prompt: "Agera som en kurator som arbetar med valmaende och balans.
Skapa en reflektionsovning dar elever far reflektera 6ver hur de balanserar
fritid och skolarbete. [Infoga reflektionsfragor].”

7. Ovning i att hantera press fran férvantningar

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en évning for elever att
hantera press och hoga forvantningar fran sig sjalva eller andra.
Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa att hantera
prestationsangest. Skapa en 6vning for att hjalpa elever att hantera press
och orimliga forvantningar. [Infoga konkreta steg]."
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8. Daglig stresshanteringsjournal

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en journal dar elever kan
reflektera Gver sin stressniva och sina hanteringsstrategier dagligen.
Prompt: "Agera som en kurator som arbetar med stresshantering. Skapa
en daglig journal dar elever kan dokumentera sina stressnivaer och vilka
strategier de anvant for att hantera stress under dagen. [Infoga exempel pa
journalupplagg].”

9. Guide for fysisk aktivitet som stresshantering

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en guide for hur elever
kan anvanda fysisk aktivitet for att hantera stress.

Prompt: "Agera som en kurator med fokus pa fysisk och psykisk hélsa.
Skapa en guide for hur elever kan anvénda fysisk aktivitet, som
promenader eller idrott, for att minska stress. [Infoga exempel]."”

10. Ovning i att skapa personliga sjalvomsorgsrutiner

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en évning dér elever
utvecklar sina egna sjalvomsorgsrutiner for battre emotionellt valmaende.
Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa valmaende. Skapa en
ovning dar elever far utveckla sina egna sjalvomsorgsrutiner, som sémn,
mat, vila och hobbyer. [Klistra in exempel]."

11. Samtalsguide for att hantera somnproblem

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for
elever som upplever somnproblem relaterade till stress.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa sémn och stress. Skapa
en samtalsguide for att hjélpa elever att diskutera och hantera
somnproblem. Inkludera fragor om sémnrutiner och stressfaktorer som
paverkar sémnen. [Infoga exempel]."

11
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12. Stressdagbok for att identifiera stressmonster

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en stressdagbok déar
elever kan identifiera sina stressmonster over tid.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa att analysera
stressmonster. Skapa en stressdagbok dar elever far dokumentera sina
stressupplevelser och reflektera dver eventuella monster som uppstar.
[Klistra in exempel]."

13. Guide for digital detox

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en guide for att
uppmuntra elever till en digital detox som en del av stresshanteringen.
Prompt: "Agera som en kurator som arbetar med stress och skarmtid.
Skapa en guide for hur elever kan genomfdra en digital detox for att
minska stress och aterhamta sig fran digital 6verstimulering. [Infoga
exempel]."

14. Reflektionsbvning om stresshanteringsstrategier

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en reflektionsévning dar
elever far utvardera vilka stresshanteringsstrategier som fungerar bast for
dem.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa stresshantering. Skapa
en reflektionsévning dar elever far reflektera 6ver vilka strategier de har
provat och vilka som fungerar bést for dem. [Klistra in
reflektionsfragor]."

15. Guide for att minska stress i sociala sammanhang

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en guide for elever som
upplever stress i sociala sammanhang, sasom grupparbeten eller sociala
aktiviteter.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa social angest och stress.
Skapa en guide for att hjalpa elever att minska stress i sociala
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sammanhang, genom att ge konkreta strategier och évningar. [Infoga
exempel]."

16. Ovning i att satta granser for att minska stress

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en évning som
uppmuntrar elever att sédtta granser for att minska stress och
Overbelastning.

Prompt: "Agera som en kurator som arbetar med gréanssattning och
stress. Skapa en évning dar elever far reflektera dver vilka granser de
behover satta for att minska stress i sina liv. [Infoga exempel]."

17. Stresshanteringsguide for skoluppgifter

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en guide for hur elever
kan hantera stress kopplad till l&xor och skoluppgifter.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa skolerelaterad stress.
Skapa en guide for att hjalpa elever att hantera stress kopplad till l&xor
och projekt. Inkludera tips om tidshantering och planering. [Infoga
exempel]."

18. Samtalsstod for prestationsangest

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa samtalsstdd for elever
som upplever prestationsangest i skolan.
Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa prestationsangest.

18. Samtalsstod for prestationsangest

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa samtalsstod for elever
som upplever prestationsangest i skolan.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa prestationsangest. Skapa
en samtalsguide for att hjélpa elever att diskutera sina radslor och

13



Sida 14(152)
2024-10-23

orosmoment infor prestationer i skolan, och ge forslag pa tekniker for att
minska angesten. [Infoga exempel]."

19. Guide for stresshantering under grupparbeten

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en guide for elever som
upplever stress under grupparbeten och samarbetsprojekt.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa gruppdynamik och
stresshantering. Skapa en guide for att hjalpa elever att hantera stress
under grupparbeten. Inkludera tips om kommunikation och
ansvarsdelning. [Infoga exempel]."

20. Ovning i att hantera ovantade forandringar

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en évning for elever att
hantera stress kopplad till ovéantade forandringar, sasom schemabrott eller
plotsliga forandringar i skolarbetet.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa resiliens och
forandringshantering. Skapa en dvning dar elever far reflektera dver hur
de hanterar ovantade forandringar och stress som uppstar ur sadana
situationer. [Infoga exempel]."

14
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Halsoradgivning

Syfte: Denna kategori hjalper kuratorer, skolskéterskor och annan
elevhalsopersonal att skapa material for att ge elever radgivning om
fysisk och psykisk halsa. Prompterna fokuserar pa att stodja utvecklingen
av halsoplaner, uthildningsmaterial och vagledningar kring omraden som
somn, kost, fysisk aktivitet och allméant vélbefinnande.

1. Guide for att forbattra sbmnvanor

Syfte: Denna prompt hjélper skolskoterskor att skapa en guide for att
forbattra elevernas sémnvanor.

Prompt: "Agera som en skolskoterska specialiserad pa somnvanor. Skapa
en guide for elever som har svart att sova. Inkludera tips om somnrutiner
och hur man kan minska skarmtid innan laggdags. [Infoga exempel]."

2. Frageformular om kostvanor

Syfte: Denna prompt hjalper skolskaterskor att skapa ett frageformular
for att undersoka elevernas kostvanor och identifiera forbattringsomraden.
Prompt: "Agera som en skolskoterska specialiserad pa kost och néring.
Skapa ett frageformular for att undersoka elevers kostvanor och ge forslag
pa hur de kan ata mer balanserat. [Klistra in exempel pa fragor]."

3. Halsoplan for att 0ka fysisk aktivitet

Syfte: Denna prompt hjélper skolskdterskor att skapa en hélsoplan for att
Oka elevernas fysiska aktivitet.

Prompt: "Agera som en skolskoterska specialiserad pa fysisk aktivitet.
Skapa en halsoplan for att uppmuntra elever till mer fysisk aktivitet i
deras dagliga liv. Inkludera forslag pa enkla évningar och aktiviteter.
[Infoga exempel]."

15
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4. Guide for att minska sockerintag

Syfte: Denna prompt hjélper skolskoterskor att skapa en guide for att
minska elevernas sockerintag och uppmuntra halsosamma matvanor.
Prompt: "Agera som en skolskoterska med fokus pa naringslara. Skapa
en guide for att hjalpa elever att minska sitt sockerintag och valja mer
naringsrika alternativ. [Infoga tips]."

5. Stodmaterial for att hantera stress genom kost

Syfte: Denna prompt hjélper skolskoterskor att skapa stddmaterial for hur
elever kan anvénda kost som ett verktyg for att hantera stress.

Prompt: "Agera som en skolskoterska specialiserad pa stress och kost.
Skapa ett stddmaterial som visar hur halsosamma kostval kan hjélpa
elever att hantera stress. [Infoga exempel]."

6. Frageformular om fysisk och psykisk halsa

Syfte: Denna prompt hjalper skolskaoterskor att skapa ett frageformular
for att undersoka elevers fysiska och psykiska halsa.

Prompt: "Agera som en skolskoterska specialiserad pa ungdomars halsa.
Skapa ett frageformular for att undersoka elevers fysiska och psykiska
halsa, och identifiera omraden dar de kan behova stod. [Klistra in
fragor]."

7. Guide for att hantera trotthet i skolan

Syfte: Denna prompt hjélper skolskoterskor att skapa en guide for att
hjalpa elever att hantera trotthet under skoldagen.

Prompt: "Agera som en skolskoterska specialiserad pa energinivaer och
trotthet. Skapa en guide for elever som k&mpar med trotthet under
skoldagen. Inkludera tips om hur de kan forbattra sina energinivaer
genom sémn och kost. [Infoga tips].”
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8. Halsoradgivning om vikten av vattenintag

Syfte: Denna prompt hjalper skolskaterskor att skapa en hélsoradgivning
om vikten av att dricka tillrdckligt med vatten under dagen.

Prompt: "Agera som en skolskoterska specialiserad pa hydrering och
naring. Skapa en halsoradgivning som betonar vikten av att dricka vatten,
och hur det kan paverka elevernas prestationer i skolan. [Infoga
exempel]."

9. Plan for att forbattra elevers matvanor

Syfte: Denna prompt hjélper skolskoterskor att skapa en plan for att
forbattra elevers matvanor och ge rad om balanserade maltider.
Prompt: "Agera som en skolskoterska specialiserad pa naring. Skapa en
plan for att forbattra elevers matvanor, med fokus pa att skapa
halsosamma maltider. [Infoga exempel]."

10. Guide for att hantera skarmtid

Syfte: Denna prompt hjélper skolskoterskor att skapa en guide for att
hantera elevers skarmtid och minska dess negativa effekter pa deras halsa.
Prompt: "Agera som en skolskéterska specialiserad pa skarmtid och
valmaende. Skapa en guide for att hjalpa elever att hantera sin skarmtid
och balansera den med andra aktiviteter. [Infoga exempel]."

11. Samtalsguide om kroppslig féréandring under
puberteten

Syfte: Denna prompt hjélper skolskoterskor att skapa en samtalsguide for
att diskutera kroppsliga forandringar under puberteten med elever.
Prompt: "Agera som en skolskoterska specialiserad pa ungdomars
utveckling. Skapa en samtalsguide for att hjalpa elever att forsta och
hantera kroppsliga forandringar under puberteten. [Infoga exempel pa
samtalsfragor]."
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12. Frageformular om stress och valmaende

Syfte: Denna prompt hjalper skolskaterskor att skapa ett frageformular
som far elever att reflektera dver sin stressniva och hur de tar hand om sitt
valmaende.

Prompt: "Agera som en skolskoterska specialiserad pa stress och
valmaende. Skapa ett frageformular som hjalper elever att reflektera Gver
hur stress paverkar deras halsa och vad de gér for att ta hand om sig
sjalva. [Klistra in fragor]."

13. Guide for ergonomiska studietekniker

Syfte: Denna prompt hjélper skolskoterskor att skapa en guide for att
forbattra elevers ergonomi och arbetsstéllningar nér de studerar.
Prompt: "Agera som en skolskoterska specialiserad pa ergonomi. Skapa
en guide for att hjalpa elever att anvéanda ergonomiska tekniker nér de
studerar eller anvander datorer. [Infoga exempel]."

14. Halsoplan for sémn och aterhamtning

Syfte: Denna prompt hjélper skolskoterskor att skapa en halsoplan som
uppmuntrar battre somnvanor och aterhamtning.

Prompt: "Agera som en skolskoterska specialiserad pa sémn och
aterhamtning. Skapa en halsoplan som fokuserar pa att forbattra elevernas
somnkvalitet och deras formaga att aterhamta sig efter en stressig dag.
[Infoga exempel]."

15. Stédmaterial om vikten av regelbunden fysisk
aktivitet

Syfte: Denna prompt hjélper skolskoterskor att skapa stédmaterial som
framjar vikten av regelbunden fysisk aktivitet for elevernas halsa.
Prompt: "Agera som en skolskoterska specialiserad pa fysisk aktivitet
och hélsa. Skapa ett stodmaterial som betonar vikten av att elever ror sig
regelbundet for att forbattra sin fysiska och psykiska hélsa. [Infoga
exempel]."
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16. Samtalsguide om hantering av 6vervikt

Syfte: Denna prompt hjélper skolskoterskor att skapa en samtalsguide for
att diskutera dvervikt och halsosamma vanor med elever.

Prompt: "Agera som en skolskoterska specialiserad pa naringslara och
kroppsvikt. Skapa en samtalsguide for att forsiktigt och konstruktivt
diskutera 6vervikt och vikten av hdlsosamma mat- och traningsvanor med
elever. [Infoga exempel]."

17. Plan for att skapa battre maltidsvanor

Syfte: Denna prompt hjélper skolskoterskor att skapa en plan for att
hjalpa elever att utveckla battre maltidsvanor under skoltid.

Prompt: "Agera som en skolskoterska specialiserad pa ungdomars
naringsintag. Skapa en plan som hjélper elever att planera halsosamma
maltider under skoldagen, och hur de kan inkludera naringsrika
mellanmal. [Infoga exempel]."

18. Guide for att hantera 6vertraning och fysisk stress

Syfte: Denna prompt hjélper skolskoterskor att skapa en guide for att
hjélpa elever som upplever stress och hélsoproblem pa grund av
dvertraning.

Prompt: "Agera som en skolskoterska med fokus pa fysisk hélsa. Skapa
en guide for att hjalpa elever som trdnar mycket att balansera traning med
tillracklig aterhdmtning och néringsintag. [Infoga exempel]."

19. Samtalsguide om anvandning av energidrycker

Syfte: Denna prompt hjélper skolskoterskor att skapa en samtalsguide for
att diskutera anvandningen av energidrycker och deras effekter pa
elevernas hélsa.

Prompt: "Agera som en skolskéterska specialiserad pa naringsintag och
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stimulantia. Skapa en samtalsguide for att diskutera hur energidrycker
paverkar elevernas hélsa, med fokus pa effekter som sémnsvarigheter och
Okad stress. [Infoga exempel]."”

20. Frageformular om halsosamma skarmvana

Syfte: Denna prompt hjalper skolskaterskor att skapa ett frageformular
for att undersoka elevers skarmtidsvanor och dess inverkan pa deras
hélsa.

Prompt: "Agera som en skolskéterska med fokus pa ungdomars
skarmanvandning. Skapa ett frageformular for att undersoka hur mycket
tid elever spenderar vid skarmar och hur det paverkar deras fysiska och
psykiska halsa. [Klistra in fragor]."
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Krisintervention

Syfte: Denna kategori hjélper kuratorer och annan elevhélsopersonal att
skapa material for att hantera och interveniera i krissituationer, sdsom
traumatiska héndelser, akuta psykiska kriser eller andra akuta behov hos
elever. Prompterna fokuserar pa att utveckla samtalsguider, krisplaner,
resurshantering och verktyg for snabb respons i krissituationer.

1. Samtalsguide for omedelbar krishantering efter en
traumatisk handelse

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
omedelbart stodja elever efter en traumatisk handelse.

Prompt: "Agera som en krisintervjuare pa en hogstadieskola. Skapa en
samtalsguide for omedelbar krishantering efter en traumatisk héndelse.
Inkludera steg for att sékerstalla elevens sakerhet, stabilisering och
initiala emotionella stdd. [Infoga exempel]."

2. Krisplan for skolor vid naturkatastrofer

Syfte: Denna prompt hjélper skolpersonal att skapa en krisplan for att
hantera situationer som naturkatastrofer.

Prompt: "Agera som en skolledare specialiserad pa krishantering. Skapa
en krisplan for skolor vid naturkatastrofer, inklusive
evakueringsprocedurer, kommunikationsstrategier och stod for elever och
personal. [Klistra in steg]."

3. Resurslista for akut psykisk krisstod

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att sammanstalla en resurslista for
akut psykisk krisstod till elever.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa akut psykisk krisstod.
Skapa en resurslista med kontaktinformation och beskrivningar av
stodorganisationer och tjanster som elever kan vanda sig till i en akut
krissituation. [Infoga exempel].”
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4. Samtalsstod for elever som upplever vald hemma

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa samtalsstdd for elever
som utsatts for vald i hemmet.

Prompt: "Agera som en krisintervjuare specialiserad pa vald i hemmet.
Skapa en samtalsguide for att stodja elever som upplever vald hemma.
Inkludera fragor som hjalper elever att uttrycka sina upplevelser och
identifiera sakerhetsatgarder. [Infoga exempel]."

5. Handlingsplan for sjadlvmordsprevention

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en handlingsplan for att
forebygga sjalvmord bland elever.

Prompt: "Agera som en skolkurator specialiserad pa
sjalvmordsprevention. Skapa en handlingsplan som inkluderar
identifiering av riskfaktorer, samtalsstrategier och resurser for elever i
akut behov. [Klistra in steg]."”

6. Samtalsguide for elever som forlorat en narstaende

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
stodja elever som har forlorat en narstaende.

Prompt: "Agera som en empatisk kurator specialiserad pa
sorgbearbetning. Skapa en samtalsguide for att stodja elever som har
forlorat en narstaende, inklusive fragor som hjalper dem att bearbeta sin
sorg och hitta stod. [Infoga exempel pa samtalsfragor]."

7. Krisinterventionsplan for skolor vid massakrer eller
valdsamheter

Syfte: Denna prompt hjélper skolor att utveckla en interventionsplan for
att hantera massakrer eller valdsamma héndelser.
Prompt: "Agera som en krisplaneringsspecialist for skolor. Skapa en
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krisinterventionsplan for att hantera massakrer eller valdsamma handelser,
inklusive sdkerhetsprotokoll, kommunikationsstrategier och
efterhédndelsehantering. [Infoga steg]."

8. Samtalsstod for elever som upplever mobbning

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa samtalsstdd for elever
som utsatts for mobbning.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa mobbningsintervention.
Skapa en samtalsguide for att stodja elever som upplever mobbning,
inklusive fragor som hjalper dem att uttrycka sina kanslor och identifiera
I6sningar. [Infoga exempel]."

9. Samtalsguide for elever som ar vittnen till vald

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for
elever som har bevittnat vald.

Prompt: "Agera som en Krisintervjuare specialiserad pa vittnen till vald.
Skapa en samtalsguide for att stodja elever som har bevittnat vald,
inklusive fragor for att bearbeta deras upplevelser och kénslor. [Infoga
exempel]."

10. Stodmaterial for hantering av katastrofer pa skolan

Syfte: Denna prompt hjélper skolpersonal att skapa stodmaterial for att
hantera katastrofer som intréaffar pa skolan.

Prompt: "Agera som en krisberedskapsansvarig. Skapa stédmaterial som
beskriver steg-for-steg-processer for att hantera olika typer av katastrofer
pa skolan, inklusive kontaktlistor och resurser for elever och personal.
[Infoga exempel]."
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11. Samtalsguide for elever som upplever hot eller
trakasserier

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
stodja elever som upplever hot eller trakasserier.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa att hantera hot och
trakasserier. Skapa en samtalsguide for att stodja elever som upplever hot
eller trakasserier, inklusive fragor som hjalper dem att beskriva
situationen och hitta l6sningar. [Infoga exempel]."

12. Krisinterventionsverktyg for akut stressreaktion

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa verktyg for att hantera
akuta stressreaktioner hos elever.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa akut stresshantering.
Skapa ett verktyg for att snabbt identifiera och hantera akuta
stressreaktioner hos elever, inklusive steg for stabilisering och vidare
stdd. [Infoga exempel]."

13. Samtalsguide for elever som upplever hemldshet eller
bostadsosakerhet

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
stodja elever som upplever hemldshet eller bostadsosakerhet.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa sociala utmaningar.
Skapa en samtalsguide for att stodja elever som upplever hemldshet eller
bostadsosékerhet, inklusive fragor som hjalper dem att uttrycka sina
behov och hitta resurser. [Infoga exempel]."

14. Stédmaterial for att hantera skolavhopp och
aterintrade

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa stodmaterial for elever
som dvervager skolavhopp eller behdver stod for att atervanda till skolan.
Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa skolavhopp och
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aterintrade. Skapa stddmaterial som hjalper elever att forsta
konsekvenserna av skolavhopp och erbjuder strategier for att atervanda
till skolan. [Infoga exempel]."

15. Samtalsguide for elever som upplever relationella
konflikter

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
stodja elever som upplever konflikter i sina relationer.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa relationskonflikter.
Skapa en samtalsguide for att hjélpa elever att hantera och I6sa konflikter
i sina personliga relationer, inklusive fragor for att forsta och I6sa
problem. [Infoga exempel]."”

16. Krisinterventionsplan for hantering av skolévergrepp

Syfte: Denna prompt hjélper skolor att utveckla en interventionsplan for
att hantera 6vergrepp som sker inom skolmiljon.

Prompt: "Agera som en krisintervjuare specialiserad pa skolévergrepp.
Skapa en krisinterventionsplan for att hantera Gvergrepp inom skolmiljon,
inklusive procedurer for rapportering, stod till offer och disciplindra
atgarder. [Infoga steg]."

17. Samtalsguide for elever som upplever forskjutna
forvantningar

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
stodja elever som kanner sig 6vervaldigade av hoga forvantningar fran sig
sjalva eller andra.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa prestationsstress. Skapa
en samtalsguide for att hjalpa elever att hantera forskjutna forvantningar
och minska kanslan av évervéldigande. [Infoga exempel].”
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18. Stodmaterial for efterhandelsehantering efter
skolhandelser

Syfte: Denna prompt hjélper skolpersonal att skapa stodmaterial for att
hantera efterhandelser efter skolkritiska handelser, sasom olyckor eller
valdsamma incidenter.

Prompt: "Agera som en krisberedskapsansvarig. Skapa stédmaterial for
efterhédndelsehantering efter skolkritiska handelser, inklusive guider for
emotionellt stod och aterhamtning for elever och personal. [Infoga
exempel]."

19. Samtalsguide for elever som upplever identitetskriser

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
stodja elever som gar igenom identitetskriser eller sjalvsokande.
Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa identitetsutveckling.
Skapa en samtalsguide for att stodja elever som upplever identitetskriser,
inklusive fragor som hjélper dem att utforska och forsta sin identitet.
[Infoga exempel]."

20. Krisinterventionsverktyg for hantering av
grupptragedier

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa verktyg for att hantera
kriser som paverkar grupper av elever, sasom massolyckor eller
gemensamma traumatiska handelser.

Prompt: "Agera som en krisintervjuare specialiserad pa gruppkriser.
Skapa ett verktyg for att hantera kriser som paverkar grupper av elever,
inklusive strategier for gruppsamtal och gemensamt stod. [Infoga
exempel]."

Dessa 20 prompter for kategorin "*Krisintervention® bér ge en
omfattande grund for att stddja kuratorer och elevhalsopersonal i att
hantera olika krissituationer. Vill du ga vidare till nasta kategori, eller
behdver du justera nagot har?
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Elevstdd vid mobbning och konflikter

Syfte: Denna kategori hjélper kuratorer och annan elevhélsopersonal att
skapa material och strategier for att hantera och forebygga mobbning samt
I6sa konflikter mellan elever. Prompterna fokuserar pa att utveckla
samtalsguider, interventionsplaner, utbildningsmaterial och verktyg for att
stodja elever i att skapa en trygg och positiv skolmiljo.

1. Samtalsguide for att identifiera mobbningssituationer

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
identifiera och forsta mobbningssituationer bland elever.

Prompt: "Agera som en erfaren kurator pa en hogstadieskola. Skapa en
samtalsguide for att identifiera mobbningssituationer bland elever.
Inkludera fragor som hjalper till att forsta omfattningen och dynamiken i
mobbningen. [Infoga exempel]."

2. Frageformular for att mata mobbningsnivaer

Syfte: Denna prompt hjalper kuratorer att skapa ett frageformular for att
mata nivan av mobbning inom skolmiljon.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa
mobbningsférebyggande. Skapa ett frageformular som mater nivan av
mobbning bland elever, inklusive frdgor om typ, frekvens och inverkan.
[Klistra in exempel pa fragor]."

3. Interventionsplan for mobbningsincidenter

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en interventionsplan for
att hantera specifika mobbningsincidenter.

Prompt: "Agera som en krisintervjuare specialiserad pa
mobbningsincidenter. Skapa en interventionsplan for att hantera specifika
mobbningssituationer, inklusive steg for att stodja den utsatta eleven och
adressera beteendet hos mobbaren. [Infoga steg]."
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4. Samtalsguide for att stoédja offer f6r mobbning

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
stddja elever som har blivit utsatta for mobbning.

Prompt: "Agera som en empatisk kurator specialiserad pa
mobbningsstod. Skapa en samtalsguide for att stddja elever som har blivit
utsatta for mobbning, inklusive fragor som hjalper dem att bearbeta sina
kanslor och hitta losningar. [Infoga exempel]."

5. Samtalsguide for att arbeta med mobbare

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
arbeta med elever som ar involverade i mobbning som mobbare.
Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa beteendeférandring.
Skapa en samtalsguide for att arbeta med elever som ar mobbare,
inklusive fragor som utforskar orsaker bakom deras beteende och
strategier for forandring. [Infoga exempel]."

6. Utbildningsmaterial om mobbningsmedvetenhet

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa utbildningsmaterial som
Okar medvetenheten om mobbning bland elever.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa mobbningsférebyggande
utbildning. Skapa utbildningsmaterial som dkar medvetenheten om vad
mobbning ar, dess konsekvenser och hur elever kan forebygga och
hantera det. [Infoga exempel]."

7. Samtalsguide for att framja positivt kamratstéd

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
frémja positivt kamratstdd bland elever.
Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa kamratstod. Skapa en
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samtalsguide som uppmuntrar elever att stodja varandra och skapa en
inkluderande skolmiljo. [Infoga exempel]."

8. Konflikthanteringsverktyg for elever

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa verktyg for elever att
effektivt hantera och 16sa konflikter med sina kamrater.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa konflikthantering. Skapa
ett verktyg for elever att hantera och I6sa konflikter med sina kamrater,
inklusive steg-for-steg strategier och kommunikationstips. [Infoga
exempel]."

9. Samtalsguide for att bygga empati och forstaelse

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
bygga empati och forstaelse bland elever.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa empatiutveckling. Skapa
en samtalsguide som hjalper elever att utveckla empati och forstaelse for
varandras kanslor och perspektiv. [Infoga exempel]."

10. Stédmaterial for att hantera natmobbning

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa stodmaterial for att
hantera och férebygga ndtmobbning bland elever.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa digitala beteenden.
Skapa stodmaterial som hjalper elever att forsta, hantera och forebygga
natmobbning, inklusive sékerhetsrad och resurser. [Infoga exempel]."

11. Samtalsguide for att framja inkluderande skolmilj6

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
framja en inkluderande och respektfull skolmiljo.
Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa inkluderande utbildning.
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Skapa en samtalsguide som hjélper elever att frimja en inkluderande och
respektfull skolmiljo, dar alla kdnner sig valkomna. [Infoga exempel]."

12. Frageformular for att utvardera mobbningsinsatser

Syfte: Denna prompt hjalper kuratorer att skapa ett frageformular for att
utvardera effektiviteten av mobbningsférebyggande insatser.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa utvérdering av
skolinsatser. Skapa ett frageformular for att mata hur effektiva skolans
mobbningsforebyggande insatser &r, baserat pa elevernas upplevelser och
feedback. [Klistra in exempel pa fragor]."

13. Samtalsguide for att stodja elever med olika
bakgrunder

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
stodja elever fran olika kulturella och sociala bakgrunder i
konfliktsituationer.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa mangfald och
inkludering. Skapa en samtalsguide som hjalper elever fran olika
bakgrunder att hantera konflikter pa ett respektfullt och forstaende satt.
[Infoga exempel]."

14. Samtalsstod for elever som vill agera mot mobbning

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa samtalsstod for elever
som vill aktivt arbeta mot mobbning i skolan.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa elevengagemang. Skapa
ett samtalsstod for elever som vill ta initiativ mot mobbning, inklusive hur
de kan leda kampanjer och stddja sina kamrater. [Infoga exempel]."”
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15. Konflikthanteringsworkshop for elever

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en workshop som l&r
elever effektiva konflikthanteringsfardigheter.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa workshopdesign. Skapa
en plan for en workshop som l&r elever hur de kan hantera och I6sa
konflikter, inklusive interaktiva 6vningar och diskussioner. [Infoga
exempel]."

16. Samtalsguide for att hantera rekryteringspress och
sociala hierarkier

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
stddja elever som kanner press att passa in i sociala hierarkier eller
grupper.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa social dynamik. Skapa
en samtalsguide for att stodja elever som kénner press att passa in i
sociala hierarkier, inklusive strategier for sjalvstandighet och autentisk
social interaktion. [Infoga exempel]."

17. Stodmaterial for att framja positiv kommunikation

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa stédmaterial som framjar
positiv och respektfull kommunikation mellan elever.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa kommunikationstraning.
Skapa stodmaterial som lar elever hur de kan kommunicera positivt och
respektfullt med varandra, inklusive tips och évningar. [Infoga exempel]."

18. Samtalsguide for att hantera grupptryck

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
stodja elever i att hantera grupptryck och negativa paverkansfaktorer.
Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa gruppdynamik. Skapa en
samtalsguide for att hjalpa elever att identifiera och hantera grupptryck,
samt starka deras sjalvfortroende att sta upp for sina egna vérderingar.
[Infoga exempel]."
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19. Plan for att integrera mobbningsforebyggande
aktiviteter i skolprogrammet

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en plan for att integrera
mobbningsforebyggande aktiviteter i skolans ordinarie program.
Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa programutveckling.
Skapa en plan for att integrera mobbningsférebyggande aktiviteter i
skolans ordinarie program, inklusive temadagar, férelasningar och
elevaktiviteter. [Infoga exempel]."

20. Samtalsguide for att framja aterhamtning efter
mobbningsincidenter

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
stodja elever i deras aterhamtning efter att ha blivit utsatta for mobbning.
Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa aterhamtning och
resiliens. Skapa en samtalsguide for att stodja elever i deras aterhamtning
efter mobbningsincidenter, inklusive fragor som framjar emotionell
bearbetning och framtida copingstrategier. [Infoga exempel]."
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Utveckling av elevens sjalvbild och
sjalvkansla

Syfte: Denna kategori hjélper kuratorer och annan elevhalsopersonal att
skapa material och strategier for att stodja elever i att utveckla en positiv
sjalvbild och starka deras sjalvkansla. Prompterna fokuserar pa att
utveckla samtalsguider, 6vningar och verktyg som uppmuntrar elever att
kanna igen sina styrkor, hantera osékerheter och bygga upp sitt
sjalvfortroende.

1. Samtalsguide for att identifiera elevens styrkor

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
hjélpa elever att identifiera och uppskatta sina egna styrkor och talanger.
Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa sjalvkansla hos
ungdomar. Skapa en samtalsguide for att hjalpa elever att identifiera sina
personliga styrkor och talanger. Inkludera fragor som uppmuntrar
sjalvreflektion och positiv sjalvvardering. [Infoga exempel]."

2. Ovningar for att forbattra sjalvacceptans

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa 6évningar som framjar
sjalvacceptans och sjalvkérlek hos elever.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa personlig utveckling.
Skapa en serie 6vningar som hjalper elever att 6ka sin sjélvacceptans och
utveckla en mer positiv syn pa sig sjélva. [Infoga exempel pa évningar]."

3. Samtalsguide for att hantera negativa sjalvtankar

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
hjélpa elever att identifiera och hantera negativa tankar om sig sjalva.
Prompt: "Agera som en kurator med erfarenhet av kognitiv
beteendeterapi. Skapa en samtalsguide for att hjélpa elever att identifiera
negativa sjalvtankar och utveckla strategier for att ersitta dem med
positiva affirmationer. [Infoga exempel]."”
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4. Ovning i malsattning for personlig utveckling

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en évning dér elever
satter upp personliga mal for att forbattra sin sjalvkansla.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa malséttning. Skapa en
ovning dar elever far satta upp realistiska och uppnabara mal fér personlig
utveckling och sjélvkansla. [Infoga exempel]."

5. Samtalsguide om sjalvbild och sociala medier

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
diskutera hur sociala medier kan paverka elevens sjélvbild.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa digital halsa. Skapa en
samtalsguide for att diskutera med elever hur sociala medier paverkar
deras sjalvbild och strategier for att hantera detta. [Infoga exempel]."

6. Reflektionsdvning om personliga framgangar

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en dvning dér elever
reflekterar 6ver sina tidigare framgangar for att starka sjalvfortroendet.
Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa positiv psykologi. Skapa
en reflektionsévning dar elever listar sina personliga framgangar och vad
de 4r stolta 6ver. [Infoga exempel]."

7. Samtalsguide for att bygga resiliens

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
hjalpa elever att utveckla motstandskraft mot motgangar.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa resiliens. Skapa en
samtalsguide for att hjélpa elever att bygga resiliens och hantera
motgangar pa ett konstruktivt satt. [Infoga exempel]."
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8. Ovningar i positiv sjalvtalk

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa dvningar som
uppmuntrar elever att praktisera positiv sjalvtalk.

Prompt: "Agera som en kurator med erfarenhet av kognitiv
beteendeterapi. Skapa 6vningar som lar elever att anvénda positiv
sjalvtalk for att forbattra sin sjalvkansla. [Infoga exempel]."”

9. Samtalsguide for att hantera jamforelse med andra

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
hjélpa elever att sluta jamfora sig negativt med andra.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa ungdomars sjalvbild.
Skapa en samtalsguide for att hjalpa elever att forsta och minska negativ
jamférelse med andra. [Infoga exempel]."”

10. Ovning i att ge och ta emot komplimanger

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en évning dér elever évar
pa att ge och ta emot komplimanger for att starka sjalvkanslan.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa social fardighetstraning.
Skapa en 6vning dar elever évar pa att ge och ta emot komplimanger pa
ett dkta satt. [Infoga exempel]."

11. Samtalsguide om sjalvmedkéansla

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
introducera konceptet sjdlvmedkansla till elever.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa mindfulness och
sjalvmedkansla. Skapa en samtalsguide for att hjélpa elever att utveckla
sjdlvmedkénsla och behandla sig sjalva med véanlighet. [Infoga exempel]."
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12. Ovning i att identifiera och fira sma framsteg

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en évning dar elever lar
sig att uppméarksamma och fira sina egna framsteg, oavsett storlek.
Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa motivationspsykologi.
Skapa en 6vning dér elever identifierar och firar sina dagliga framsteg for
att starka motivation och sjalvkansla. [Infoga exempel]."”

13. Samtalsguide for att hantera kritik och misslyckanden

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
hjalpa elever att hantera kritik och lara av misslyckanden.

Prompt: "Agera som en kurator med fokus pa personlig utveckling.
Skapa en samtalsguide for att hjélpa elever att se kritik som en mojlighet
till larande och utveckling. [Infoga exempel]."”

14. Ovningar i visualisering for sjalvkansla

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa visualiseringsévningar
som starker elevens sjalvkansla.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa mental traning. Skapa
visualiseringsovningar dér elever forestéller sig sjélva lyckas i olika
situationer for att starka sjalvkanslan. [Infoga exempel]."

15. Samtalsguide om paverkan fran omgivningen

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
diskutera hur omgivningen och sociala kretsar paverkar elevens sjalvbild.
Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa social psykologi. Skapa
en samtalsguide for att hjalpa elever att forsta hur deras omgivning
paverkar deras sjalvbild och hur de kan omge sig med positivt inflytande.
[Infoga exempel]."
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16. Ovning i att satta personliga affirmationer

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en évning dér elever
formulerar egna positiva affirmationer for dagligt bruk.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa positiv psykologi. Skapa
en 6vning dar elever skriver och anvénder personliga affirmationer for att
stérka sin sjalvkénsla. [Infoga exempel].”

17. Samtalsguide for att utforska personliga varderingar

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
hjélpa elever att identifiera och leva efter sina personliga varderingar.
Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa véardebaserad coaching.
Skapa en samtalsguide for att hjalpa elever att identifiera sina
karnvarderingar och forsta hur dessa kan starka deras sjalvbild. [Infoga
exempel]."

18. Ovningar i att hantera social angest

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa dvningar som hjalper
elever att hantera social angest och starka sjalvfortroendet i sociala
situationer.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa social angest. Skapa
ovningar som hjalper elever att gradvis exponera sig for sociala
situationer och bygga upp sitt sjalvfortroende. [Infoga exempel]."

19. Samtalsguide for att framja sjalvstandigt tdnkande

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide som
uppmuntrar elever att tanka sjalvstandigt och lita pa sina egna beslut.
Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa autonomi och
sjalvbestéammande. Skapa en samtalsguide for att hjélpa elever att
utveckla sjalvstandigt tankande och starka tilliten till sina egna beslut.
[Infoga exempel]."
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20. Ovning i att skapa en personlig framgangsdagbok

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en 6vning dar elever for
dagbok dver sina framgangar och positiva upplevelser.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa journaling och reflektivt
skrivande. Skapa en dvning dar elever uppratthaller en dagbok for att
dokumentera sina dagliga framgangar och positiva upplevelser, for att
starka sjalvkanslan over tid. [Infoga exempel]."

Dessa 20 prompter for kategorin **Utveckling av elevens sjalvbild och
sjalvkansla’™ ar utformade for att hjélpa kuratorer och elevhalsopersonal
att stodja elever i deras personliga utveckling och starka deras sjalvkansia.
Vill du ga vidare till nasta kategori eller justera nagot i dessa prompter?
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Relationsbyggande och sociala
fardigheter

Syfte: Denna kategori hjéalper kuratorer och elevhalsopersonal att skapa
material och strategier for att stddja elever i att utveckla sina sociala
fardigheter och forbattra sina relationer med andra. Prompterna fokuserar
pa att utveckla samtalsguider, évningar och verktyg som uppmuntrar
elever att kommunicera effektivt, samarbeta och bygga positiva relationer
med sina kamrater.

1. Samtalsguide for att utveckla aktivt lyssnande

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
lara elever aktivt lyssnande som en nyckelfardighet i kommunikation.
Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa
kommunikationsfardigheter. Skapa en samtalsguide for att lara elever
aktivt lyssnande, inklusive tekniker som dgonkontakt, bekraftande
nickningar och att stélla foljdfragor. [Infoga exempel]."

2. Ovning i konfliktlésning mellan kamrater

Syfte: Denna prompt hjalper kuratorer att skapa en 6vning dar elever far
Ova pa att l6sa konflikter pa ett konstruktivt satt.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa konflikthantering. Skapa
en 6vning dar elever i par eller grupper far 6va pa att l6sa hypotetiska
konflikter genom dialog och kompromiss. [Infoga exempel pa scenarier].”

3. Samtalsguide for att forbattra empatisk forstaelse

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
utveckla elevernas formaga till empati.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa empatiutveckling. Skapa
en samtalsguide som hjalper elever att forsta och satta sig in i andras
kanslor och perspektiv. [Infoga exempel pa fragor och évningar]."
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4. Ovningar i samarbetsformaga

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa 6vningar som foérbattrar
elevernas formaga att samarbeta effektivt i grupp.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa gruppdynamik. Skapa
ovningar dar elever far arbeta tillsammans for att 16sa uppgifter eller
utmaningar, med fokus pa kommunikation och samarbete. [Infoga
exempel pa aktiviteter]."

5. Samtalsguide om socialt ansvar och respekt

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
diskutera vikten av socialt ansvar och respekt for andra.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa etisk utveckling. Skapa
en samtalsguide som hjalper elever att forsta betydelsen av att visa
respekt och ta ansvar i sociala situationer. [Infoga exempel pa
diskussionsfragor]."

6. Ovning i att ge och ta emot feedback

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en 6vning dar elever lar
sig att ge och ta emot konstruktiv feedback.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa kommunikationstraning.
Skapa en 6vning dar elever dvar pa att ge och ta emot feedback pa ett
respektfullt och konstruktivt satt. [Infoga exempel pa riktlinjer och
scenarier].”

7. Samtalsguide for att hantera social angest

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for
elever som upplever social angest i interaktioner med andra.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa social angest. Skapa en
samtalsguide for att hjalpa elever att identifiera orsaker till social angest
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och utveckla strategier for att 6vervinna den. [Infoga exempel pa
tekniker]."

8. Ovningar i icke-verbal kommunikation

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa dvningar som lar elever
om betydelsen av kroppssprak och andra former av icke-verbal
kommunikation.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa
kommunikationsfardigheter. Skapa 6vningar dar elever far lara sig om
och dva pa icke-verbal kommunikation, sdsom ansiktsuttryck och
kroppssprak. [Infoga exempel pa aktiviteter]."

9. Samtalsguide om vanskap och relationer

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
diskutera vad som kénnetecknar hdlsosamma vanskapsrelationer.
Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa relationer. Skapa en
samtalsguide for att hjalpa elever att forsta vad som gor en vanskap
halsosam och hur man kan bygga och behalla goda relationer. [Infoga
exempel pa diskussionsfragor]."

10. Ovning i att hantera grupptryck

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en 6évning dar elever lar
sig att hantera och sta emot negativt grupptryck.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa socialt inflytande. Skapa
en évning dar elever far rollspela situationer med grupptryck och utveckla
strategier for att sta upp for sina egna vérderingar. [Infoga exempel pa
scenarier]."
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11. Samtalsguide for att forbattra
kommunikationsfardigheter

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
hjalpa elever att forbattra sina verbala och skriftliga
kommunikationsfardigheter.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa kommunikation. Skapa
en samtalsguide som ger elever tips och tekniker for effektiv
kommunikation, bade muntligt och skriftligt. [Infoga exempel]."

12. Ovning i att forsta och respektera olikheter

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en évning som
uppmuntrar elever att forsta och respektera kulturella och individuella
olikheter.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa mangfald och
inkludering. Skapa en évning dar elever far lara sig om olika kulturer och
perspektiv, och diskutera vikten av respekt och forstaelse. [Infoga
exempel pa aktiviteter]."

13. Samtalsguide for att hantera rykten och skvaller

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
diskutera effekterna av rykten och skvaller pa relationer.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa social dynamik. Skapa
en samtalsguide som hjalper elever att forsta konsekvenserna av rykten
och skvaller, och hur man kan hantera sddana situationer. [Infoga
exempel]."

14. Ovning i team building

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa team building-6vningar
som starker samarbete och fértroende mellan elever.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa grupputveckling. Skapa
team building-6vningar som hjalper elever att arbeta tillsammans effektivt
och bygga fortroende inom gruppen. [Infoga exempel pa aktiviteter]."
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15. Samtalsguide om ansvar i relationer

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
diskutera personligt ansvar och integritet i relationer.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa etiska relationer. Skapa
en samtalsguide som hjalper elever att forsta vikten av ansvar och
integritet i sina relationer med andra. [Infoga exempel pa
diskussionsfragor].”

16. Ovning i att satta och respektera personliga granser

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en 6évning dar elever lar
sig att sétta och respektera egna och andras personliga grénser.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa personlig integritet.
Skapa en 6vning dar elever far dva pa att uttrycka sina egna granser och
respektera andras, genom rollspel och diskussioner. [Infoga exempel pa
scenarier]."

17. Samtalsguide for att hantera avundsjuka och
konkurrens

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
hjélpa elever att hantera kénslor av avundsjuka och konkurrens i
relationer.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa emotionell intelligens.
Skapa en samtalsguide som hjélper elever att identifiera och hantera
avundsjuka och konkurrens pa ett halsosamt satt. [Infoga exempel]."

18. Ovning i att bygga natverk och sociala kontakter

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en évning som
uppmuntrar elever att bygga och underhalla positiva sociala natverk.
Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa social kompetens. Skapa
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en évning dar elever far lara sig hur man bygger och underhaller natverk
av stodjande relationer. [Infoga exempel pa aktiviteter]."

19. Samtalsguide om digital kommunikation och etikett

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
diskutera ansvarsfull anvandning av digitala kommunikationsverktyg.
Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa digitala medier. Skapa
en samtalsguide som hjalper elever att forsta vikten av etikett och
sakerhet i digital kommunikation. [Infoga exempel pa
diskussionsdmnen]."

20. Ovning i att hantera missforstand och klargora
budskap

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en 6vning dar elever lar
sig att hantera missforstand och kommunicera tydligt.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa konfliktfrebyggande.
Skapa en 6vning dar elever far dva pa att klargora sina budskap och
hantera missforstand genom aktiv kommunikation. [Infoga exempel pa
dvningar]."
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Psykisk ohalsa och samtalsbehandling

Syfte: Denna kategori hjélper kuratorer och annan elevhélsopersonal att
skapa material och strategier for att identifiera, forsta och stodja elever
som upplever psykisk ohélsa. Prompterna fokuserar pa att utveckla
samtalsguider, 6vningar och verktyg for att hjéalpa elever att hantera
tillstand som angest, depression, ADHD och andra psykiska utmaningar.

1. Samtalsguide for att identifiera tecken pa depression

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
identifiera tecken pa depression hos elever.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa ungdomsdepression.
Skapa en samtalsguide for att hjalpa till att identifiera tecken pa
depression hos elever. Inkludera fragor som utforskar elevens humor,
energiniva och intressen. [Infoga exempel pa fragor]."

2. Ovningar for att hantera angest i skolmiljon

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa évningar som elever kan
anvanda for att hantera angest i skolan.

Prompt: "Agera som en kurator med erfarenhet av angesthantering.
Skapa en serie évningar som elever kan anvanda for att hantera angest i
skolmiljon, sasom andningsévningar och mindfulness-tekniker. [Infoga
exempel pa évningar]."

3. Samtalsguide for att stodja elever med ADHD

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
stodja elever med ADHD.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa ADHD hos ungdomar.
Skapa en samtalsguide for att hjalpa elever med ADHD att forsta och
hantera sina symtom. Inkludera strategier for koncentration och
impulskontroll. [Infoga exempel]."
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4. Stédmaterial for elever med atstorningar

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa stodmaterial for elever
som kadmpar med atstorningar.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa atstorningar. Skapa
stodmaterial for att hjalpa elever att forsta och soka hjalp for atstérningar.
Inkludera information om varningssignaler och resurser for stod. [Infoga
exempel]."

5. Samtalsguide for att hantera sjalvskadebeteende

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
stodja elever som visar sjalvskadebeteende.

Prompt: "Agera som en kurator med erfarenhet av att arbeta med
sjalvskadebeteende. Skapa en samtalsguide for att forsiktigt diskutera
sjélvskadebeteende med elever och utforska alternativa copingstrategier.
[Infoga exempel pa fragor och strategier]."

6. Ovningar i kanslohantering for elever med
humorsvangningar

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa 6vningar som hjalper
elever att hantera humaorsvangningar och kénslor.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa kanslohantering. Skapa
ovningar som hjalper elever att identifiera och hantera starka kanslor pa
ett halsosamt sitt. [Infoga exempel pa évningar].”

7. Samtalsguide for att stodja elever med social fobi

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
hjéalpa elever som upplever social fobi.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa social fobi hos
ungdomar. Skapa en samtalsguide for att hjalpa elever att forsta och
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gradvis dvervinna sin sociala fobi. Inkludera exponeringstekniker och
copingstrategier. [Infoga exempel]."

8. Stodmaterial for att hantera stress och utbrandhet

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa material som stodjer
elever i att forebygga och hantera stress och tecken pa utbrandhet.
Prompt: "Agera som en kurator med erfarenhet av stresshantering. Skapa
stodmaterial som hjalper elever att identifiera tecken pa utmattning och
strategier for aterhamtning. [Infoga exempel]."

9. Samtalsguide for att diskutera somnproblem

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
hjélpa elever som har problem med sémnen.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa somn och psykisk halsa.
Skapa en samtalsguide for att diskutera somnvanor med elever och ge rad
om hur de kan forbattra sin somnkvalitet. [Infoga exempel]."

10. Ovningar for att forbattra sjalvbild vid I1ag sjalvkansla

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa dvningar som stéarker
elevernas sjélvbild och motverkar negativa tankar.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa sjalvkansla. Skapa
ovningar som hjalper elever med lag sjalvkansla att bygga en mer positiv
sjalvbild. [Infoga exempel pa 6vningar]."

11. Samtalsguide for att hantera tvangstankar och
tvangshandlingar

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for
elever som upplever tvangstankar och tvangshandlingar.
Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa OCD (tvangssyndrom)
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hos ungdomar. Skapa en samtalsguide for att hjélpa elever att forsta och
hantera sina tvangstankar och -handlingar. [Infoga exempel]."

12. Stodmaterial for att framja psykologisk resiliens

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa material som framjar
psykologisk resiliens hos elever.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa resiliens. Skapa
stodmaterial som hjalper elever att utveckla motstandskraft mot psykiska
pafrestningar och bygga upp sin psykiska halsa. [Infoga exempel]."

13. Samtalsguide for att stodja elever med autism-
spektrumtillstand

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
stodja elever med autismspektrumtillstand.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa autismspektrumtillstand.
Skapa en samtalsguide som hjélper elever att navigera sociala situationer
och hantera sensoriska utmaningar. [Infoga exempel]."

14. Ovningar i mindfulness for att forbattra mental halsa

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa mindfulness-évningar
som kan forbéttra elevernas mentala hélsa.

Prompt: "Agera som en kurator med erfarenhet av mindfulness. Skapa en
serie mindfulness-6vningar som elever kan anvénda for att minska stress
och 6ka narvaron i nuet. [Infoga exempel pa 6vningar]."

15. Samtalsguide for att diskutera missbruk och
beroende

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
diskutera risker och stdd kring missbruk och beroende.
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Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa missbruksproblematik.
Skapa en samtalsguide for att forsiktigt diskutera missbruk och beroende
med elever, inklusive tecken att vara uppméarksam pa och resurser for
hjélp. [Infoga exempel]."

16. Stodmaterial for att hantera trauma

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa material som stodjer
elever i att hantera trauman.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa traumabearbetning.
Skapa stodmaterial som hjalper elever att forsta och bearbeta traumatiska
upplevelser pa ett sakert sétt. [Infoga exempel]."

17. Samtalsguide for att hjalpa elever med svarigheter att
anpassa sig

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for
elever som har svart att anpassa sig till férandringar eller nya miljoer.
Prompt: "Agera som en kurator med erfarenhet av
anpassningssvarigheter. Skapa en samtalsguide for att stodja elever i att
hantera 6vergangar och forandringar i livet. [Infoga exempel]."

18. Ovningar for att forbattra koncentration och
uppmarksamhet

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa dvningar som hjalper
elever att forbattra sin koncentration och uppmarksamhet.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa kognitiv traning. Skapa
évningar som hjalper elever att starka sin koncentrationsformaga och
uppmarksamhet i skolan. [Infoga exempel pa 6vningar]."
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19. Samtalsguide for att hantera prestationsangest

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
stodja elever som upplever prestationsangest.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa prestationsangest. Skapa
en samtalsguide for att hjélpa elever att hantera oro kring prestationer och
hitta balans. [Infoga exempel]."

20. Stodmaterial for att framja en halsosam livsstil

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa material som uppmuntrar
elever att adoptera halsosamma vanor for att stodja sin psykiska halsa.
Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa halsoframjande arbete.
Skapa stédmaterial som uppmuntrar elever att adoptera hélsosamma
vanor sasom regelbunden motion, balanserad kost och tillracklig sémn for
att stodja sin psykiska hélsa. [Infoga exempel]."”
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FOoraldrakontakt och samarbeten

Syfte: Denna kategori hjalper kuratorer och elevhalsopersonal att skapa
material och strategier for effektiv kommunikation och samarbete med
foraldrar och vardnadshavare. Prompterna fokuserar pa att utveckla
samtalsguider, informationsbrev, métesagendor och verktyg for att bygga
starka relationer mellan skolan och hemmet for att stodja elevens
vélbefinnande och utveckling.

1. Samtalsguide for forsta motet med foréldrar

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for det
inledande motet med foréldrar till en elev som behdver extra stod.
Prompt: "Agera som en erfaren kurator pa en grundskola. Skapa en
samtalsguide for det forsta motet med foraldrar till en elev som behdver
extra stod. Inkludera fragor som uppmuntrar 6ppen kommunikation och
samarbete kring elevens behov. [Infoga exempel]."”

2. Informationsbrev om elevhalsans tjanster

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa ett informationsbrev till
foraldrar som beskriver de tjanster och stéd som elevhalsan erbjuder.
Prompt: "Agera som en kurator som vill informera foréldrar om
elevhilsans tjanster. Skapa ett tydligt och valkomnande informationsbrev
som beskriver tillgangliga resurser och hur foraldrar kan kontakta
elevhilsan. [Infoga exempel]."”

3. Mdtesagenda for uppfoljning av elevens utveckling

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en métesagenda for att
folja upp en elevs utveckling tillsammans med forédldrarna.

Prompt: "Agera som en kurator som planerar ett uppfoljningsmdéte med
foraldrar. Skapa en strukturerad motesagenda som inkluderar &mnen som
elevens framsteg, utmaningar och framtida mal. [Infoga exempel]."
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4. Samtalsguide for att diskutera beteendeproblem

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
diskutera elevens beteendeproblem med foraldrarna pa ett konstruktivt
satt.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa beteendehantering.
Skapa en samtalsguide for att diskutera elevens beteendeproblem med
foréaldrar, inklusive strategier for positiv forstarkning och samarbete
mellan hem och skola. [Infoga exempel]."

5. Stodmaterial for att hjalpa foraldrar hantera stress hos
sina barn

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa material som foéraldrar
kan anvanda for att stodja sina barn i att hantera stress.

Prompt: "Agera som en kurator med erfarenhet av stresshantering. Skapa
ett stoddmaterial for foraldrar som ger tips och tekniker for att hjalpa deras
barn att hantera stressiga situationer. [Infoga exempel]."

6. Kommunikationsplan for regelbunden féraldrakontakt

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en plan for regelbunden
och effektiv kommunikation med foréldrar.

Prompt: "Agera som en kurator som vill forbattra kommunikationen med
foraldrar. Skapa en kommunikationsplan som inkluderar metoder och
frekvens fOr uppdateringar om elevens vélbefinnande och framsteg.
[Infoga exempel]."

7. Samtalsguide for att diskutera kadnsliga @mnen med
foraldrar

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
hantera kansliga damnen, sasom psykisk ohélsa eller familjeproblem, med
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foréldrar.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa svara samtal. Skapa en
samtalsguide for att pa ett respektfullt och empatiskt sétt diskutera
kansliga amnen med foraldrar. [Infoga exempel]."”

8. Workshopmaterial for féraldrar om ungdomars digitala
liv

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa material for en workshop
riktad till foraldrar om ungdomars digitala vanor och sakerhet pa nétet.
Prompt: "Agera som en kurator med kunskap om digital sékerhet. Skapa
workshopmaterial som utbildar foréldrar om ungdomars digitala liv,
inklusive sociala medier, natmobbning och sakerhetsatgarder. [Infoga
exempel]."

9. Informationsblad om stod vid 6vergangar mellan
skolor

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa ett informationsblad for
foraldrar vars barn byter skola eller stadie.

Prompt: "Agera som en kurator som vill st6dja foraldrar under deras
barns skoldvergang. Skapa ett informationsblad som ger rad och resurser
for att underlatta 6vergangen. [Infoga exempel]."

10. Samtalsguide for att engagera foraldrar i elevens
larande

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide som
uppmuntrar foraldrar att bli mer engagerade i sina barns utbildning.
Prompt: "Agera som en kurator som vill 6ka férédldraengagemanget.
Skapa en samtalsguide for att diskutera med foraldrar hur de kan stodja
och engagera sig i elevens larande hemma. [Infoga exempel]."
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11. Checklista for foraldramoten

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en checklista for att
sékerstalla att foraldramoten ar effektiva och omfattande.

Prompt: "Agera som en kurator som forbereder féraldraméten. Skapa en
checklista som inkluderar viktiga punkter att tacka under motet, sasom
elevens framsteg, utmaningar och nésta steg. [Infoga exempel]."

12. Samtalsguide for kulturellt sensitiv kommunikation

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
kommunicera effektivt med foraldrar fran olika kulturella bakgrunder.
Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa interkulturell
kommunikation. Skapa en samtalsguide som tar hansyn till kulturella
skillnader och framjar forstaelse och respekt. [Infoga exempel]."

13. Informationsbrev om skolans policyer och regler

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa ett tydligt
informationsbrev som forklarar skolans policyer och regler for foraldrar.
Prompt: "Agera som en kurator som vill informera fordldrar om skolans
policyer. Skapa ett informationsbrev som tydligt och koncist forklarar
viktiga regler och forvantningar. [Infoga exempel]."”

14. Stédmaterial for foréldrar om hantering av
tonaringars kanslor

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa material som hjéalper
foraldrar att forsta och stodja sina tonaringars emotionella utveckling.
Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa tonaringars psykologi.
Skapa stodmaterial for foraldrar om hur de kan hantera och forsta sina
tondringars kanslor och beteenden. [Infoga exempel]."
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15. Samarbetsplan for att stodja elever med séarskilda
behov

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en plan fér samarbete
mellan skola och hem for elever med sérskilda behov.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa specialpedagogik. Skapa
en samarbetsplan som involverar foréldrar i stddandet av elever med
sarskilda behov, inklusive mal och ansvarsfordelning. [Infoga exempel]."

16. Samtalsguide for att ge positiv feedback till foraldrar

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
dela positiva nyheter och framsteg om elever med deras foraldrar.
Prompt: "Agera som en kurator som vill stérka relationen med foréaldrar
genom positiv feedback. Skapa en samtalsguide for att effektivt
kommunicera elevens framsteg och styrkor. [Infoga exempel]."”

17. Rad om konflikthantering mellan foraldrar och skola

Syfte: Denna prompt hjalper kuratorer att skapa material som ger rad om
hur man hanterar och I6ser konflikter mellan féréldrar och skola.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa konflikthantering. Skapa
ett dokument med rad och strategier for att hantera konflikter mellan
foraldrar och skola pa ett konstruktivt satt. [Infoga exempel]."

18. Samtalsguide for att diskutera elevens framtidsplaner

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
tillsammans med foraldrar diskutera elevens framtidsplaner och mal.
Prompt: "Agera som en kurator som vill stodja elevens
framtidsplanering. Skapa en samtalsguide for att engagera foréldrar i
diskussionen om elevens intressen och karriarmal. [Infoga exempel]."
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19. Workshopmaterial om balans mellan skola och fritid

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa material for en
foraldraworkshop om hur man kan hjalpa elever att balansera skolarbete
och fritid.

Prompt: "Agera som en kurator med fokus pa elevens vélbefinnande.
Skapa workshopmaterial som ger foraldrar verktyg for att stodja en
halsosam balans mellan skola och fritid for sina barn. [Infoga exempel]."

20. Samtalsguide for att hantera oro kring elevens
skolgang

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
adressera foraldrars oro kring elevens skolgang och prestationer.
Prompt: "Agera som en kurator som vill hjalpa foréldrar att hantera sin
oro. Skapa en samtalsguide som inkluderar lyssnande, bekréftelse av
deras oro och gemensam planering for att stodja eleven. [Infoga
exempel]."
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Stod vid sarskilda behov

Syfte: Denna kategori hjalper kuratorer och elevhalsopersonal att skapa
material och strategier for att stodja elever med sarskilda behov, sdsom
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, inlarningssvarigheter eller
fysiska funktionsvariationer. Prompterna fokuserar pa att utveckla
individuella planer, anpassade dvningar och verktyg som hjélper dessa
elever att na sin fulla potential.

1. Individuell utvecklingsplan fér elev med ADHD

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en individuell
utvecklingsplan for en elev med ADHD.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa ADHD. Skapa en
individuell utvecklingsplan for en elev med ADHD som innehaller
strategier for koncentration, impulskontroll och organisatoriska
fardigheter. [Infoga elevens behov och mal]."

2. Anpassad studieplan for elev med dyslexi

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en anpassad studieplan
for en elev med dyslexi.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa inlarningssvarigheter.
Skapa en anpassad studieplan for en elev med dyslexi, inklusive verktyg
och metoder som underlattar I&sning och skrivning. [Infoga elevens
styrkor och utmaningar]."

3. Samtalsguide for elever med autismspektrumtillstand

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
stodja elever med autismspektrumtillstand.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa autismspektrumtillstand.
Skapa en samtalsguide som hjélper eleven att navigera sociala situationer
och forsta outtalade sociala regler. [Infoga exempel]."
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4. Ovningar for att forbattra sociala fardigheter

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa 6vningar som stéarker
sociala fardigheter hos elever med sarskilda behov.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa social fardighetstraning.
Skapa 6vningar som hjélper elever att utveckla empati, kommunikation
och samarbete. [Infoga exempel pa aktiviteter]."

5. Stodmaterial for elever med horselnedséattning

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa material som stodjer
elever med horselnedsattning i klassrummet.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa horselnedsattningar.
Skapa stodmaterial och strategier for att underlatta inlarning for elever
med hdrselnedsattning. [Infoga exempel]."”

6. Plan for klassrumsmiljé anpassad for elever med
sensoriska behov

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en plan for att anpassa
klassrumsmiljon for elever med sensoriska behov.

Prompt: "Agera som en kurator med erfarenhet av sensoriska
integrationssvarigheter. Skapa en plan for hur klassrumsmiljon kan
anpassas for att minska sensorisk 6verbelastning. [Infoga forslag].”

7. Samtalsguide for att stodja elever med tal- och
spraksvarigheter

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for
elever med tal- och spraksvarigheter.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa tal- och sprakutveckling.
Skapa en samtalsguide som hjélper elever att uttrycka sig och forbattra
sina kommunikativa fardigheter. [Infoga exempel]."
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8. Stodplan for elever med kroniska sjukdomar

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en stodplan for elever
med kroniska sjukdomar.

Prompt: "Agera som en kurator med erfarenhet av att arbeta med
kroniskt sjuka elever. Skapa en stédplan som tar hansyn till medicinska
behov, franvaro och energinivaer. [Infoga elevens specifika behov]."

9. Informationsblad for personal om sarskilda behov

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa ett informationsblad for
skolpersonal om hur man bast stodjer elever med sérskilda behov.
Prompt: "Agera som en kurator som vill utbilda skolpersonalen. Skapa
ett informationsblad som sammanfattar viktiga strategier och
anpassningar for elever med olika sarskilda behov. [Infoga exempel]."

10. Samtalsguide for 6vergang mellan stadier for elever
med sarskilda behov

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
underlatta 6vergangen mellan skolstadier for elever med sérskilda behov.
Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa 6vergangar. Skapa en
samtalsguide for att stodja elever och deras familjer vid 6vergangen till en
ny skola eller nytt stadie. [Infoga exempel]."”

11. Anpassade laromedel for elever med synnedsattning

Syfte: Denna prompt hjalper kuratorer att skapa forslag pa anpassade
laromedel for elever med synnedséttning.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa synnedséattningar. Ge
forslag pa anpassade laromedel och verktyg som underléattar inlarning for
elever med synnedséttning. [Infoga exempel]."
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12. Strategier for att stodja elever med spraklig sarbarhet

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att utveckla strategier for att stodja
elever med spraklig sarbarhet, till exempel nyanlanda eller elever med
sprakstorningar.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa sprakutveckling. Skapa
strategier for att stodja elever med spraklig sarbarhet i klassrummet.
[Infoga exempel]."

13. Samtalsguide for att diskutera elevens behov med
foraldrar

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
diskutera en elevs sérskilda behov med foraldrarna.

Prompt: "Agera som en kurator som vill samarbeta med foréldrar. Skapa
en samtalsguide for att pa ett empatiskt sétt diskutera elevens behov och
planera stod tillsammans. [Infoga exempel]."

14. Ovningar for att forbattra arbetsminne och
koncentration

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa 6vningar som forbattrar
arbetsminne och koncentration hos elever med kognitiva utmaningar.
Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa kognitiv traning. Skapa
ovningar som hjalper elever att starka sitt arbetsminne och sin
koncentrationsformaga. [Infoga exempel pa évningar]."

15. Plan for inkluderande undervisning

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en plan for hur larare kan
genomfora inkluderande undervisning som gynnar alla elever.
Prompt: "Agera som en kurator med erfarenhet av inkludering. Skapa en
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plan med strategier for larare att genomféra inkluderande undervisning
som tar hansyn till olika elevers behov. [Infoga exempel]."

16. Stodmaterial for elever med emotionella och
beteendemassiga svarigheter

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa material som stodjer
elever med emotionella och beteendemassiga utmaningar.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa emotionella svarigheter.
Skapa stodmaterial som hjélper elever att hantera sina k&nslor och
beteenden pa ett konstruktivt satt. [Infoga exempel]."

17. Samtalsguide for att stodja elever med selektiv
mutism

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
stodja elever med selektiv mutism.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa selektiv mutism. Skapa
en samtalsguide som hjélper eleven att gradvis kdnna sig bekvam att
kommunicera i skolmiljon. [Infoga exempel]."

18. Strategier for att minska skolfranvaro hos elever med
sarskilda behov

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att utveckla strategier for att
minska skolfranvaro hos elever med sarskilda behov.

Prompt: "Agera som en kurator med erfarenhet av att hantera
skolfranvaro. Skapa strategier for att engagera elever med sarskilda behov
och minska deras franvaro. [Infoga exempel]."
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19. Plan for samarbete med externa specialister

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en plan fér samarbete
med externa specialister sasom logopeder eller psykologer.

Prompt: "Agera som en kurator som vill samarbeta med externa
specialister. Skapa en plan som beskriver hur man effektivt kan samarbeta
for att stodja elevens behov. [Infoga exempel].”

20. Overgangsplan for elever som lamnar skolan

Syfte: Denna prompt hjalper kuratorer att skapa en 6vergangsplan for
elever med sarskilda behov som gar vidare till arbetslivet eller hogre
studier.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa 6vergangar efter skolan.
Skapa en Gvergangsplan som hjélper eleven att forbereda sig for nasta
steg i livet. [Infoga exempel]."”
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Dokumentation och rapportering

Syfte: Denna kategori hjélper kuratorer och elevhalsopersonal att effektivt
dokumentera och rapportera sitt arbete, inklusive métesanteckningar,
journalféring och sammanstallning av rapporter. Prompterna fokuserar pa
att skapa strukturerade mallar, sammanfattningar och
rapporteringsverktyg som underlattar noggrann och effektiv
dokumentation.

1. Mall fér motesanteckningar vid elevhalsomoéten

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en strukturerad mall for
att ta motesanteckningar vid elevhalsomoten.

Prompt: "Agera som en administrativ expert inom elevhalsan. Skapa en
mall for motesanteckningar som inkluderar datum, deltagare,
diskussionspunkter och beslutade atgarder. [Infoga exempel]."

2. Checklista for journalforing av elevsamtal

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en checklista for vad som
bor inkluderas i journalforing efter elevsamtal.

Prompt: "Agera som en kurator med fokus pa korrekt journalforing.
Skapa en checklista som sakerstaller att viktiga detaljer dokumenteras
efter varje elevsamtal. [Infoga exempel]."

3. Rapportmall fér manadsvis uppféljning

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en rapportmall for
manadsvis uppfoljning av elevhalsans arbete.

Prompt: "Agera som en kurator som vill sammanfatta manadens arbete.
Skapa en rapportmall som inkluderar antal genomférda samtal, vanliga
arenden och identifierade trender. [Infoga exempel]."
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4. Sammanfattning av elevarenden for lararteam

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en konfidentiell
sammanfattning av elevérenden att dela med lararteamet.

Prompt: "Agera som en kurator som behover informera lararteamet.
Skapa en sammanfattning av relevanta elevarenden, med hénsyn till
sekretess, for att stodja lararnas arbete. [Infoga exempel]."

5. Mall f6r riskbeddmning

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en mall for att
dokumentera riskbedémningar av elever i behov av sérskilt stod.
Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa riskbedémning. Skapa
en mall som hjélper till att systematiskt beddma och dokumentera
riskfaktorer hos elever. [Infoga exempel]."

6. Standardiserat formular for foraldrakontakt

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa ett standardiserat
formulér for att dokumentera kontakter med foréldrar.

Prompt: "Agera som en kurator som vill effektivisera foréldrakontakten.
Skapa ett formulér som dokumenterar datum, &mne och resultat av varje
kontakt med foréldrar. [Infoga exempel]."

7. Instruktioner for sdker hantering av konfidentiella
dokument

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa instruktioner for saker
hantering av ké&nsliga dokument.

Prompt: "Agera som en kurator med ansvar for dataskydd. Skapa
instruktioner for hur konfidentiella dokument ska hanteras, lagras och
destrueras enligt géllande lagstiftning. [Infoga exempel].”
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8. Rapport om elevhalsans insatser till skolledningen

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att sammanstalla en rapport om
elevhélsans insatser att presentera for skolledningen.

Prompt: "Agera som en kurator som rapporterar till rektorn. Skapa en
rapport som sammanfattar elevhalsans aktiviteter, framsteg och
utmaningar under en given period. [Infoga exempel]."

9. Mall fér atgardsprogram

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en mall for
atgardsprogram for elever i behov av sérskilt stod.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa atgardsprogram. Skapa
en mall som inkluderar mal, planerade insatser, ansvariga och
uppféljningsdatum. [Infoga exempel]."”

10. Dokumentationsguide foér samverkan med externa
aktorer

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en guide for
dokumentation vid samarbete med externa aktorer sasom socialtjanst eller
BUP.

Prompt: "Agera som en kurator med erfarenhet av extern samverkan.
Skapa en guide som beskriver hur man dokumenterar kontakter och
dverenskommelser med externa aktorer. [Infoga exempel]."

11. Sammanstallning av elevenkater

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en mall for att
sammanstélla och analysera resultat fran elevenkater.

Prompt: "Agera som en kurator som analyserar enkéter. Skapa en mall
for att sasmmanstalla svar, identifiera monster och dra slutsatser fran
elevenkater. [Infoga exempel]."
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12. Checklista for avslut av elevarende

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en checklista for att
sékerstélla att alla steg &r tagna vid avslut av ett elevarende.

Prompt: "Agera som en kurator som vill sékerstélla korrekt avslutning av
arenden. Skapa en checklista som inkluderar uppféljning, dokumentation
och kommunikation med relevanta parter. [Infoga exempel]."

13. Mall for veckorapportering

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en enkel mall for
veckorapportering av sina aktiviteter.

Prompt: "Agera som en kurator som vill halla ordning pa veckans arbete.
Skapa en mall for veckorapportering som inkluderar genomférda
aktiviteter och planering for nasta vecka. [Infoga exempel]."”

14. Guide for att skriva professionella e-
postmeddelanden

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en guide for att skriva
klara och professionella e-postmeddelanden till kollegor och foréldrar.
Prompt: "Agera som en kommunikationsexpert. Skapa en guide med
bésta praxis for att skriva effektiva och professionella e-postmeddelanden
inom elevhélsan. [Infoga exempel]."

15. Standardmall for remisser till externa vardgivare

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en standardmall for
remisser till externa vardgivare.

Prompt: "Agera som en kurator som ofta remitterar elever vidare. Skapa
en standardmall som inkluderar nédvéndig information for remisser till
exempelvis BUP eller logoped. [Infoga exempel]."
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16. Dokumentationsmall for akuta handelser

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en mall for
dokumentation av akuta handelser och insatser.

Prompt: "Agera som en kurator med ansvar for krisdokumentation.
Skapa en dokumentationsmall som sékerstéller att alla viktiga detaljer vid
akuta handelser noteras korrekt. [Infoga exempel]."

17. Mall for feedback fran elever och foraldrar

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en mall for att samla in
feedback fran elever och foraldrar om elevhélsans arbete.

Prompt: "Agera som en kurator som vill utvardera sin insats. Skapa en
mall for att samla in konstruktiv feedback fran elever och foréldrar.
[Infoga exempel pa fragor]."

18. Rapport om lagstadgad uppfdljning

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en rapport som uppfyller
krav pa lagstadgad uppféljning av elevhalsans arbete.

Prompt: "Agera som en kurator som behover rapportera enligt lagkrav.
Skapa en rapportmall som inkluderar nddvandig information for
lagstadgad uppfdljning. [Infoga exempel]."

19. Guide for anvandning av elevhélsans digitala system

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en anvéandarvanlig guide
for elevhalsans digitala dokumentationssystem.

Prompt: "Agera som en kurator som vill underlatta for kollegor. Skapa
en steg-for-steg-guide for hur man anvander det digitala systemet for
dokumentation och rapportering. [Infoga exempel]."
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20. Sammanfattning av arliga mal och resultat

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en sammanfattning av
elevhalsans arliga mal och uppnadda resultat.

Prompt: "Agera som en kurator som utvérderar arets arbete. Skapa en
sammanfattning som jamfor satta mal med uppnadda resultat och
identifierar omraden for forbattring. [Infoga exempel]."
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Skapa informationsmaterial

Syfte: Denna kategori hjélper kuratorer och elevhalsopersonal att anvanda
Al for att skapa informationsmaterial, presentationsmaterial eller
utbildningsmaterial kring hélsa och valmaende. Prompterna fokuserar pa
att utveckla broschyrer, affischer, presentationer och annat material som
kan anvéndas for att informera och utbilda elever, féréldrar och
skolpersonal.

1. Skapa en broschyr om mental halsa for elever

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en informativ broschyr
som forklarar vad mental hélsa ar och hur elever kan ta hand om sin egen
mentala halsa.

Prompt: "Agera som en erfaren kurator pa en hogstadieskola. Skapa en
lattforstaelig broschyr om mental halsa riktad till elever i aldrarna 13-15
ar. Inkludera information om vanliga utmaningar, tecken att vara
uppmarksam pa och tips for att ma béttre. [Infoga relevant information].”

2. Utveckla en affisch om stresshanteringstekniker

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en affisch som
presenterar olika stresshanteringstekniker som elever kan anvanda.
Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa stresshantering. Skapa
en attraktiv affisch som visar olika stresshanteringstekniker for elever,
sdsom djupandning, mindfulness och fysisk aktivitet. [Infoga bilder och
korta beskrivningar]."

3. Skapa en presentation om digitalt valmaende

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en presentation for att
utbilda elever om hur man kan uppratthalla ett halsosamt forhallande till
digitala medier.

Prompt: "Agera som en kurator med kunskap om digitalt valmaende.
Skapa en presentation pa 10 slides som utbildar elever om hur man kan
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balansera skarmtid och framja digitalt valmaende. Inkludera statistik, tips
och diskussionsfragor. [Infoga relevant data]."

4. Utforma en guide for foraldrar om tonaringars
sOmnbehov

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en informativ guide som
hjalper foraldrar att forsta och stodja sina tonaringars somnbehov.
Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa somn och ungdomar.
Skapa en guide for foraldrar som forklarar vikten av somn for tonaringar,
inklusive rekommenderade timmar, tips for goda sémnvanor och hur
foraldrar kan stodja detta. [Infoga vetenskapliga fakta]."

5. Skapa ett informationsblad om mobbning och hur man
far hjalp

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa ett informationsblad som
informerar elever om vad mobbning &r och hur de kan sdka hjalp.
Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa
mobbningsforebyggande. Skapa ett informationsblad for elever som
forklarar vad mobbning &r, vilka former det kan ta, och vilka steg elever
kan ta om de eller ndgon de kanner blir mobbade. [Infoga
kontaktinformation]."”

6. Utveckla en serie sociala medieinlagg om valmaende

Syfte: Denna prompt hjalper kuratorer att skapa engagerande innehall for
skolans sociala medier som framjar valmaende bland elever.

Prompt: "Agera som en kurator med ansvar for skolans sociala medier.
Skapa en serie pa fem korta inldgg som framjar valmaende och ger tips
till elever om hur de kan ta hand om sig sjélva. [Infoga bilder eller
grafikidéer]."
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7. Skapa en FAQ om elevhalsans tjanster for skolans
webbplats

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en sida med vanliga
fragor och svar om elevhalsans tjanster for att informera elever och
foréldrar.

Prompt: "Agera som en kurator som vill informera om elevhélsans
tjanster. Skapa en FAQ-sektion for skolans webbplats som svarar pa
vanliga fragor om hur man bokar tid, vilken typ av stéd som erbjuds och
sekretesspolicy. [Infoga relevanta fragor och svar]."

8. Designa ett informationsblad om vikten av fysisk
aktivitet

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa material som uppmuntrar
elever att vara fysiskt aktiva for att forbattra sin halsa.

Prompt: "Agera som en kurator med fokus pa fysisk hélsa. Skapa ett
informationsblad som forklarar fordelarna med fysisk aktivitet for bade
kropp och sinne, och ger exempel pa hur elever kan vara aktiva i sin
vardag. [Infoga inspirerande bilder]."”

9. Utforma en guide om halsosam kost for ungdomar

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en guide som informerar
elever om néringsrik kost och dess betydelse for hédlsa och prestation.
Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa naringslara. Skapa en
lattlast guide om hélsosam kost for ungdomar, inklusive enkla recept och
tips for att gora halsosamma val. [Infoga néringsinformation]."”

10. Skapa en affisch om vikten av sjalvkansla

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en affisch som
uppmuntrar elever att bygga sin sjalvkénsla och vérdera sig sjalva.
Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa sjalvkansla. Skapa en
inspirerande affisch som uppmuntrar elever att tro pa sig sjéalva, inkludera
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positiva affirmationer och uppmuntrande budskap. [Infoga kreativ
design].”

11. Utveckla en presentation for foraldrar om tonaringars
psykiska halsa

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en presentation som
utbildar foraldrar om vanliga psykiska halsoutmaningar hos tonaringar.
Prompt: "Agera som en kurator med erfarenhet av tonaringars psykiska
hélsa. Skapa en presentation pa 15 slides for foraldrar som tacker vanliga
psykiska halsotillstand, tecken att vara uppmarksam pa och hur de kan
stddja sina barn. [Infoga statistik och resurser]."”

12. Skapa en guide om hur man hanterar provangest

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa material som hjéalper
elever att hantera angest infor prov och prestationer.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa prestationsangest. Skapa
en guide for elever om strategier for att hantera provangest, inklusive
studietekniker, avslappningsévningar och tips for god forberedelse.
[Infoga steg-for-steg-anvisningar]."

13. Designa en affisch om vikten av vanskap och
inkludering

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en affisch som
uppmuntrar till vanskap och inkluderande beteende bland elever.
Prompt: "Agera som en kurator som frdmjar inkludering. Skapa en
fargglad affisch som uppmuntrar elever att vara vénliga, inkludera andra
och bygga positiva relationer. [Infoga inspirerande citat]."”
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14. Utforma en broschyr om att hantera sociala medier pa
ett hdlsosamt séatt

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa material som guidar
elever i att anvénda sociala medier ansvarsfullt.

Prompt: "Agera som en kurator med kunskap om digital hélsa. Skapa en
broschyr som ger tips till elever om hur de kan anvanda sociala medier pa
ett satt som ar positivt for deras mentala halsa, inklusive
sekretessinstéllningar och tidshantering. [Infoga praktiska rad]."

15. Skapa ett informationsblad om tillgangliga resurser
vid psykisk ohélsa

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att informera elever och féraldrar
om vilka resurser och stdd som finns vid psykisk ohalsa.

Prompt: "Agera som en kurator som vill sprida information om stéd vid
psykisk ohdlsa. Skapa ett informationsblad som listar tillgangliga
resurser, inklusive skolans elevhélsa, lokala organisationer och
hjalptelefoner. [Infoga kontaktinformation]."

16. Utveckla en serie korta videomanus om halsa och
valmaende

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa manus for korta videor
som kan anvéndas i undervisning eller pa skolans webbplats.

Prompt: "Agera som en kurator och manusforfattare. Skapa manus for tre
korta videor (1-2 minuter vardera) som behandlar &mnen som
stresshantering, vanskap och sjalvkansla. [Infoga dialog och scener]."

17. Designa en quiz om halsosamma vanor for elever

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa ett interaktivt quiz som
engagerar elever i att lara sig om halsosamma vanor.
Prompt: "Agera som en kurator som vill gora larande roligt. Skapa ett
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quiz med tio fragor om halsosamma vanor, inklusive kost, somn och
fysisk aktivitet. [Infoga fragor och svarsalternativ]."

18. Skapa en guide om mindfulness for ungdomar

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att introducera mindfulness till
elever som ett verktyg for att hantera stress och 6ka fokus.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa mindfulness. Skapa en
enkel guide som introducerar mindfulness till ungdomar, inklusive
praktiska 6vningar de kan prova sjélva. [Infoga steg-for-steg-
anvisningar]."

19. Utforma en affisch om vikten av att séka hjalp vid
behov

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en affisch som
uppmuntrar elever att soka hjalp nar de mar daligt.

Prompt: "Agera som en kurator som vill sénka troskeln for att soka hjalp.
Skapa en affisch som uppmuntrar elever att kontakta elevhalsan eller
prata med en vuxen de litar pa nar de behover stod. [Infoga uppmuntrande
budskap]."

20. Skapa ett informationsblad om elevhélsans
sekretesspolicy

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att informera elever och foraldrar
om sekretess och konfidentialitet inom elevhalsan.

Prompt: "Agera som en kurator som vill klargtra sekretessreglerna.
Skapa ett informationsblad som forklarar hur sekretess fungerar inom
elevhilsan, vilka undantag som finns och varfor det ar viktigt. [Infoga
tydliga forklaringar]."
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FOorberedelser inféor samtal

Syfte: Denna kategori hjélper kuratorer och elevhalsopersonal att anvanda
Al for att forbereda sig infor svara eller kansliga samtal med elever,
foraldrar eller kollegor. Prompterna fokuserar pa att skapa samtalsplaner,
forutse mojliga reaktioner och utveckla strategier for att hantera olika
situationer pa ett professionellt och empatiskt sétt.

1. Skapa en samtalsplan for att diskutera elevens
nedstamdhet

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att forbereda sig infor ett samtal
med en elev som verkar nedstamd eller deprimerad.

Prompt: "Agera som en erfaren kurator. Skapa en samtalsplan for att pa
ett empatiskt satt diskutera elevens nedstamdhet. Inkludera dppna fragor,
majliga elevreaktioner och strategier for att erbjuda stod. [Infoga detaljer
om elevens situation]."

2. Forbered en strategi for att hantera en konflikt med en
kollega

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att forbereda sig infor ett samtal
med en kollega for att 16sa en arbetsrelaterad konflikt.

Prompt: "Agera som en kurator med god konflikthanteringsformaga.
Forbered en strategi for ett samtal med en kollega dar ni diskuterar en
pagaende konflikt. Inkludera séatt att kommunicera 6ppet, lyssna aktivt
och hitta gemensamma lésningar. [Infoga information om konflikten]."

3. Utveckla en samtalsguide for féraldramote om elevens
beteende

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att forbereda sig infor ett mote
med fordldrar for att diskutera elevens beteendeproblem.
Prompt: "Agera som en kurator som ska traffa foréldrarna till en elev
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med beteendeutmaningar. Utveckla en samtalsguide som inkluderar hur
du presenterar problemet, exempel pa elevens beteende, och forslag pa
samarbetsatgarder. [Infoga elevens beteendehistorik]."

4. Planera ett samtal for att motivera en elev som riskerar
att hoppa av skolan

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att forbereda sig infor ett
motiverande samtal med en elev som 6vervéger att hoppa av skolan.
Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa motivationsarbete.
Planera ett samtal med en elev som 6vervager att lamna skolan. Inkludera
fragor for att forsta elevens perspektiv, identifiera hinder och diskutera
alternativ. [Infoga elevens bakgrund]."

5. FOorbered dig infor ett samtal med en elev som uppvisar
aggressivt beteende

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att utveckla en strategi for att
hantera ett samtal med en elev som uppvisar aggressivt beteende.
Prompt: "Agera som en kurator med erfarenhet av beteendehantering.
Forbered en samtalsplan for att adressera en elevs aggressiva beteende,
inklusive de-eskaleringstekniker och sétt att framja positivt beteende.
[Infoga detaljer om incidenter].”

6. Skapa en samtalsplan for att informera en elev om ett
sorgligt besked

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att forbereda sig for att ge en elev
ett sorgligt besked, till exempel om en nérstaendes bortgang.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa krishantering. Skapa en
samtalsplan for att pa ett varsamt satt informera en elev om ett sorgligt
besked. Inkludera stodstrategier och resurser att erbjuda efter samtalet.
[Infoga relevanta detaljer].”

76



Sida 77(152)
2024-10-23

7. Forbered en strategi for att diskutera franvaro med en
elev

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att planera ett samtal med en elev
som har hdg franvaro.

Prompt: "Agera som en kurator som vill forsta orsakerna bakom en elevs
franvaro. Forbered en samtalsplan som inkluderar fragor for att identifiera
hinder for narvaro och diskutera losningar. [Infoga franvarodata]."

8. Planera ett mdte med en grupp elever for att I6sa en
konflikt

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att forbereda sig infor ett mote

med flera elever for att medla i en konflikt.

Prompt: "Agera som en kurator med erfarenhet av gruppmedling. Planera
ett méte med en grupp elever i konflikt, inklusive strukturen for samtalet,
regler for interaktion och mal for motet. [Infoga information om
konflikten]."

9. Utveckla en samtalsstrategi for att diskutera hygien
med en elev

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att forbereda sig infor ett kansligt
samtal om personlig hygien med en elev.

Prompt: "Agera som en kurator som behdver diskutera personlig hygien
med en elev pa ett respektfullt satt. Utveckla en samtalsstrategi som
inkluderar hur du tar upp @mnet och erbjuder stod. [Infoga elevens alder
och mognad]."

10. Forbered dig for ett samtal med foraldrar om
misstankt missbruk

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att planera ett samtal med féraldrar
dar det finns misstankar om elevens missbruk.
Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa missbruksproblematik.

77



Sida 78(152)
2024-10-23

Forbered en samtalsplan for att diskutera misstankar om elevens missbruk
med foraldrarna, inklusive hur du presenterar dina observationer och
foreslar nasta steg. [Infoga observationer]."

11. Planera ett samtal for att stoédja en elev med angest

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att forbereda sig infor ett stédjande
samtal med en elev som upplever angest.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa angesthantering. Planera
ett samtal med en elev som upplever angest, inklusive fragor for att forsta
deras upplevelse och tekniker att dela for att hantera angesten. [Infoga
elevens tidigare erfarenheter]."”

12. Utveckla en strategi for att hantera en elevs
aterkommande sena ankomster

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att forbereda sig infor ett samtal
med en elev som ofta kommer sent till skolan.

Prompt: "Agera som en kurator som vill forsta och I6sa problemet med
sena ankomster. Utveckla en samtalsplan som inkluderar fragor om
orsakerna och strategier for att forbattra punktligheten. [Infoga
ankomsthistorik]."

13. Forbered dig infor ett samtal med en elev som blivit
utsatt for ndtmobbning

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att planera ett samtal med en elev
som har blivit utsatt for ndtmobbning.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa natmobbning. Forbered
en samtalsplan for att stodja eleven, inklusive hur du validerar deras
kanslor och diskuterar atgarder for att hantera situationen. [Infoga detaljer
om incidenten].”
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14. Skapa en samtalsplan for att diskutera kulturkrockar
med en nyanland elev

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att forbereda sig infor ett samtal
med en nyanlénd elev som upplever kulturkrockar.

Prompt: "Agera som en kurator med erfarenhet av interkulturell
kommunikation. Skapa en samtalsplan for att hjalpa eleven att navigera
kulturkrockar och anpassa sig till den nya skolmiljon. [Infoga elevens
bakgrund]."

15. Planera ett samtal for att motivera en elev som saknar
studiemotivation

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att forbereda sig infor ett samtal
med en elev som saknar motivation att studera.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa motivation. Planera ett
samtal som syftar till att forsta elevens brist pa motivation och utveckla
en plan for att 6ka engagemanget. [Infoga elevens akademiska
prestationer]."

16. FOorbered en strategi for att informera om sekretess
och tystnadsplikt

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att forklara sekretess och
tystnadsplikt for elever eller foraldrar pa ett tydligt satt.

Prompt: "Agera som en kurator som vill klargtra sekretessregler.
Forbered en forklaring av hur sekretess och tystnadsplikt fungerar inom
elevhilsan, inklusive eventuella undantag. [Infoga juridiska riktlinjer]."

17. Utveckla en samtalsplan for att stodja en elev efter en
familjekris

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att forbereda sig infor ett samtal
med en elev som har upplevt en familjekris, sasom skilsméssa eller
sjukdom.
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Prompt: "Agera som en kurator med erfarenhet av krisstod. Utveckla en
samtalsplan for att hjélpa eleven att bearbeta sina kanslor och diskutera
hur skolan kan stétta dem. [Infoga detaljer om situationen]."

18. Planera ett samtal for att diskutera elevens sociala
isolering

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att forbereda sig infor ett samtal
med en elev som verkar socialt isolerad.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa sociala fardigheter.
Planera ett samtal for att forstd orsakerna till elevens sociala isolering och
diskutera satt att forbattra deras sociala interaktioner. [Infoga
observationer]."

19. Forbered dig for ett samtal med en elev som har
aterkommande konflikter med larare

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att planera ett samtal med en elev
som ofta hamnar i konflikt med l&rare.

Prompt: "Agera som en kurator som vill medla mellan elev och larare.
Forbered en samtalsplan for att diskutera problemen, elevens perspektiv
och mojliga lésningar. [Infoga detaljer om incidenter]."

20. Skapa en samtalsplan for att adressera en elevs
riskbeteende

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att forbereda sig infor ett samtal
med en elev som visar tecken pa riskbeteende, sdsom alkohol- eller
drogbruk.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa ungdomars
riskbeteenden. Skapa en samtalsplan for att pa ett icke-domande satt
diskutera elevens beteende och erbjuda stod och resurser. [Infoga
observationer]."
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Etisk vagledning och professionellt
uppférande

Syfte: Denna kategori hjélper kuratorer och elevhalsopersonal att utveckla
och uppratthalla hoga etiska standarder och professionellt uppférande i
sitt arbete. Prompterna fokuserar pa att skapa material och strategier for
att hantera etiska dilemman, sekretessfragor och att uppratthalla
professionella grénser.

1. Samtalsguide for att hantera etiska dilemman

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
diskutera etiska dilemman med kollegor eller handledare.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa etik inom elevhalsan.
Skapa en samtalsguide for att diskutera etiska dilemman som kan uppsta i
arbetet, inklusive fragor att stalla och faktorer att Gvervéga for att fatta
etiskt korrekta beslut. [Infoga exempel]."

2. Utveckla en policy for sekretess och
informationsdelning

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en tydlig policy for hur
sekretess och informationsdelning ska hanteras inom elevhalsan.

Prompt: "Agera som en kurator med ansvar for sekretessfragor. Utveckla
en policy som beskriver hur konfidentiell information ska hanteras och
under vilka omstandigheter information kan delas med andra. [Infoga
juridiska riktlinjer och bésta praxis]."

3. Skapa en guide for professionella granser

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en guide som hjalper
personal att uppratthalla professionella granser med elever och foréldrar.
Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa professionellt
uppforande. Skapa en guide som beskriver vikten av att uppratthalla
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professionella granser och ger exempel pa hur man hanterar
gransdragningsfragor. [Infoga scenarier och I6sningar]."

4. Samtalsguide for att hantera intressekonflikter

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
identifiera och hantera intressekonflikter i sitt arbete.

Prompt: "Agera som en kurator med erfarenhet av att hantera
intressekonflikter. Skapa en samtalsguide som hjalper personal att kanna
igen och adressera potentiella intressekonflikter. [Infoga exempel]."

5. Utveckla en checklista for etiskt beslutsfattande

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en checklista som kan
anvéndas nar man stalls infor etiska beslut.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa etik. Utveckla en
checklista som personal kan anvanda for att sakerstalla att deras beslut &r
etiskt valgrundade, inklusive fragor att stélla och resurser att konsultera.
[Infoga exempel]."

6. Skapa en guide om kulturell kompetens och etik

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att utveckla en guide som framjar
kulturell kompetens inom ramen for etiskt arbete.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa kulturell kompetens.
Skapa en guide som hjalper personal att arbeta etiskt med elever fran
olika kulturella bakgrunder, inklusive forstaelse fér kulturella normer och
varderingar. [Infoga exempel]."
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7. Samtalsguide for att hantera etiska fragor kring digital
kommunikation

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
diskutera etiska aspekter av digital kommunikation med elever.
Prompt: "Agera som en kurator med kunskap om digital etik. Skapa en
samtalsguide som adresserar etiska fragor kring anvandning av e-post,
sociala medier och andra digitala kommunikationsverktyg i interaktion
med elever. [Infoga exempel]."

8. Utforma en utbildning om etik for ny personal

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa ett utbildningsprogram
om etik for nyanstalld elevhalsopersonal.

Prompt: "Agera som en kurator ansvarig for personalutbildning. Skapa
en utbildningsplan som introducerar ny personal till etiska riktlinjer och
standarder inom elevhalsan. [Infoga innehall och aktiviteter]."

9. Skapa en policy fér hantering av gavor och formaner

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att utveckla en policy for hur
personal ska hantera erbjudanden om gavor eller formaner fran elever
eller foraldrar.

Prompt: "Agera som en kurator med ansvar for etikpolicyer. Skapa en

policy som beskriver hur personal ska hantera erbjudanden om gavor eller

formaner, for att undvika oetiska situationer. [Infoga riktlinjer]."

10. Samtalsguide for att hantera misstankar om oetiskt
beteende hos kollegor

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
adressera misstankar om oetiskt beteende hos en kollega.

Prompt: "Agera som en kurator med erfarenhet av personalhantering.
Skapa en samtalsguide for att pa ett professionellt satt diskutera
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misstankar om oetiskt beteende med en kollega eller chef. [Infoga steg
och 6vervéganden]."

11. Utveckla en guide for sjalvreflektion kring etiska
fragor

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en guide som uppmuntrar
till sjalvreflektion kring etiska fragor i arbetet.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa professionell utveckling.
Skapa en guide med fragor och dvningar for sjalvreflektion kring etiska
utmaningar och beslut. [Infoga reflektionsfragor]."

12. Skapa en policy for dokumentation och etik

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att utveckla en policy som
sékerstaller etisk hantering av dokumentation och journalforing.

Prompt: "Agera som en kurator med fokus pa dokumentationsetik. Skapa
en policy som beskriver hur dokumentation ska hanteras for att skydda
elevens integritet och folja lagstadgade krav. [Infoga riktlinjer]."

13. Samtalsguide for att diskutera etik med elever

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
utbilda elever om etik och moral.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa etikundervisning. Skapa
en samtalsguide for att diskutera etiska dilemman och moraliska fragor
med elever, for att framja deras etiska utveckling. [Infoga exempel]."

14. Utforma en etikpolicy for sociala medier

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en policy for personalens
anvéandning av sociala medier i relation till arbetet.
Prompt: "Agera som en kurator med kunskap om sociala medier och etik.
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Skapa en policy som reglerar hur personal ska anvanda sociala medier pa
ett satt som &r forenligt med professionellt uppforande. [Infoga
riktlinjer]."

15. Skapa en guide for att hantera kdnslomassiga granser

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att utveckla en guide som hjalper
personal att hantera sina egna kanslor och undvika att bli alltfér personligt
involverade.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa professionella granser.
Skapa en guide som hjalper personal att hantera kansloméssiga granser
och undvika utbréandhet. [Infoga strategier och tips]."

16. Samtalsguide for att adressera diskriminering och
orattvisor

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
hantera situationer dar diskriminering eller oréttvisor férekommer.
Prompt: "Agera som en kurator med erfarenhet av mangfaldsfragor.
Skapa en samtalsguide for att adressera och motverka diskriminering i
skolmiljon. [Infoga exempel och atgérder]."

17. Utveckla en checklista for att sakerstélla etisk
handledning

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en checklista for att
sakerstalla att handledning av personal sker pa ett etiskt satt.
Prompt: "Agera som en kurator ansvarig for handledning. Skapa en
checklista som sakerstéller att handledning av personal foljer etiska
riktlinjer och framjar professionell utveckling. [Infoga punkter].”
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18. Skapa en policy for konflikter mellan personliga
varderingar och yrkesroll

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att utveckla en policy for hur
personal ska hantera situationer dar deras personliga vérderingar kan
komma i konflikt med yrkesrollen.

Prompt: "Agera som en kurator med ansvar for etikpolicyer. Skapa en
policy som véagleder personal i att hantera konflikter mellan personliga
vérderingar och professionella skyldigheter. [Infoga riktlinjer]."

19. Samtalsguide for att diskutera etik vid anvandning av
Al och teknik

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
diskutera etiska aspekter av att anvédnda Al och annan teknik i elevhélsan.
Prompt: "Agera som en kurator med kunskap om teknik och etik. Skapa
en samtalsguide for att diskutera fordelar och risker med att anvanda Al i
arbetet, inklusive integritetsfragor och dataskydd. [Infoga exempel]."

20. Utveckla en etikkommitté inom elevhalsan

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en plan for att etablera en
etikkommitté som kan hantera etiska fragor och dilemman.

Prompt: "Agera som en kurator med erfarenhet av
organisationsutveckling. Skapa en plan for att etablera en etikkommitté
inom elevhélsan, inklusive dess syfte, sammansattning och
arbetsprocesser. [Infoga forslag].”
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Professionell utveckling och utbildning

Syfte: Denna kategori hjélper kuratorer och elevhalsopersonal att planera
och genomfora sin egen professionella utveckling. Prompterna fokuserar
pa att skapa individuella utvecklingsplaner, identifiera utbildningsbehov

och utveckla strategier for kontinuerligt larande.

1. Skapa en individuell professionell utvecklingsplan

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en personlig
utvecklingsplan for att forbattra sina fardigheter och kunskaper.
Prompt: "Agera som en karridrcoach for kuratorer. Hjalp mig att skapa
en individuell professionell utvecklingsplan som inkluderar mal,
nodvandiga kompetenser och steg for att uppna dem. [Infoga nuvarande
kompetenser och malomraden]."

2. ldentifiera utbildningsbehov inom elevhalsan

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att kartldgga vilka
utbildningsbehov som finns inom elevhélsoteamet.

Prompt: "Agera som en kurator ansvarig for kompetensutveckling. Hjélp
till att identifiera utbildningsbehov inom elevhalsan, inklusive omraden
dar teamet behdver stirka sin kompetens. [Infoga aktuella utmaningar].”

3. Utveckla en plan for kollegial handledning

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en plan for kollegial
handledning for att framja larande och stéd inom teamet.

Prompt: "Agera som en kurator med erfarenhet av handledning. Skapa en
plan for hur kollegial handledning kan implementeras, inklusive
strukturer, frekvens och mal. [Infoga teamets storlek och behov]."
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4. Skapa en guide for att delta i professionella natverk

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att utveckla en guide for hur man
kan engagera sig i professionella natverk och organisationer.

Prompt: "Agera som en kurator aktiv i professionella natverk. Skapa en
guide som beskriver fordelarna med att delta i natverk och hur man kan
komma igang. [Infoga tips och resurser]."

5. Planera en workshop om nya metoder inom elevhalsan

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att planera en workshop for att
introducera nya metoder och verktyg inom elevhalsan.

Prompt: "Agera som en kurator ansvarig for fortbildning. Planera en
workshop som presenterar nya metoder och verktyg, inklusive agenda,
larandemal och aktiviteter. [Infoga amnesomraden]."

6. Utveckla en laslista for professionell utveckling

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en laslista med relevanta
bocker och artiklar for fortsatt larande.

Prompt: "Agera som en kurator med god 6versikt dver aktuell litteratur.
Skapa en laslista med bdcker och artiklar som &r relevanta for kuratorer
och kan bidra till professionell utveckling. [Infoga intresseomraden]."

7. Skapa en plan for att lara sig om kulturell mangfald

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att utveckla en plan for att 6ka sin
forstaelse for kulturell mangfald och inkludering.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa mangfaldsfragor. Skapa
en plan for hur man kan 0ka sin kulturella kompetens, inklusive
utbildningar, workshops och lasmaterial. [Infoga mal och tidsramar]."
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8. FOrbered en presentation om etik och lagstiftning

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en presentation for
kollegor om aktuella etiska fragor och relevant lagstiftning.

Prompt: "Agera som en kurator med kunskap om etik och lagstiftning.
Forbered en presentation som tacker viktiga etiska fragor och lagar som
paverkar elevhalsan. [Infoga huvudpunkter].”

9. Skapa en plan for att delta i konferenser och
seminarier

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att planera deltagande i
professionella konferenser och seminarier.

Prompt: "Agera som en kurator som vill utdka sitt natverk. Skapa en plan
for vilka konferenser och seminarier som &r relevanta att delta i under det
kommande aret. [Infoga intresseomraden och budget]."

10. Utveckla en strategi for att implementera ny forskning
| praktiken

Syfte: Denna prompt hjalper kuratorer att skapa en strategi for att halla
sig uppdaterade med ny forskning och tillampa den i sitt arbete.
Prompt: "Agera som en kurator engagerad i evidensbaserad praktik.
Utveckla en strategi for hur ny forskning kan integreras i det dagliga
arbetet, inklusive kallor for forskning och satt att omsétta kunskap i
praktik. [Infoga omraden av intresse]."

11. Skapa en mentorplan fér nya kuratorer

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att utveckla en mentorplan for att
stodja nyanstéllda kollegor.

Prompt: "Agera som en erfaren kurator. Skapa en mentorplan som
beskriver hur nya kuratorer kan introduceras och stodjas, inklusive mal,
aktiviteter och utvarderingsmetoder. [Infoga viktiga kompetenser]."”
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12. Planera regelbundna teammoéten for
kompetensdelning

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att organisera regelbundna méten
dar teamet kan dela kunskap och erfarenheter.

Prompt: "Agera som en kurator som vill framja kompetensdelning.
Planera strukturen for regelbundna teammaoten dar kuratorer kan dela
insikter, diskutera fallstudier och lara av varandra. [Infoga métesfrekvens
och format]."

13. Utveckla en sjalvutvarderingsguide

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en guide for
sjalvutvardering av sina professionella fardigheter och omraden for
forbéattring.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa professionell utveckling.
Skapa en sjalvutvarderingsguide med fragor och skalor for att bedéma
egna kompetenser och identifiera utvecklingsomraden. [Infoga
kategorier]."

14. Skapa en plan for att lara sig om teknikanvandning i
elevhalsan

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att planera hur de kan 6ka sin
kompetens inom teknikanvandning, sasom digitala verktyg och Al.
Prompt: "Agera som en teknikkunnig kurator. Skapa en plan for att lara
sig om och implementera nya tekniska verktyg som kan forbattra arbetet
inom elevhalsan. [Infoga mal och resurser]."

15. Forbered en utbildning om krishantering

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en utbildning for kollegor
om effektiv krishantering.
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Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa krishantering. Forbered
en utbildning som técker teorier, metoder och praktiska dvningar inom
krishantering. [Infoga utbildningsstruktur].”

16. Utveckla en plan for att forbattra
kommunikationsfardigheter

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en plan for att forbattra
sina kommunikationsfardigheter, bade muntligt och skriftligt.

Prompt: "Agera som en kommunikationsexpert. Skapa en plan for hur
kuratorer kan forbattra sina kommunikationsfardigheter genom
utbildningar, workshops och praktik. [Infoga specifika mal]."

17. Skapa en guide for tids- och stresshantering

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att utveckla strategier for att
hantera sin egen tid och stressniva.

Prompt: "Agera som en kurator med erfarenhet av stresshantering. Skapa
en guide som innehaller tekniker och tips for effektiv tidsplanering och
minskning av arbetsrelaterad stress. [Infoga praktiska rad]."

18. Planera ett peer-review-system for dokumentation

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att infora ett system dar kollegor
kan granska varandras dokumentation for kvalitetsforbattring.

Prompt: "Agera som en kurator som vill hgja dokumentationsstandarden.
Planera ett peer-review-system dar kuratorer regelbundet granskar
varandras arbete for att ge feedback och forbattra kvaliteten. [Infoga
processbeskrivning]."”
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19. Utveckla en strategi for att framja arbetsgladje och
motivation i teamet

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en plan for att 6ka
arbetsgladjen och motivationen inom elevhélsoteamet.

Prompt: "Agera som en kurator med fokus pa teamutveckling. Utveckla
en strategi som inkluderar teamaktiviteter, erkdnnanden och mojligheter
for personlig utveckling for att framja en positiv arbetsmiljo. [Infoga
idéer]."

20. Skapa en plan for att halla sig uppdaterad om
lagandringar och policyer

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att sékerstélla att de alltid &r
informerade om aktuella lagar och policyer som paverkar deras arbete.
Prompt: "Agera som en kurator med ansvar for regelefterlevnad. Skapa
en plan for hur man regelbundet kan uppdatera sig om foréandringar i
lagstiftning och utbildningspolicyer, inklusive kallor och rutiner for
informationsinhdamtning. [Infoga steg].”
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Anvandning av teknik och digitala
verktyg

Syfte: Denna kategori hjalper kuratorer och elevhalsopersonal att anvanda
Al och andra digitala verktyg for att effektivisera sitt arbete, forbattra
kommunikation och samla in data. Prompterna fokuserar pa att utveckla
strategier for att implementera teknik i elevhalsans arbete pa ett etiskt och
effektivt satt.

1. Implementering av digitala journalféringssystem

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en plan for att infora ett
digitalt system for journalféring och dokumentation.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa digitalisering av
elevhalsan. Skapa en plan for att implementera ett digitalt
journalféringssystem, inklusive val av plattform, utbildning av personal
och sékerhetsatgarder. [Infoga exempel]."

2. Anvandning av Al for att identifiera elevtrender

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att anvanda Al-verktyg for att
analysera data och identifiera trender i elevhalsan.

Prompt: "Agera som en dataanalytiker inom elevhélsan. Beskriv hur Al
och dataanalys kan anvéndas for att identifiera trender i elevernas maende
och behov. [Infoga exempel pa verktyg och metoder]."

3. Utveckling av en app for elevkommunikation

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en plan for att utveckla
en mobilapp som underlattar kommunikation med elever.

Prompt: "Agera som en kurator med erfarenhet av apputveckling. Skapa
en plan for att utveckla en app dar elever kan boka moten, fa information
och kontakta elevhdlsan. [Infoga funktioner och sékerhetsaspekter].”
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4. Digitala verktyg for stresshantering

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att identifiera och implementera
digitala verktyg som kan hjélpa elever att hantera stress.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa digital halsa. Ge forslag
pa digitala verktyg och appar som kan hjélpa elever att hantera stress och
angest, och hur dessa kan introduceras i skolan. [Infoga exempel]."

5. Online-plattform for foéréldraengagemang

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en plan for att anvanda
digitala plattformar for att engagera foréldrar i elevhalsan.

Prompt: "Agera som en kurator som vill 6ka forédldraengagemanget via
digitala kanaler. Skapa en plan for att anvanda en online-plattform dar
foraldrar kan fa information, delta i diskussioner och kontakta elevhalsan.
[Infoga exempel pa plattformar].”

6. Utbildning av personal i digital kompetens

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en utbildningsplan for att
hdja den digitala kompetensen hos elevhalsopersonalen.

Prompt: "Agera som en kurator ansvarig for kompetensutveckling. Skapa
en utbildningsplan for att forbattra personalens digitala fardigheter,
inklusive anvandning av digitala verktyg och sékerhetsmedvetenhet.
[Infoga kursinnehall]."

7. Anvandning av videokonferenser for elevmadten

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att infora videomoten som ett
komplement till fysiska méten med elever.

Prompt: "Agera som en kurator som vill erbjuda videométen. Skapa en
plan for att implementera videokonferenser med elever, inklusive tekniska
krav, sekretess och bésta praxis. [Infoga exempel]."

94



Sida 95(152)
2024-10-23

8. Digitala enkater for elevfeedback

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att anvanda digitala enkéter for att
samla in feedback fran elever.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa utvardering. Skapa en
digital enkat som kan skickas till elever for att fa feedback pa elevhalsans
tjanster. [Infoga fragor och plattformar]."

9. Anvandning av Al-chatbotar for initialt stod

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att underséka mdéjligheten att
anvanda Al-chatbotar for att ge initialt stod till elever.

Prompt: "Agera som en kurator intresserad av Al-teknik. Beskriv hur Al-
chatbotar kan anvéndas for att ge elever initialt stod och information,
samt vilka begrénsningar och etiska dvervaganden som finns. [Infoga
exempel]."

10. Sakerhetsprotokoll for digital datahantering

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att utveckla sékerhetsprotokoll for
hantering av digital elevdata.

Prompt: "Agera som en kurator med ansvar for datasékerhet. Skapa
sékerhetsprotokoll for hur digital elevdata ska lagras, 6verforas och
skyddas enligt GDPR och andra relevanta lagar. [Infoga riktlinjer]."”

11. Virtuella verklighetsverktyg for social
fardighetstréaning

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att anvanda VR-teknik for att
hjalpa elever att utveckla sociala fardigheter.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa VR-teknik. Beskriv hur
virtuella verklighetsverktyg kan anvéndas for att trdna sociala fardigheter
hos elever, och hur detta kan implementeras i skolan. [Infoga exempel]."
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12. Anvandning av digitala kalendrar och paminnelser

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att effektivisera sin tidsplanering
med digitala verktyg.

Prompt: "Agera som en kurator som vill forbéattra tidsplaneringen. Skapa
en guide for att anvanda digitala kalendrar och paminnelsesystem for att
organisera moten och uppgifter. [Infoga verktyg och tips]."

13. E-learning-moduler for elever om hélsa

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa digitala
utbildningsmoduler for elever om olika hélsodmnen.

Prompt: "Agera som en kurator med erfarenhet av e-learning. Skapa en
plan for att utveckla e-learning-moduler om mental hélsa, stresshantering
och andra relevanta amnen for elever. [Infoga innehallsidéer].”

14. Digitala verktyg for samarbete inom elevhéalsoteamet

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att implementera digitala
samarbetsverktyg for teamet.

Prompt: "Agera som en kurator som vill forbattra teamets samarbete. Ge
forslag pa digitala verktyg som kan anvandas for kommunikation,
dokumentdelning och projektledning inom elevhalsoteamet. [Infoga
exempel]."

15. Online-resurser for foraldrar

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att samla och dela online-resurser
med foréldrar.

Prompt: "Agera som en kurator som vill stodja féraldrar digitalt. Skapa
en lista Over online-resurser, artiklar och verktyg som kan hjalpa foraldrar
att stddja sina barn. [Infoga lankar och beskrivningar]."
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16. Digitala verktyg for anonym rapportering

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att infora ett system fér anonym
rapportering av mobbning eller andra problem.

Prompt: "Agera som en kurator som vill méjliggéra anonym
rapportering. Beskriv hur digitala verktyg kan anvandas for att skapa en
séker kanal dar elever kan rapportera problem anonymt. [Infoga
sakerhetsatgarder]."

17. Anvandning av sociala medier for
elevhalsokommunikation

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att anvanda sociala medier for att
kommunicera med elever pa ett professionellt stt.

Prompt: "Agera som en kurator med erfarenhet av sociala medier. Skapa
en strategi for hur sociala medier kan anvéndas for att sprida information
och engagera elever, med hansyn till etiska riktlinjer. [Infoga plattformar
och innehallsidéer]."

18. Webinarier for foréldrautbildning

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att planera och genomfora
webinarier for foraldrar.

Prompt: "Agera som en kurator som vill erbjuda digitala utbildningar fér
foraldrar. Skapa en plan for att genomféra webinarier om relevanta
amnen, inklusive teknisk setup och marknadsforing. [Infoga
amnesforslag].”

19. Digital uppfdoljning av elevarenden

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att anvanda digitala verktyg for att
félja upp och dokumentera elevarenden.

Prompt: "Agera som en kurator som vill effektivisera uppféljningen.
Beskriv hur digitala system kan anvandas for att spara framsteg i
elevarenden och paminna om uppféljningsatgarder. [Infoga verktyg]."
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20. Etiska 6vervaganden vid anvandning av teknik

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att identifiera och hantera etiska
fragor relaterade till teknik i elevhélsan.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa etik och teknik. Skapa
en guide Over etiska dvervaganden vid anvandning av digitala verktyg,
inklusive sekretess, dataskydd och elevens réttigheter. [Infoga riktlinjer]."
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Samarbete med externa organisationer
och myndigheter

Syfte: Denna kategori hjélper kuratorer och elevhalsopersonal att utveckla
material och strategier for att samarbeta med externa organisationer,
sasom socialtjansten, polisen, sjukvarden och ideella organisationer.
Prompterna fokuserar pa att skapa effektiva samarbetsmodeller,
kommunikationsplaner och resursdelning for att stddja elevernas
valbefinnande.

1. Utveckling av samarbetsavtal med socialtjdnsten

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa ett formellt
samarbetsavtal med socialtjansten.

Prompt: "Agera som en kurator med erfarenhet av interorganisatoriskt
samarbete. Skapa ett forslag till samarbetsavtal mellan skolan och
socialtjansten, inklusive roller, ansvar och kommunikationskanaler.
[Infoga exempel]."

2. Planering av gemensamma insatser med polisen

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att planera samarbete med polisen
for att framja sdkerhet och férebygga brott.

Prompt: "Agera som en kurator som vill samarbeta med polisen. Skapa
en plan for gemensamma insatser, sasom forelasningar om lag och rétt,
samt strategier for krishantering. [Infoga detaljer]."

3. Samtalsguide for remittering till BUP

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
remittera elever till Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP).

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa remittering. Skapa en
samtalsguide for att diskutera remittering till BUP med elever och
foréldrar, inklusive hur man forklarar processen och hanterar oro. [Infoga
exempel]."
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4. Samarbete med ideella organisationer for stodprogram

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa samarbeten med ideella
organisationer som erbjuder stdd till ungdomar.

Prompt: "Agera som en kurator som vill utdka stodnatverket. Skapa en

plan for att samarbeta med ideella organisationer, inklusive identifiering
av relevanta organisationer och sétt att integrera deras program i skolans
arbete. [Infoga exempel]."

5. Utveckling av natverk med andra skolkuratorer

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att bygga natverk med kollegor pa
andra skolor for erfarenhetsutbyte.

Prompt: "Agera som en kurator som vill natverka. Skapa en plan for att
etablera ett natverk av kuratorer fran olika skolor, inklusive
motesfrekvens och mojliga samarbeten. [Infoga idéer].”

6. Plan for samarbete med sjukvarden vid
elevhéalsoproblem

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att utveckla en samarbetsplan med
sjukvarden for elever med halsoproblem.

Prompt: "Agera som en kurator som vill forbattra samarbetet med
varden. Skapa en plan for hur skolan och sjukvarden kan samarbeta for att
stodja elever med medicinska behov. [Infoga detaljer]."

7. Kommunikationsstrategi for krissituationer

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en
kommunikationsstrategi med externa myndigheter vid kriser.

Prompt: "Agera som en kurator med ansvar for krishantering. Utveckla
en kommunikationsstrategi for kontakt med myndigheter som polisen och
raddningstjansten under krissituationer. [Infoga steg]."”
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8. Samtalsguide for att involvera foréldraféreningar

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att engagera foraldraféreningar i
skolans arbete.

Prompt: "Agera som en kurator som vill samarbeta med
foraldraforeningar. Skapa en samtalsguide for att diskutera mojliga
samarbeten och projekt med féraldraforeningar. [Infoga exempel].”

9. Planering av gemensamma projekt med
ungdomsmottagningar

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att samarbeta med
ungdomsmottagningar for att erbjuda eleverna battre stod.

Prompt: "Agera som en kurator som vill samarbeta med
ungdomsmottagningar. Skapa en plan for gemensamma projekt, sasom
halsoundersokningar eller utbildningsinsatser. [Infoga idéer]."

10. Utveckling av rutiner for informationsutbyte

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa rutiner for sékert
informationsutbyte med externa parter.

Prompt: "Agera som en kurator med fokus pa sekretess. Utveckla rutiner
for hur information kan delas med externa organisationer pa ett lagligt
och etiskt korrekt satt. [Infoga riktlinjer]."”

11. Samarbete med arbetsformedlingen for dvergangar

Syfte: Denna prompt hjalper kuratorer att stodja elever i dvergangen fran
skola till arbetsliv.

Prompt: "Agera som en kurator som vill samarbeta med
arbetsformedlingen. Skapa en plan for hur samarbetet kan hjalpa elever
att hitta praktikplatser och jobb efter skolan. [Infoga detaljer].”
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12. Plan for att involvera lokala foretag i skolans arbete

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att engagera lokala foretag i
projekt som gynnar eleverna.

Prompt: "Agera som en kurator som vill samarbeta med néaringslivet.
Skapa en plan for hur lokala foretag kan involveras i skolprojekt,
mentorskap eller sponsring. [Infoga idéer].”

13. Samtalsguide f6r samarbete med migrationsverket

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att samarbeta med
migrationsverket for att stédja nyanléanda elever.

Prompt: "Agera som en kurator med erfarenhet av integration. Skapa en
samtalsguide for att samarbeta med migrationsverket och stétta nyanléanda
elever i skolan. [Infoga exempel]."

14. Utveckling av gemensamma utbildningsinsatser med
polisen

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att planera utbildningsinsatser om
lag och sékerhet tillsammans med polisen.

Prompt: "Agera som en kurator som vill 6ka elevernas kunskap om lagar.
Planera utbildningsinsatser dar polisen informerar elever om
rattssystemet, trafiksakerhet eller andra relevanta &mnen. [Infoga
detaljer]."”

15. Samarbete med kulturinstitutioner for elevernas
utveckling

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa samarbeten med museer,
teatrar och andra kulturinstitutioner.
Prompt: "Agera som en kurator som vill framja kulturell utveckling.
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Skapa en plan for samarbeten med kulturinstitutioner som kan erbjuda
eleverna nya upplevelser och larandeméjligheter. [Infoga idéer]."

16. Plan for gemensam fortbildning med externa experter

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att organisera fortbildning med
hjélp av externa experter.

Prompt: "Agera som en kurator som vill arrangera fortbildning. Skapa en
plan for att bjuda in externa experter for utbildning inom omraden som
psykisk hélsa, missbruk eller konflikthantering. [Infoga detaljer]."

17. Samtalsguide for att involvera kommunens
ungdomsverksamhet

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att samarbeta med kommunala
ungdomsverksamheter.

Prompt: "Agera som en kurator som vill engagera kommunens
ungdomsverksamhet. Skapa en samtalsguide for att diskutera
gemensamma projekt och aktiviteter for eleverna. [Infoga exempel]."

18. Utveckling av krisstoédsplan med lokala myndigheter

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en krisstodsplan i
samarbete med lokala myndigheter.

Prompt: "Agera som en kurator ansvarig for krisberedskap. Skapa en
krisstodsplan som involverar lokala myndigheter for att sékerstélla snabb
och effektiv respons vid kriser. [Infoga steg]."

19. Samarbete med hdgskolor for elevens framtida
studier

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att etablera samarbeten med
hogskolor for att informera elever om vidare studier.
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Prompt: "Agera som en kurator som vill underlatta évergangen till hogre
studier. Skapa en plan fér samarbete med hogskolor, inklusive
informationsdagar och besok. [Infoga detaljer].”

20. Plan for att dela resurser med andra skolor

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att samarbeta med andra skolor for
att dela resurser och kompetens.

Prompt: "Agera som en kurator som vill effektivisera
resursanvandningen. Skapa en plan for hur skolor kan samarbeta genom
att dela pa resurser som specialister, utbildningsmaterial och program.
[Infoga idéer]."
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Krishantering och akut intervention

Syfte: Denna kategori hjélper kuratorer och elevhalsopersonal att
forbereda sig for och hantera akuta krissituationer som kan uppsta i
skolan. Prompterna fokuserar pa att utveckla krisplaner, samtalsguider for
akuta handelser och verktyg for att stodja elever och personal under och
efter kriser.

1. Krishanteringsplan for valdsamma incidenter

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en detaljerad
krishanteringsplan for extrema valdshéandelser i skolan.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa krishantering. Skapa en
omfattande krishanteringsplan for valdsamma incidenter, inklusive
forebyggande atgarder, akuta insatser och uppfoljning. [Infoga detaljer
och exempel]."

2. Samtalsguide for att stédja elever efter en kris

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
stodja elever efter en traumatisk héndelse.

Prompt: "Agera som en kurator med erfarenhet av trauma. Skapa en
samtalsguide for att hjélpa elever att bearbeta sina kanslor efter en kris,
sdsom en olycka eller naturkatastrof. [Infoga frdgor och stodstrategier]."

3. Plan for kommunikation under en kris

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en kommunikationsplan
for att informera elever, personal och foraldrar under en kris.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa kriskommunikation.
Skapa en plan for hur skolan ska kommunicera med elever, personal och
foraldrar under en kris, inklusive val av kommunikationskanaler och
budskap. [Infoga detaljer].”
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4. Ovningar for krisberedskap med elever

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att planera évningar som
forbereder elever for krissituationer.

Prompt: "Agera som en kurator med erfarenhet av sakerhetsutbildning.
Skapa 6vningar och aktiviteter som hjélper elever att forsta vad de ska
gora vid olika krissituationer, sdsom brand eller evakuering. [Infoga
exempel]."

5. Samtalsguide for att hantera sorg och forlust

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att stodja elever som upplever sorg
efter en forlust.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa sorgebearbetning. Skapa
en samtalsguide for att hjalpa elever att hantera sorg och forlust, inklusive
fragor och aktiviteter som underlattar bearbetning. [Infoga exempel]."

6. Plan for psykiskt stod till personal efter en kris

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en plan for att stodja
skolpersonal efter en traumatisk handelse.

Prompt: "Agera som en kurator med fokus pa personalhalsa. Skapa en
plan for att erbjuda psykiskt stod till skolpersonal efter en kris, inklusive
gruppsamtal och individuella resurser. [Infoga detaljer]."

7. Krishanteringsovningar for elevhalsoteamet

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att planera interna évningar for att
forbattra krishanteringsformagan inom elevhalsoteamet.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa teamutveckling. Skapa
dvningar och scenarier for elevhélsoteamet att 6va krishantering och
snabba beslut. [Infoga exempel]."
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8. Samtalsguide for att hantera rykten och misinformation
under en kris

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa strategier for att
motverka spridning av rykten bland elever.

Prompt: "Agera som en kurator med erfarenhet av kommunikation.
Skapa en samtalsguide for att hjalpa elever att forsta och hantera rykten
och misinformation under en kris. [Infoga exempel]."”

9. Plan for samarbete med krisstbdsorganisationer

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att etablera samarbete med externa
krisstodsorganisationer.

Prompt: "Agera som en kurator som vill utdka stodnatverket. Skapa en
plan for att samarbeta med krisstodsorganisationer, sdsom Roda Korset
eller psykologisk forsta hjalpen-team. [Infoga detaljer].”

10. Utveckling av en akuttelefonlinje for elever

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en plan for att inratta en
akuttelefonlinje for elever i kris.

Prompt: "Agera som en kurator med erfarenhet av akutstod. Skapa en
plan for att etablera en akuttelefonlinje dar elever kan fa omedelbart stod
vid behov. [Infoga nddvandiga steg och resurser]."

11. Samtalsguide for att diskutera traumatiska handelser
med yngre elever

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att anpassa samtal om kriser till
yngre elever.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa arbete med yngre barn.
Skapa en samtalsguide for att forklara traumatiska handelser pa ett
aldersanpassat satt for yngre elever. [Infoga exempel]."
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12. Utveckling av en aterhamtningsplan efter en kris

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att planera for skolans
aterhamtning efter en krissituation.

Prompt: "Agera som en kurator med erfarenhet av krisaterhamtning.
Skapa en aterhamtningsplan som hjalper skolan att aterga till normal
verksamhet efter en kris, inklusive stod for elever och personal. [Infoga
detaljer].”

13. Ovningar i emotionell férsta hjalpen for elever

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa dvningar som lar elever
att ge stod till varandra.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa kamratstod. Skapa
ovningar som lar elever grundléaggande principer i emotionell forsta
hjalpen for att stodja kamrater i kris. [Infoga exempel]."

14. Samtalsguide for att hantera elevens angest kring
varldshandelser

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att stodja elever som ar oroliga
over globala héndelser.

Prompt: "Agera som en kurator med erfarenhet av att hantera oro kring
varldshandelser. Skapa en samtalsguide for att diskutera elevens angest
over nyheter och globala kriser. [Infoga exempel]."

15. Plan for att inkludera foraldrar i krishantering

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att engagera foréldrar i skolans
krisberedskap.

Prompt: "Agera som en kurator som vill starka samarbetet med foraldrar.
Skapa en plan for att informera och inkludera féraldrar i krishantering,
inklusive moéten och informationsmaterial. [Infoga detaljer]."
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16. Utveckling av en policy for sjalvmordsférebyggande

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en policy for att
forebygga sjdlvmord bland elever.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa
sjalvmordsfoérebyggande. Utveckla en policy och handlingsplan for att
identifiera riskfaktorer och agera vid tecken pa sjalvmordsbenagenhet hos
elever. [Infoga riktlinjer]."

17. Samtalsguide for att hantera elevens reaktioner efter
en valdshandelse

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att stodja elever som bevittnat eller
varit involverade i vald.

Prompt: "Agera som en kurator med erfarenhet av trauma och vald.
Skapa en samtalsguide for att hjélpa elever att bearbeta sina upplevelser
efter en valdshandelse. [Infoga exempel]."

18. Plan for att hantera pandemirelaterade utmaningar i
skolan

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa strategier for att hantera
pandemins effekter pa elever och personal.

Prompt: "Agera som en kurator som hanterar pandemirelaterade
utmaningar. Skapa en plan for att stdja elever och personal under en
pandemi, inklusive fjarrstdd och halsoriktlinjer. [Infoga detaljer].”

19. Utveckling av en sékerhetsplan for naturkatastrofer

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en plan for att hantera
naturkatastrofer sasom jordbavningar eller 6versvamningar.

Prompt: "Agera som en kurator med erfarenhet av katastrofberedskap.
Skapa en sékerhetsplan for hur skolan ska agera vid naturkatastrofer,
inklusive evakueringsrutiner och sakerhetsatgarder. [Infoga detaljer].”
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20. Samtalsguide for att hantera sekundéar traumatisering
hos personal

Syfte: Denna prompt hjalper kuratorer att stddja kollegor som paverkas
av att arbeta med traumatiserade elever.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa personalstod. Skapa en
samtalsguide for att hjalpa personal att hantera sekundar traumatisering
och undvika utbrandhet. [Infoga strategier och resurser].”
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HalsofrAmjande och forebyggande arbete

Syfte: Denna kategori hjélper kuratorer och elevhalsopersonal att planera
och genomfora hélsoframjande och forebyggande insatser i skolan.
Prompterna fokuserar pa att skapa program och aktiviteter som framjar
fysisk och psykisk hdlsa, valbefinnande och en positiv skolmiljo.

1. Utveckling av ett program for att framja fysisk aktivitet

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa ett program som
uppmuntrar elever till mer fysisk aktivitet.

Prompt: "Agera som en kurator med fokus pa fysisk hélsa. Skapa ett
program som framjar daglig fysisk aktivitet bland eleverna, inklusive
aktiviteter och motivationsstrategier. [Infoga exempel]."

2. Plan for att infora mindfulness i skolan

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att implementera mindfulness-
ovningar for att minska stress bland elever.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa mindfulness. Skapa en
plan for att inféra mindfulness-6vningar i skolan, inklusive lektionsplaner
och utbildning av personal. [Infoga detaljer]."

3. Samtalsguide for att framja hdlsosamma matvanor

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att diskutera vikten av naringsrik
kost med elever.

Prompt: "Agera som en kurator med kunskap om ndringsléra. Skapa en
samtalsguide for att uppmuntra elever att ata halsosamt, inklusive
diskussionsfragor och tips. [Infoga exempel]."
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4. Planering av en héalsovecka pa skolan

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att organisera en temavecka
fokuserad pa halsa och valbefinnande.

Prompt: "Agera som en kurator som vill arrangera en hdlsovecka. Skapa
en plan for aktiviteter, forelasningar och workshops som kan inga i en
hélsovecka. [Infoga idéer]."

5. Utveckling av ett program for att forebygga rékning
och droganvandning

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa ett forebyggande
program mot tobak och droger.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa missbruksforebyggande.
Skapa ett program som syftar till att férebygga rokning och
droganvandning bland elever, inklusive utbildningsmaterial och
kampanjer. [Infoga detaljer].”

6. Samtalsguide for att framja god somn

Syfte: Denna prompt hjalper kuratorer att hjalpa elever att forsta vikten av
somn.

Prompt: "Agera som en kurator med kunskap om sémnvanor. Skapa en
samtalsguide for att diskutera betydelsen av god somn och hur elever kan
forbéattra sina sdmnvanor. [Infoga tips]."

7. Plan for att minska stress infor prov och tentor

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa strategier for att hjalpa
elever att hantera provstress.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa stresshantering. Skapa
en plan med aktiviteter och workshops som hjalper elever att minska
stress infor prov och tentor. [Infoga exempel]."
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8. Utveckling av ett kamratstodsprogram

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa ett program dér elever
stodjer varandra.

Prompt: "Agera som en kurator med erfarenhet av kamratstod. Skapa ett
program dar aldre elever mentoriserar yngre elever for att framja socialt
stdd och inkludering. [Infoga detaljer].”

9. Samtalsguide om sjalvkansla och kroppsuppfattning

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att diskutera sjalvkansla och
kroppsideal med elever.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa kroppsbilder. Skapa en
samtalsguide for att hjalpa elever att utveckla en positiv sjalvkansla och
sund kroppsuppfattning. [Infoga fragor och 6vningar]."

10. Planering av en workshop om séker
internetanvandning

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att utbilda elever om sakerhet pa
natet.

Prompt: "Agera som en kurator med kunskap om digital sékerhet. Skapa
en workshop som lar elever om séker internetanvandning, integritet och
natetikett. [Infoga innehall]."

11. Utveckling av ett program for emotionell intelligens

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa ett program som
forbattrar elevernas emotionella fardigheter.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa emotionell intelligens.
Skapa ett program som hjélper elever att utveckla sjalvmedvetenhet,
sjélvreglering och empati. [Infoga 6vningar].”
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12. Samtalsguide for att framja mangfald och inkludering

Syfte: Denna prompt hjalper kuratorer att diskutera mangfald med elever.
Prompt: "Agera som en kurator med fokus pa inkludering. Skapa en
samtalsguide for att uppmuntra diskussioner om kulturell mangfald och
respekt for olikheter. [Infoga exempel]."

13. Plan for att infora regelbundna pauser och rérelse i
klassrummet

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att framja rorelse for battre
koncentration.

Prompt: "Agera som en kurator som vill 6ka elevernas fokus. Skapa en
plan for hur larare kan inféra korta pauser och rorelseaktiviteter under
lektioner. [Infoga forslag].”

14. Utveckling av en miljdmedvetenhetskampanj

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en kampanj for att 6ka
elevernas miljomedvetenhet.

Prompt: "Agera som en kurator med intresse for hallbarhet. Skapa en
kampanj som utbildar elever om miljofragor och uppmuntrar till hallbara
vanor. [Infoga idéer]."

15. Samtalsguide om vikten av fritidsaktiviteter och
hobbyer

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att uppmuntra elever att delta i
fritidsaktiviteter.

Prompt: "Agera som en kurator som vill framja balans i livet. Skapa en
samtalsguide for att diskutera betydelsen av fritidsaktiviteter och hobbyer
for valbefinnande. [Infoga fragor]."
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16. Plan for att framja lasning och litteratur

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa program som uppmuntrar
till 1&sning.

Prompt: "Agera som en kurator med passion for litteratur. Skapa en plan

for aktiviteter som framjar lasning, sasom bokklubbar eller lasutmaningar.
[Infoga detaljer].”

17. Utveckling av en antistresshdrna i skolan

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en fysisk plats for
avkoppling i skolan.

Prompt: "Agera som en kurator som vill skapa en lugn miljé. Skapa en
plan fOr att inrétta en antistresshorna dar elever kan koppla av och
aterhamta sig. [Infoga idéer]."

18. Samtalsguide for att forebygga mobbning genom
empati

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att anvéanda empati som verktyg
mot mobbning.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa
mobbningsforebyggande. Skapa en samtalsguide som framjar empati och
forstaelse bland elever for att férebygga mobbning. [Infoga 6vningar].”

19. Planering av en hdlsoméassa med lokala
organisationer

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att organisera en massa som
fokuserar pa halsa.

Prompt: "Agera som en kurator som vill engagera samhallet. Skapa en
plan for en halsomassa dar lokala organisationer bidrar med information
och aktiviteter. [Infoga detaljer]."
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20. Utveckling av en veckovis valmaendekalender

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en kalender med dagliga
tips for valbefinnande.

Prompt: "Agera som en kurator med kreativt sinne. Skapa en veckovis
kalender som ger elever dagliga tips och utmaningar for att forbattra deras
valbefinnande. [Infoga exempel]."”
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Mangfald och inkludering

Syfte: Denna kategori hjalper kuratorer och elevhalsopersonal att skapa
material och strategier for att framja mangfald och inkludering i skolan.
Prompterna fokuserar pa att utveckla program, aktiviteter och
samtalsguider som uppmuntrar respekt, forstaelse och inkludering av
elever fran olika bakgrunder.

1. Samtalsguide for att diskutera kulturell mangfald

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
diskutera kulturell mangfald med elever.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa interkulturell
kommunikation. Skapa en samtalsguide som uppmuntrar elever att dela
sina kulturella erfarenheter och lara sig om varandras bakgrunder. [Infoga
diskussionsfragor och aktiviteter]."

2. Utveckla ett inkluderingsprogram for nyanlanda elever

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa ett program som
underlattar integrationen av nyanlénda elever i skolan.

Prompt: "Agera som en kurator med erfarenhet av arbete med nyanlénda.
Skapa ett program som stodjer nyanlénda elever, inklusive mentorskap,
sprakstod och sociala aktiviteter. [Infoga detaljer]."

3. Planering av en mangfaldsdag pa skolan

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att organisera en temadag som firar
mangfald och inkludering.

Prompt: "Agera som en kurator som vill fraimja mangfald. Skapa en plan
for en mangfaldsdag med aktiviteter, presentationer och workshops som
lyfter fram olika kulturer och perspektiv. [Infoga idéer]."
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4. Samtalsguide for att hantera fordomar och stereotyper

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
adressera och minska férdomar bland elever.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa socialpsykologi. Skapa
en samtalsguide som hjalper elever att identifiera och utmana sina egna
fordomar och stereotyper. [Infoga 6vningar och diskussionsfragor]."

5. Utveckla ett anti-diskrimineringsprogram

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa ett program som
forebygger diskriminering i skolan.

Prompt: "Agera som en kurator med fokus pa manskliga rattigheter.
Skapa ett anti-diskrimineringsprogram som inkluderar utbildning,
policyer och rapporteringsmekanismer. [Infoga detaljer]."

6. Plan for att inkludera elever med funktionsvariationer

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa strategier for att
inkludera elever med funktionsvariationer i skolaktiviteter.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa inkludering. Skapa en
plan som sékerstaller att elever med funktionsvariationer fullt ut kan delta
i skolans sociala och akademiska liv. [Infoga anpassningar och stod]."”

7. Samtalsguide for att diskutera HBTQ+ fragor

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
stodja HBTQ+ elever och 0ka forstaelsen bland alla elever.

Prompt: "Agera som en kurator med erfarenhet av HBTQ+ fragor. Skapa
en samtalsguide som framjar acceptans och forstaelse for sexuell laggning
och konsidentitet. [Infoga diskussionsdmnen och resurser]."
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8. Utveckla en mentorprogram for minoritetsgrupper

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa ett mentorprogram som
stodjer elever fran minoritetsgrupper.

Prompt: "Agera som en kurator som vill starka minoritetselevers
sjalvkansla. Skapa ett mentorprogram dar elever far stod fran aldre elever
eller vuxna med liknande bakgrund. [Infoga programstruktur].”

9. Planering av workshops om global medborgarskap

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att fraimja en kansla av globalt
ansvar och forstaelse hos eleverna.

Prompt: "Agera som en kurator med fokus pa global utbildning. Skapa
workshops som uthildar elever om globala fragor och uppmuntrar till
aktivt medborgarskap. [Infoga innehall]."

10. Samtalsguide for att diskutera religios mangfald

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide for att
oka forstaelsen for olika religioner och trosuppfattningar.

Prompt: "Agera som en kurator med kunskap om religionsvetenskap.
Skapa en samtalsguide som uppmuntrar respekt och forstaelse for olika
religiosa traditioner. [Infoga fragor och aktiviteter]."

11. Utveckla en plan for inkluderande
undervisningsmetoder

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att stodja larare i att anvanda
inkluderande pedagogik.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa pedagogik. Skapa en
plan som hjalper larare att implementera undervisningsmetoder som
gynnar alla elever, oavsett bakgrund. [Infoga strategier]."
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12. Plan for att fira internationella hogtider och traditioner

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en kalender med
aktiviteter som firar olika kulturer.

Prompt: "Agera som en kurator som vill fraimja kulturell medvetenhet.
Skapa en plan for att fira internationella hogtider och traditioner i skolan.
[Infoga datum och aktiviteter]."

13. Samtalsguide for att diskutera kénsroller och
jamstalldhet

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att framja jamstélldhet och utmana
konsstereotyper.

Prompt: "Agera som en kurator med fokus pa genusstudier. Skapa en
samtalsguide som hjélper elever att reflektera éver kénsroller och strava
efter jamstalldhet. [Infoga diskussionsfragor]."

14. Utveckla en plan for sprakstod till flersprakiga elever

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa stodstrukturer for elever
som talar flera sprak.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa sprakutveckling. Skapa
en plan som inkluderar sprakstod och resurser for flersprakiga elever.
[Infoga detaljer].”

15. Planering av en elevledd mangfaldskommitté

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att involvera elever i arbetet med
mangfald och inkludering.

Prompt: "Agera som en kurator som vill starka elevengagemanget. Skapa
en plan for att etablera en elevledd kommitté som arbetar med
mangfaldsfragor. [Infoga strukturer och mal]."
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16. Samtalsguide for att hantera mikroaggressioner

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att adressera subtila former av
diskriminering i skolan.

Prompt: "Agera som en kurator med erfarenhet av social réttvisa. Skapa
en samtalsguide for att identifiera och hantera mikroaggressioner bland
elever och personal. [Infoga exempel och strategier].”

17. Utveckla utbildningsmaterial om historisk och
samtida diskriminering

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa material som utbildar om
diskrimineringens historia och dess effekter idag.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa historia och
samhéllskunskap. Skapa utbildningsmaterial som belyser olika former av
diskriminering genom tiderna. [Infoga kallor och aktiviteter]."

18. Plan for att géra skolmiljon mer tillganglig

Syfte: Denna prompt hjalper kuratorer att identifiera och atgarda hinder
for elever med funktionsnedsattningar.

Prompt: "Agera som en kurator med fokus pa tillganglighet. Skapa en
plan for att gora skolans fysiska och digitala miljo mer tillganglig for alla
elever. [Infoga atgarder]."

19. Samtalsguide for att framja interreligios dialog

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa utrymme for dialog
mellan elever fran olika religiosa bakgrunder.

Prompt: "Agera som en kurator med erfarenhet av dialogarbete. Skapa en
samtalsguide som uppmuntrar till respektfull diskussion om tro och
andlighet. [Infoga regler och fragor]."
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20. Utveckla en anti-rasism kampan]

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en kampanj som aktivt
motverkar rasism i skolan.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa anti-rasism arbete.
Skapa en kampanj med malet att utbilda och engagera elever i att
motverka rasism. [Infoga aktiviteter och budskap]."

Elevmedverkan och empowerment

Syfte: Denna kategori hjélper kuratorer och elevhalsopersonal att skapa
material och strategier for att 6ka elevernas delaktighet och
sjalvbestammande i skolan. Prompterna fokuserar pa att utveckla program
och aktiviteter som stérker elevernas rost och engagemang.

1. Samtalsguide for att uppmuntra elevinitiativ

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide som
inspirerar elever att ta egna initiativ.

Prompt: "Agera som en kurator som vill stirka elevens rost. Skapa en
samtalsguide som motiverar elever att starta egna projekt eller klubbar i
skolan. [Infoga idéer och resurser]."

2. Utveckla ett program for elevledarskap

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa ett program som
utvecklar ledarskapsformagor hos elever.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa ledarskapstraning. Skapa
ett program som tranar elever i kommunikation, ansvarstagande och
beslutsfattande. [Infoga programstruktur]."”
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3. Planering av en elevkonferens

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att organisera en konferens dér
elever kan dela idéer och projekt.

Prompt: "Agera som en kurator som vill fraimja elevengagemang. Skapa
en plan for en elevkonferens med talare, workshops och utstallningar.
[Infoga detaljer].”

4. Samtalsguide for att starka elevens sjalvkansla

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en samtalsguide som
starker elevens tro pa sin egen formaga.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa personlig utveckling.
Skapa en samtalsguide som hjélper elever att identifiera sina styrkor och
satta personliga mal. [Infoga dvningar]."

5. Utveckla ett feedbacksystem for elever

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa ett system dar elever kan
ge feedback pa skolans verksamhet.

Prompt: "Agera som en kurator som vill 6ka elevdelaktigheten. Skapa ett
strukturerat sétt for elever att ge feedback och forslag till skolan. [Infoga
metoder]."

6. Plan for att inkludera elever i rekryteringsprocessen av
personal

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att engagera elever i anstallningen
av ny skolpersonal.

Prompt: "Agera som en kurator som vérdesatter elevens perspektiv.
Skapa en plan for hur elever kan delta i intervjuer och ge input vid
anstéllningar. [Infoga procedurer]."”
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7. Samtalsguide for att framja kritiskt tdnkande

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att uppmuntra elever att tanka
kritiskt och sjalvstandigt.

Prompt: "Agera som en kurator med fokus pa utbildning. Skapa en
samtalsguide som utmanar elever att analysera information och fatta
informerade beslut. [Infoga diskussionsfragor]."

8. Utveckla en elevstyrd skoltidning eller blogg

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att stodja elever i att uttrycka sig
genom media.

Prompt: "Agera som en kurator som vill frimja kreativitet. Skapa en plan
for att starta en elevstyrd tidning eller blogg, inklusive riktlinjer och stod.
[Infoga detaljer].”

9. Planering av workshops om entreprendrskap

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att introducera elever till
entreprendrskap och innovation.

Prompt: "Agera som en kurator med intresse for entreprendrskap. Skapa
workshops som inspirerar elever att utveckla egna projekt och affarsidéer.
[Infoga innehall]."

10. Samtalsguide for att diskutera elevens rattigheter och
ansvar

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att utbilda elever om deras
rattigheter och ansvar i skolan.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa juridik i utbildning.
Skapa en samtalsguide som forklarar elevens rattigheter och ansvar, och
hur de kan paverka sin skolmiljo. [Infoga resurser]."
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11. Utveckla ett mentorsprogram dar elever mentoriserar
varandra

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa ett peer-
mentorskapssystem.

Prompt: "Agera som en kurator som vill stdrka gemenskapen. Skapa ett
program dar aldre elever stodjer yngre elever akademiskt och socialt.
[Infoga struktur].”

12. Plan for att integrera elevfeedback i skolans
utvecklingsplan

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att sakerstélla att elevernas roster
hors i skolans planering.

Prompt: "Agera som en kurator som vill framja transparens. Skapa en
plan for hur elevfeedback kan samlas in och anvéndas i skolans
utvecklingsarbete. [Infoga metoder]."”

13. Samtalsguide for att uppmuntra sjalviedarskap hos
elever

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att hjalpa elever att ta ansvar for
sin egen utveckling.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa sjalvledarskap. Skapa en
samtalsguide som ger elever verktyg for att satta mal och sjalvstandigt
arbeta mot dem. [Infoga évningar]."

14. Utveckla en plan for elevledd undervisning

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa mojligheter for elever att
undervisa varandra.
Prompt: "Agera som en kurator som vill framja aktivt larande. Skapa en
plan dar elever kan forbereda och genomfdra lektioner for sina kamrater.
[Infoga riktlinjer]."
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15. Planering av en idéverkstad for skolférbattringar

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att samla elevernas ideer for att
forbattra skolan.

Prompt: "Agera som en kurator som vérdeséatter innovation. Skapa en
idéverkstad dér elever kan presentera och utveckla forslag for skolans
forbéattring. [Infoga struktur].”

16. Samtalsguide for att diskutera framtidsplaner och
karriarer

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att stodja elever i deras
framtidsplanering.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa studie- och
yrkesvégledning. Skapa en samtalsguide for att hjélpa elever att utforska
sina intressen och planera for framtiden. [Infoga resurser]."

17. Utveckla en plattform for elevidéer och forslag

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en digital eller fysisk
plats dar elever kan dela sina idéer.

Prompt: "Agera som en kurator som vill framja kommunikation. Skapa
en plattform dar elever kan lamna forslag och rosta pa varandras idéer.
[Infoga tekniska l6sningar]."

18. Plan for att inkludera elever i skolans marknadsforing

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att engagera elever i hur skolan
presenteras utat.

Prompt: "Agera som en kurator med fokus pa PR. Skapa en plan for hur
elever kan delta i skapandet av skolans marknadsféringsmaterial och
evenemang. [Infoga idéer]."”
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19. Samtalsguide for att diskutera globalt medborgarskap

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att uppmuntra elever att tanka
globalt och agera lokalt.

Prompt: "Agera som en kurator med intresse for internationella fragor.
Skapa en samtalsguide som inspirerar elever att engagera sig i globala
fragor och samhallsfragor. [Infoga diskussionséamnen]."

20. Utveckla en plan for att beléna och uppmarksamma
elevinitiativ

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa system for att erkanna
elevernas insatser.

Prompt: "Agera som en kurator som vill motivera elever. Skapa en plan
for hur skolan kan beléna och uppmarksamma elever som tar initiativ och
bidrar positivt. [Infoga forslag]."
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Arbetsmiljoé och stresshantering

Syfte: Denna kategori hjalper kuratorer och elevhalsopersonal att skapa
material och strategier for att hantera arbetsrelaterad stress och framja en
halsosam arbetsmiljo. Prompterna fokuserar pa att utveckla tekniker for
stresshantering, tidsplanering och sjalvomsorg for att férhindra utbrandhet
och uppratthalla en balans mellan arbete och privatliv.

1. Skapa en personlig stresshanteringsplan

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att utveckla en individuell plan for
att hantera arbetsrelaterad stress.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa stresshantering. Hjélp
mig att skapa en personlig stresshanteringsplan som inkluderar
identifiering av stressorer, copingstrategier och tid for aterhdamtning.
[Infoga specifika utmaningar]."

2. Utveckla en tidsplaneringsstrategi for att hantera
arbetsbelastning

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att effektivt planera sin tid och
arbetsuppagifter.

Prompt: "Agera som en expert pa tidshantering. Hjélp mig att utveckla
en tidsplaneringsstrategi som hjélper mig att hantera min arbetsbelastning
och prioritera uppgifter. [Infoga arbetsuppgifter och deadlines]."”

3. Skapa en guide for att uppratthalla balans mellan
arbete och privatliv

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att hitta sétt att balansera sitt
professionella och personliga liv.

Prompt: "Agera som en kurator med fokus pa livsbalans. Skapa en guide
med tips och strategier for att uppratthalla en halsosam balans mellan
arbete och privatliv. [Infoga aktuella utmaningar].”
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4. Planera en workshop om sjalvomsorg for personalen

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att organisera en workshop som
framjar sjadlvomsorg bland kollegor.

Prompt: "Agera som en kurator som vill forbéattra arbetsmiljon. Planera
en workshop for personalen om vikten av sjalvomsorg, inklusive
praktiska 6vningar och resurser. [Infoga workshopens mal]."

5. Utveckla strategier for att hantera arbetsrelaterad
utmattning

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att identifiera och hantera tecken
pa utmattning.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa utbrandhet. Skapa en
lista Gver strategier for att identifiera tidiga tecken pa utmattning och hur
man kan forebygga det. [Infoga personliga erfarenheter].”

6. Skapa en plan for ergonomiska forbattringar pa
arbetsplatsen

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att forbattra den fysiska
arbetsmiljon for att minska stress och obehag.

Prompt: "Agera som en ergonomiexpert. Hjélp mig att skapa en plan for
att forbattra den ergonomiska utformningen av min arbetsplats, inklusive
maoblering och arbetsrutiner. [Infoga arbetsplatsens beskrivning].”

7. Utveckla en mindfulness-rutin for arbetsdagen

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att integrera mindfulness i sin
dagliga arbetsrutin for att minska stress.

Prompt: "Agera som en kurator med erfarenhet av mindfulness. Hjalp
mig att skapa en enkel mindfulness-rutin som jag kan anvanda under
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arbetsdagen for att halla mig fokuserad och lugn. [Infoga
tidsbegransningar]."

8. Skapa en guide for att hantera svara samtal utan att bli
Overvaldigad

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att hantera kdnslomassigt krdvande
samtal pa ett professionellt satt.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa emotionell intelligens.
Skapa en guide med tekniker for att hantera svara samtal med elever eller
foraldrar utan att bli kanslomassigt 6vervéldigad. [Infoga exempel pa
utmanande situationer]."”

9. Planera regelbundna pauser och mikropauser under
arbetsdagen

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att planera in pauser for att
forbattra produktivitet och valmaende.

Prompt: "Agera som en expert pa arbetsplatsvalmaende. Hjalp mig att
skapa ett schema for regelbundna pauser och mikropauser under dagen for
att halla energinivan uppe. [Infoga arbetsdagens langd]."

10. Utveckla en strategi for att saga nej till 6verdriven
arbetsbelastning

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att satta granser och hantera
forvantningar.

Prompt: "Agera som en kurator med erfarenhet av assertiv
kommunikation. Hjélp mig att utveckla en strategi for att artigt men
bestamt séga nej till uppgifter nér min arbetsbelastning &ar for hdg. [Infoga
specifika situationer]."”
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11. Skapa en plan for kollegialt stéd och samarbete

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att bygga ett stodnatverk med
kollegor for att minska stress.

Prompt: "Agera som en kurator som vill frimja teamarbete. Skapa en
plan for hur jag och mina kollegor kan stddja varandra genom
regelbundna mdéten och delning av resurser. [Infoga teamets storlek och
behov]."

12. Utveckla en lista 6ver avkopplingsaktiviteter efter
arbetet

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att identifiera aktiviteter som
hjéalper dem att koppla av efter arbetsdagen.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa fritidsaktiviteter. Hjalp
mig att skapa en lista Over aktiviteter jag kan gora efter jobbet for att
koppla av och aterhamta mig. [Infoga intressen]."

13. Skapa en guide for att hantera multitasking och
forbattra fokus

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att minska distraktioner och tka
effektiviteten.

Prompt: "Agera som en expert pa produktivitet. Skapa en guide med tips
for att undvika multitasking och istéllet forbattra mitt fokus pa en uppgift
i taget. [Infoga arbetsmiljo]."

14. Planera en utbildning om stresshantering for hela
personalen

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att utbilda kollegor i
stresshanteringstekniker.

Prompt: "Agera som en kurator som vill dela kunskap. Planera en
utbildning for skolans personal om effektiva stresshanteringstekniker och
sjadlvomsorg. [Infoga utbildningens mal]."
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15. Utveckla en rutin for att avsluta arbetsdagen pa ett
positivt satt

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en avslutningsrutin som
framjar nojdhet och avkoppling.

Prompt: "Agera som en kurator med fokus pa mental halsa. Hjalp mig att
utveckla en rutin for att avsluta arbetsdagen som hjalper mig att reflektera
positivt och slappa jobbstressen. [Infoga arbetsvanor].”

16. Skapa en checklista for att identifiera stressfaktorer
pa arbetsplatsen

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att medvetandegtra vad som
orsakar stress i deras arbetsmiljo.

Prompt: "Agera som en arbetsmiljospecialist. Hjalp mig att skapa en
checklista for att identifiera potentiella stressfaktorer pa min arbetsplats.
[Infoga arbetsplatsens beskrivning]."”

17. Utveckla strategier for att hantera "zoom-trétthet" vid
digitala méten

Syfte: Denna prompt hjalper kuratorer att minska utmattning fran digitala
moten.

Prompt: "Agera som en kurator med erfarenhet av digitalt arbete. Skapa
strategier for att hantera trotthet och utmattning fran frekventa
videomaten. [Infoga motesfrekvens].”

18. Planera en "stressfri zon" pa arbetsplatsen

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en fysisk plats for
avkoppling pa jobbet.
Prompt: "Agera som en kurator som vill forbattra arbetsmiljon. Skapa en
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plan for att inrétta en 'stressfri zon' dar personal kan ta korta pauser for att
aterhamta sig. [Infoga méjliga platser]."

19. Skapa en guide for att anvanda andningstekniker vid
akuta stressmoment

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att hantera plétslig stress genom
andning.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa avslappningstekniker.
Skapa en enkel guide for andningstekniker som kan anvéandas i stunden
for att minska stress. [Infoga situationer dar de kan anvéandas]."

20. Utveckla en plan for att regelbundet utvardera
arbetsmiljon

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att kontinuerligt forbéattra sin
arbetsmiljo.

Prompt: "Agera som en kurator med fokus pa kvalitetsforbattring. Skapa
en plan for hur jag regelbundet kan utvardera och forbattra min
arbetsmiljo och valmaende. [Infoga metoder for utvardering]."

133

Sida 133(152)
2024-10-23



Sida 134(152)
2024-10-23

Lagstiftning och policyer

Syfte: Denna kategori hjalper kuratorer och elevhalsopersonal att forsta
och tillampa relevant lagstiftning och skolpolicyer i sitt arbete.
Prompterna fokuserar pa att skapa guider, utbildningsmaterial och
strategier for att sékerstalla att arbetet foljer gallande lagar och riktlinjer.

1. Skapa en guide over relevanta lagar for elevhalsan

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att sammanfatta de viktigaste
lagarna som paverkar deras arbete.

Prompt: "Agera som en juridisk expert inom skolvasendet. Skapa en
oversiktlig guide over de lagar och férordningar som &r mest relevanta for
kuratorer inom elevhalsan, sasom skollagen, socialtjanstlagen och GDPR.
[Infoga sammanfattningar av varje lag]."”

2. Utveckla en policy for hantering av anmalningsplikt

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en tydlig policy for hur
anmalningspliktiga situationer ska hanteras.

Prompt: "Agera som en kurator med erfarenhet av anmalningsplikt.
Skapa en policy som beskriver steg-for-steg hur anmalningspliktiga
arenden ska identifieras och rapporteras enligt lag. [Infoga exempel pa
situationer]."

3. Skapa en utbildning om GDPR for skolpersonal

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att utbilda kollegor om dataskydd
och integritet.

Prompt: "Agera som en kurator med kunskap om GDPR. Utveckla en
utbildning for skolpersonalen som forklarar GDPR och hur det paverkar
hanteringen av elevdata. [Infoga huvudpunkter och exempel]."
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4. Utveckla rutiner for sekretess och tystnadsplikt

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att sékerstélla att sekretess och
tystnadsplikt efterlevs.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa sekretessfragor. Skapa
rutiner och riktlinjer for hur sekretess och tystnadsplikt ska hanteras i
olika situationer. [Infoga praktiska exempel]."”

5. Skapa en guide for att forsta diskrimineringslagen i
skolan

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att utbilda sig sjalva och andra om
diskrimineringslagens tillampning i skolmiljon.

Prompt: "Agera som en kurator med kunskap om diskrimineringslagen.
Skapa en guide som forklarar hur lagen géller i skolan och vad som
réknas som diskriminering. [Infoga fallstudier].”

6. Utveckla en policy for hantering av trakasserier och
krdnkningar

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en tydlig handlingsplan
for att hantera trakasserier.

Prompt: "Agera som en kurator med erfarenhet av konflikthantering.
Skapa en policy som beskriver hur skolan ska agera vid rapporter om
trakasserier eller krankningar, inklusive utredning och atgarder. [Infoga
steg-for-steg-process]."

7. Skapa en checklista for att sakerstalla regelefterlevnad
| elevhalsan

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att regelbundet kontrollera att de
foljer alla relevanta lagar och policyer.

Prompt: "Agera som en kvalitetsansvarig kurator. Skapa en checklista
som kan anvéndas for att sékerstalla att elevhélsans arbete &r i linje med
géllande lagstiftning och skolpolicyer. [Infoga punkter att kontrollera]."”
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8. Utveckla en utbildning om barnkonventionen for elever

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att utbilda elever om deras
rattigheter enligt barnkonventionen.

Prompt: "Agera som en kurator med fokus pa barns rattigheter. Skapa en
interaktiv utbildning for elever om barnkonventionen och vad den innebér
for dem. [Infoga aktiviteter och diskussionsfragor]."

9. Skapa en policy for samtycke vid insamling av elevdata

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att sékerstélla att insamling av
elevdata sker lagligt och etiskt.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa dataskydd. Utveckla en
policy som beskriver hur samtycke ska inhamtas fran elever och foraldrar
vid insamling av personlig data. [Infoga formulér och procedurer]."”

10. Utveckla riktlinjer for dokumentation enligt lagkrav

Syfte: Denna prompt hjalper kuratorer att dokumentera sitt arbete pa ett
séatt som uppfyller juridiska krav.

Prompt: "Agera som en kurator med kunskap om juridisk
dokumentation. Skapa riktlinjer for hur dokumentation ska utforas for att
vara i enlighet med lagkrav och bésta praxis. [Infoga exempel]."

11. Skapa en guide for att forsta socialtjanstlagen i
skolkontext

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att tillampa socialtjanstlagen i sitt
arbete med elever.

Prompt: "Agera som en kurator med erfarenhet av samarbete med
socialtjansten. Skapa en guide som forklarar hur socialtjanstlagen
paverkar skolans ansvar och samarbete med socialtjansten. [Infoga
praktiska tillampningar]."”
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12. Utveckla en policy for elevens ratt till inflytande enligt
skollagen

Syfte: Denna prompt hjalper kuratorer att sékerstalla att elever far det
inflytande de har ratt till.

Prompt: "Agera som en kurator som vill stérka elevdemokrati. Skapa en
policy som beskriver hur skolan uppfyller kraven i skollagen om elevens
ratt till inflytande éver sin utbildning. [Infoga mekanismer for
elevmedverkan]."

13. Skapa en utbildning fér personal om
anmalningsskyldighet vid misstanke om barn som far illa

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att utbilda kollegor om deras
juridiska skyldigheter.

Prompt: "Agera som en kurator med erfarenhet av barnskydd. Utveckla
en utbildning som klargdr personalens anmélningsskyldighet och hur de
ska agera vid misstanke om att ett barn far illa. [Infoga kontaktvéagar och
exempel]."

14. Utveckla rutiner for hantering av
personuppgiftsincidenter

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att forbereda sig for eventuella
dataintrang eller lackor.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa informationssékerhet.
Skapa rutiner for hur personuppgiftsincidenter ska hanteras, inklusive
rapportering och atgarder for att minimera skada. [Infoga steg]."
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15. Skapa en guide for etisk anvandning av Al och
digitala verktyg enligt lag

Syfte: Denna prompt hjalper kuratorer att anvanda teknik pa ett lagligt
och etiskt sétt.

Prompt: "Agera som en kurator med kunskap om tekniklagstiftning.
Skapa en guide som beskriver hur Al och digitala verktyg kan anvéndas
inom elevhélsan i enlighet med lagar och etiska riktlinjer. [Infoga
exempel]."

16. Utveckla en policy for att hantera klagomal och
Overklaganden

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en tydlig process for
hantering av klagomal.

Prompt: "Agera som en kurator ansvarig for kvalitetsarbete. Skapa en
policy som beskriver hur klagomal fran elever och féraldrar ska tas emot,
utredas och besvaras. [Infoga procedurer].”

17. Skapa en guide Over internationella lagar och
konventioner som paverkar elevhalsan

Syfte: Denna prompt hjalper kuratorer att forsta hur internationella lagar
paverkar deras arbete.

Prompt: "Agera som en kurator med internationell erfarenhet. Skapa en
guide som sammanfattar relevanta internationella lagar och konventioner,
sasom FN

barnkonvention, och deras tillampning i skolans arbete. [Infoga
tolkningar]."

138



Sida 139(152)
2024-10-23

18. Utveckla riktlinjer for samarbete med externa
myndigheter enligt lag

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att etablera lagliga och effektiva
samarbeten med myndigheter.

Prompt: "Agera som en kurator med erfarenhet av interinstitutionellt
samarbete. Skapa riktlinjer for hur skolan ska samarbeta med externa
myndigheter som polis och socialtjanst, i enlighet med lagar och
sekretesskrav. [Infoga exempel]."

19. Skapa en utbildning om arbetsmiljolagen for
skolpersonal

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att informera om rattigheter och
skyldigheter enligt arbetsmiljolagen.

Prompt: "Agera som en kurator med fokus pa arbetsmiljo. Utveckla en
utbildning for personalen om arbetsmiljélagen och hur den paverkar deras
arbetsmilj6é och halsa. [Infoga nyckelpunkter]."

20. Utveckla en plan for att halla sig uppdaterad om
lagandringar

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att kontinuerligt folja med i
forandringar i lagstiftningen.

Prompt: "Agera som en kurator som vill sékerstélla regelefterlevnad.
Skapa en plan for hur jag och mitt team kan halla oss uppdaterade om nya
lagar och andringar som paverkar vart arbete. [Infoga resurser och
metoder]."
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Kommunikation med foraldrar och
vardnadshavare

Syfte: Denna kategori hjalper kuratorer och elevhalsopersonal att
forbattra kommunikationen med foréldrar och vardnadshavare.
Prompterna fokuserar pa att skapa effektiva kommunikationsstrategier,
utveckla informationsmaterial och planera méten for att bygga starka
samarbeten som gynnar elevens utveckling.

1. Samtalsguide for forsta motet med foréldrar

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att forbereda sig infor det forsta
motet med foréldrar till en elev i behov av stod.

Prompt: "Agera som en kurator som ska traffa foraldrarna for forsta
gangen. Skapa en samtalsguide som hjalper till att bygga fortroende,
forsta familjens perspektiv och presentera hur skolan kan stodja eleven.
[Infoga mojliga fragor och &mnen att ta upp]."

2. Utveckla en kommunikationsplan for regelbunden
kontakt med foraldrar

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en plan fér kontinuerlig
kommunikation med foraldrar.

Prompt: "Agera som en kurator som vill forbattra kommunikationen med
foraldrar. Utveckla en plan som inkluderar frekvens, metoder och innehall
for regelbunden kontakt med foraldrar om elevens utveckling. [Infoga
detaljer och exempel]."

3. Skapa ett informationsblad om skolans
elevhalsotjanster for foraldrar

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att informera foréldrar om vilka
tjanster och stod som elevhélsan erbjuder.
Prompt: "Agera som en kurator som vill 6ka foréldrars medvetenhet om
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elevhélsan. Skapa ett informationsblad som beskriver elevhélsans tjanster,
hur foraldrar kan kontakta er och vilken typ av stdd som finns. [Infoga
kontaktinformation och exempel].”

4. Planera en foréaldrakvall om barns psykiska hélsa

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att organisera en informationskvall
for foréldrar om barns psykiska halsa.

Prompt: "Agera som en kurator som vill utbilda féraldrar. Planera en
foraldrakvall som fokuserar pa tecken pa psykisk ohalsa hos barn, hur
foraldrar kan stddja sina barn och nér de ska soka professionell hjélp.
[Infoga agenda och innehall]."

5. Samtalsguide for att hantera konflikter med foraldrar

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att forbereda sig for samtal med
foraldrar nér det finns oenighet eller konflikt.

Prompt: "Agera som en kurator med erfarenhet av konflikthantering.
Skapa en samtalsguide for att konstruktivt hantera konflikter med
foraldrar, inklusive aktiva lyssnartekniker och problemlésningsstrategier.
[Infoga exempel]."

6. Utveckla en enkéat for att samla in foraldrars feedback

Syfte: Denna prompt hjalper kuratorer att skapa en enkat for att fa insikt i
foraldrars uppfattning om elevhélsan och skolan.

Prompt: "Agera som en kurator som vill forbéttra samarbetet med
foraldrar. Skapa en enkat med fragor som hjélper er att forsta foraldrars
behov, forvantningar och férslag pa forbattringar. [Infoga exempel pa
fragor]."
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7. Skapa en guide for kulturellt sensitiv kommunikation
med foraldrar

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att kommunicera effektivt med
foraldrar fran olika kulturella bakgrunder.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa interkulturell
kommunikation. Skapa en guide med tips och strategier for att
kommunicera respektfullt och effektivt med foraldrar fran olika kulturer.
[Infoga exempel och 6vervéganden].”

8. Planera ett nyhetsbrev for foraldrar om aktuella
hélsodmnen

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att informera foraldrar om viktiga
halsofragor och skolaktiviteter.

Prompt: "Agera som en kurator som vill halla foraldrar informerade.
Planera innehallet for ett manadsvis nyhetsbrev som inkluderar tips om
barns hélsa, kommande héndelser och resurser. [Infoga rubriker och
amnen]."”

9. Samtalsguide for att diskutera elevens akademiska
prestationer med foraldrar

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att forbereda samtal om elevens
akademiska utveckling och eventuella utmaningar.

Prompt: "Agera som en kurator som vill samarbeta med foréaldrar kring
elevens akademiska mal. Skapa en samtalsguide som inkluderar hur man
presenterar information, satter gemensamma mal och planerar
uppféljning. [Infoga fragor och forslag]."

10. Utveckla en policy for kommunikation via digitala
medier med foraldrar

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa riktlinjer for anvandning
av e-post, sms och andra digitala medier i kommunikationen med
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foréldrar.

Prompt: "Agera som en kurator med ansvar for kommunikationspolicy.
Utveckla en policy som beskriver hur och nar digitala
kommunikationsmedel ska anvandas for att kontakta foréldrar, med
héansyn till sekretess och professionalism. [Infoga riktlinjer]."”

11. Skapa en plan for att involvera foréldrar i elevens
karriarplanering

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att engagera foraldrar i elevens
framtida studie- och yrkesval.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa studie- och
yrkesvégledning. Skapa en plan for att samarbeta med foréldrar i elevens
karridrplanering, inklusive moten och informationsmaterial. [Infoga
detaljer]."”

12. Samtalsguide for att diskutera kdnsliga &mnen med
foraldrar

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att forbereda sig for samtal om
svara eller kansliga @amnen, sasom missbruk eller psykisk ohélsa.

Prompt: "Agera som en kurator med erfarenhet av svara samtal. Skapa en
samtalsguide for att pa ett empatiskt och professionellt satt diskutera
kénsliga amnen med foraldrar. [Infoga strategier och exempel]."

13. Utveckla en workshop for foéraldrar om att stédja
laxlasning hemma

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att planera en workshop som
hjéalper foréldrar att stddja sina barns larande.

Prompt: "Agera som en kurator som vill starka samarbetet mellan skola
och hem. Planera en workshop for foraldrar med tips och strategier for att
effektivt stodja laxlasning och studier hemma. [Infoga innehall och
aktiviteter]."
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14. Skapa en guide for att hantera kulturella skillnader i
forvantningar

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att navigera skillnader i kulturella
forvantningar mellan skolan och familjer.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa mangfald. Skapa en
guide som hjalper personal att forsta och respektera kulturella skillnader i
foraldrars forvantningar pa utbildning och uppfostran. [Infoga exempel
och rekommendationer]."

15. Planera en informationskvall om saker
internetanvandning for foraldrar

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att utbilda féraldrar om hur de kan
skydda sina barn online.

Prompt: "Agera som en kurator med kunskap om digital sékerhet.
Planera en informationskvall for foraldrar om séker internetanvéndning,
inklusive risker och skyddsatgarder. [Infoga agenda och resurser]."

16. Samtalsguide for att ge positiv feedback till féraldrar

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att kommunicera positiva
observationer och framsteg till foréldrar.

Prompt: "Agera som en kurator som vill stérka relationen med foréaldrar
genom positiv feedback. Skapa en samtalsguide for att dela elevens
framsteg och starka samarbetet. [Infoga exempel pa formuleringar].”

17. Utveckla en plan for att inkludera foraldrar i
halsoframjande aktiviteter

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att engagera foraldrar i skolans
hélsofrdmjande arbete.
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Prompt: "Agera som en kurator som vill involvera foéraldrar i
halsoprojekt. Skapa en plan for hur foréldrar kan delta i och stodja
halsoframjande aktiviteter pa skolan. [Infoga idéer och metoder]."

18. Skapa ett informationspaket for foraldrar till elever
med sarskilda behov

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att ge foraldrar relevant
information och resurser for att stodja deras barn.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa sarskilda behov. Skapa
ett informationspaket som inkluderar resurser, kontaktinformation och
tips for foraldrar till elever med sarskilda behov. [Infoga innehall]."

19. Samtalsguide for att hantera oro och fragor fran
foraldrar under kriser

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att kommunicera effektivt med
foraldrar under krissituationer.

Prompt: "Agera som en kurator med erfarenhet av kriskommunikation.
Skapa en samtalsguide for att beméta foraldrars oro och fragor under en
kris, inklusive tydlig information och lugnande strategier. [Infoga
exempel]."

20. Utveckla en feedbackprocess for att kontinuerligt
forbattra kommunikationen med foraldrar

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa en process for att samla
in och agera pa foraldrars feedback om kommunikationen.

Prompt: "Agera som en kurator som vill férbattra kommunikationen med
foraldrar. Utveckla en process for att regelbundet samla in feedback fran
foraldrar och implementera forbattringar baserat pa deras synpunkter.
[Infoga steg och metoder]."
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Samarbete med larare och skolpersonal

Syfte: Denna kategori hjélper kuratorer och elevhalsopersonal att bygga
effektiva samarbeten med larare och annan skolpersonal. Prompterna
fokuserar pa att skapa gemensamma strategier, utveckla
kommunikationskanaler och planera utbildningar for att tillsammans
stodja elevernas valbefinnande och akademiska framgang.

1. Planera regelbundna mdten med lararteamet

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att etablera strukturerade moten
med larare for att diskutera elevfragor.

Prompt: "Agera som en kurator som vill forbattra samarbetet med
lararna. Skapa en plan foér regelbundna méten med lararteamet, inklusive
agenda, frekvens och mal for métena. [Infoga detaljer]."

2. Utveckla en kommunikationsstrategi for snabb
informationsdelning

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att skapa effektiva
kommunikationskanaler med skolpersonal.

Prompt: "Agera som en kurator med ansvar for intern kommunikation.
Utveckla en strategi for snabb och effektiv informationsdelning med
larare och skolpersonal om viktiga elevarenden. [Infoga verktyg och
metoder]."

3. Skapa en guide for larare om att identifiera elever i
behov av stod

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att utbilda l&rare i att kdnna igen
tecken pa att en elev behdver extra stod.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa tidig upptéackt. Skapa en
guide for larare som beskriver vanliga tecken pa att en elev kan behdva
stdd och hur de ska agera. [Infoga exempel och procedurer].”
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4. Planera en workshop om klassrumsstrategier for att
hantera beteendeproblem

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att hjalpa larare att hantera
utmanande beteenden i klassrummet.

Prompt: "Agera som en kurator med erfarenhet av beteendehantering.
Planera en workshop for larare om effektiva strategier for att hantera
beteendeproblem och framja en positiv larmiljo. [Infoga innehall och
aktiviteter]."

5. Samtalsguide for att ge larare feedback om
elevarenden

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att kommunicera effektivt med
larare om specifika elever.

Prompt: "Agera som en kurator som vill dela insikter med larare. Skapa
en samtalsguide for att ge konstruktiv feedback och rekommendationer
till 1arare om hur de kan stddja en elev. [Infoga exempel]."

6. Utveckla en plan for gemensamma mal mellan kurator
och larare

Syfte: Denna prompt hjalper kuratorer att skapa enats om mal for elevens
utveckling tillsammans med larare.

Prompt: "Agera som en kurator som vill samarbeta néra med larare.
Skapa en plan for att satta gemensamma mal och uppfoljningsstrategier
for elever i behov av stdd. [Infoga steg och metoder].”
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7. Skapa ett informationsblad om elevhalsans roll for
skolpersonal

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att klargora sin roll och tjanster for
skolpersonalen.

Prompt: "Agera som en kurator som vill informera kollegor. Skapa ett
informationsblad som beskriver elevhélsans funktioner, hur skolpersonal
kan samarbeta med er och nar de ska kontakta er. [Infoga
kontaktinformation och exempel]."”

8. Planera en utbildning om sekretess och
informationsdelning for skolpersonal

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att utbilda skolpersonal om regler
kring sekretess.

Prompt: "Agera som en kurator med kunskap om juridiska fragor.
Planera en utbildning for skolpersonal om sekretesslagar, tystnadsplikt
och korrekt informationsdelning. [Infoga huvudpunkter och exempel]."

9. Samtalsguide for att stodja larare som upplever
arbetsrelaterad stress

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att hjalpa larare att hantera stress
och utmattning.

Prompt: "Agera som en kurator med fokus pa personalstod. Skapa en
samtalsguide for att hjélpa larare att identifiera stressfaktorer och utveckla
strategier for stresshantering. [Infoga tips och resurser]."

10. Utveckla ett mentorsprogram mellan erfarna och nya
larare

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att framja kunskapsdelning och
stod mellan larare.
Prompt: "Agera som en kurator som vill starka lararkaren. Skapa ett
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mentorsprogram dar erfarna larare stodjer nyanstallda larare i
pedagogiska metoder och klassrumshantering. [Infoga programstruktur].”

11. Planera gemensamma moten med larare och féréaldrar

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att koordinera méten dar bade
larare och foréldrar deltar for elevens bésta.

Prompt: "Agera som en kurator som vill underlatta samarbete. Planera
strukturen for moten dar larare, foréldrar och kurator tillsammans
diskuterar elevens utveckling. [Infoga agenda och mal]."

12. Skapa en guide for att integrera social och emotionell
larande i undervisningen

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att stodja larare i att inkludera
sociala och emotionella aspekter i sin undervisning.

Prompt: "Agera som en kurator specialiserad pa socialt och emotionellt
larande. Skapa en guide med praktiska tips for larare att integrera dessa
aspekter i sina lektioner. [Infoga aktiviteter och resurser]."

13. Utveckla en plan for krishantering tillsammans med
skolpersonalen

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att samarbeta med skolpersonalen i
krishanteringsplanering.

Prompt: "Agera som en kurator med ansvar for krisberedskap. Skapa en
plan for hur kuratorer och skolpersonal kan samarbeta vid krissituationer,
inklusive roller och kommunikationsvagar. [Infoga detaljer].”

14. Samtalsguide for att ge positiv feedback till larare

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att starka relationen med larare
genom positiv kommunikation.
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Prompt: "Agera som en kurator som vill uppmuntra larare. Skapa en
samtalsguide for att ge positiv feedback och erkanna l&rares insatser for
elevernas valmaende. [Infoga exempel pa formuleringar]."

15. Planera en gemensam fortbildningsdag med fokus pa
elevhélsa

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att organisera en fortbildningsdag
for hela skolpersonalen.

Prompt: "Agera som en kurator som vill framja kunskap om elevhélsa.
Planera en fortbildningsdag med workshops och férelasningar om
aktuella &mnen inom elevhélsa. [Infoga schema och &mnen]."

16. Utveckla ett system for att dela resurser och material
med larare

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att effektivt dela information och
material med lararna.

Prompt: "Agera som en kurator som vill underlatta informationsdelning.
Skapa ett system eller en plattform dar kuratorer och larare kan dela
resurser, material och information. [Infoga tekniska Idsningar]."

17. Skapa en feedbackprocess for att kontinuerligt
forbattra samarbetet med larare

Syfte: Denna prompt hjalper kuratorer att samla in och agera pa lararnas

feedback om samarbetet.

Prompt: "Agera som en kurator som vill forbattra samarbetet med larare.
Utveckla en process for att regelbundet samla in feedback fran larare och
implementera forbattringar baserat pa deras synpunkter. [Infoga steg och

metoder]."”
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18. Samtalsguide for att adressera larares oro kring en
elev

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att effektivt bemota larares
bekymmer om en elevs vélbefinnande.

Prompt: "Agera som en kurator som vill stodja larare. Skapa en
samtalsguide for att diskutera larares oro kring en elev och planera
gemensamma atgarder. [Infoga fragor och strategier]."

19. Planera gemensamma projekt mellan kurator och
larare for att framja valmaende

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att samarbeta med larare i projekt
som gynnar elevernas hélsa.

Prompt: "Agera som en kurator som vill initiera hélsofrdmjande projekt.
Planera ett gemensamt projekt med larare, sasom en temavecka om
mental halsa eller en kampanj for fysisk aktivitet. [Infoga idéer och
planer]."

20. Utveckla en guide for att hantera sekretess i
kommunikationen med larare

Syfte: Denna prompt hjélper kuratorer att navigera sekretessfragor nar de
delar information med l&rare.

Prompt: "Agera som en kurator med juridisk expertis. Skapa en guide
som klargor vad som kan och inte kan delas med larare om elever, i
enlighet med sekretesslagstiftning. [Infoga riktlinjer och exempel]."
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