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Bild

Arskurs 1-3

Bildframstallning

. Agera som en erfaren bildlarare fér arskurs 1-3. Din

uppgift ar att skapa en enkel teckningsévning dar
eleverna ska rita sin favoritdel fran en saga ni last.
Kontexten ar att 6va pa framstallning av berattande
bilder. Formen ska vara en lektion med tydliga

instruktioner och exempel.

. Som en kreativ konstpedagog for arskurs 1-3, planera en

malaraktivitet dar eleverna far anvanda olika farger for
att uttrycka kanslor. Kontexten ar att introducera hur
farger kan paverka en bilds uttryck. Formen ska vara en

praktisk lektion med experimentering.

. Agera som en bildlarare for arskurs 1-3 och skapa en

modellering- och konstruktionsdvning dar eleverna
bygger enkla skulpturer av lera. Kontexten ar att hjalpa
dem att forsta tredimensionella former. Formen ska vara

en interaktiv lektion med hands-on-aktiviteter.

. Som en inspirerande konstpedagog for arskurs 1-3,

planera en lektion dér eleverna ateranvander gamla

tidningar och magasin for att skapa kollage. Kontexten ar

V

jonkoping.se



Sida 7(237)
2024-10-23

att lara dem om ateranvandning av bilder. Formen ska

vara en kreativ workshop.

. Agera som en digital bildlarare for arskurs 1-3. Din

uppgift ar att introducera enkel fotografering med
surfplattor. Kontexten ar att eleverna ska ta bilder av
skolmiljon och dverféra dem digitalt. Formen ska vara en

praktisk lektion med teknisk handledning.

Tekniker, Verktyg och Material

. Som en konstlarare for arskurs 1-3, planera en lektion

dar eleverna far experimentera med linjer och former
genom att anvanda olika teckningsverktyg som kritor och
blyertspennor. Kontexten ar att forsta grundlaggande
element i bildskapande. Formen ska vara en praktisk

dévning med guidning.

. Agera som en bildpedagog for arskurs 1-3 och skapa en

ovning dar eleverna blandar grundfarger for att upptacka
nya farger. Kontexten ar att lara om farglara pa ett
interaktivt satt. Formen ska vara en hands-on-aktivitet

med fargblandning.

. Som en konstlarare for arskurs 1-3, introducera eleverna

till olika material for modellering, sdsom lera och papier-
maché. Kontexten ar att skapa enkla skulpturer. Formen
ska vara en praktisk lektion med fokus pa

materialhantering.
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9. Agera som en digital konstpedagog for arskurs 1-3 och

planera en lektion dar eleverna far skapa enkla digitala
teckningar med hjalp av ritappar pa surfplattor.
Kontexten ar att introducera digitalt bildskapande.

Formen ska vara en teknikstottad lektion.

10.Som en bildlarare for arskurs 1-3, skapa en aktivitet dar

eleverna lar sig om forgrund och bakgrund genom att
skapa bilder med flera lager av papper. Kontexten ar att
forsta djup i bilder. Formen ska vara en praktisk dvning

med klipp och klistra.

Bildanalys

11.Agera som en konsthistoriker for barn i arskurs 1-3 och

planera en lektion dar ni tittar pa samtida och historiska
bilder, exempelvis kanda konstverk, och diskuterar vad
bilderna berattar. Kontexten ar att utveckla bildtolkning.
Formen ska vara en interaktiv presentation med

fragestund.

12.Som en bildpedagog for arskurs 1-3, skapa en évning dar

eleverna analyserar bilder fran deras egen vardag, som
reklambilder eller bilder fran bdcker, och identifierar
normer och stereotyper. Kontexten ar att dka
medvetenhet om bilders budskap. Formen ska vara en

klassdiskussion med bildexempel.
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13.Agera som en ldrare for arskurs 1-3 och hall en
klassdiskussion om hur olika farger och former i en bild
kan paverka hur vi uppfattar den. Kontexten ar att forsta
uttryck i bilder. Formen ska vara en gemensam
genomgang med praktiska exempel.

14.Som en bildlarare for arskurs 1-3, planera en lektion dar
eleverna jamfor dokumentara bilder med konstbilder for
att forsta olika bildtyper. Kontexten ar att bredda
elevernas forstaelse for bilders syfte. Formen ska vara en
interaktiv lektion med bildvisning.

15.Agera som en pedagog for arskurs 1-3 och introducera
begreppet visuell kultur genom att visa eleverna bilder
fran olika delar av varlden och diskutera skillnader och
likheter. Kontexten ar att framja kulturell medvetenhet.

Formen ska vara en bildvisning med diskussion.

Arskurs 4-6

Bildframstallning

16.Som en bildlarare for arskurs 4-6, planera en lektion dar
eleverna far skapa sina egna serier. Kontexten ar att

fokusera pa framstallning av berattande och informativa
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bilder. Formen ska vara en workshop dar eleverna skapar
serierutor.

17.Agera som en konstpedagog for arskurs 4-6 och
introducera eleverna till trycktekniker som linoleumsnitt.
Kontexten ar att lara om tryckteknik och reproduktion av
bilder. Formen ska vara en praktisk lektion med
verkstadsarbete.

18.Som en digital bildlarare for arskurs 4-6, planera en
lektion dar eleverna far skapa och redigera egna
kortfilmer med hjalp av surfplattor. Kontexten ar att
introducera digitalt bildskapande och berattande.
Formen ska vara en projektbaserad lektion.

19.Agera som en konstlarare for arskurs 4-6 och skapa en
aktivitet dar eleverna ateranvander gamla bilder for att
gora bildmontage som uttrycker ett tema de valjer sjalva.
Kontexten ar att Ova pa ateranvandning och kreativt
uttryck. Formen ska vara en kreativ workshop.

20.Som en bildpedagog for arskurs 4-6, hall en diskussion
om rattigheter och skyldigheter vid anvandning av bilder.
Kontexten ar att eleverna ska skapa egna bilder med
medvetenhet om upphovsratt. Formen ska vara en

lektionsgenomgang med exempel.
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Tekniker, Verktyg och Material

21.Agera som en konstlarare for arskurs 4-6 och planera en

lektion om hur man skapar djup och rumslighet i
tvadimensionella bilder genom anvandning av
perspektiv. Kontexten ar att utveckla elevernas tekniska
fardigheter. Formen ska vara en praktisk évning med

ritning.

22.Som en bildpedagog for arskurs 4-6, introducera

eleverna till tredimensionellt arbete genom att skapa
skulpturer med atervunnet material. Kontexten ar att
lara om skulptur och hallbarhet. Formen ska vara en

kreativ workshop.

23.Agera som en konstlarare for arskurs 4-6 och planera en

lektion dar eleverna far experimentera med olika
maleritekniker, som akvarell och akryl. Kontexten ar att
utforska olika material och tekniker. Formen ska vara en

praktisk lektion med demonstrationer.

24.Som en digital bildlarare for arskurs 4-6, skapa en évning

dar eleverna far redigera fotografier digitalt, till exempel
genom att justera farger och kontrast. Kontexten ar att
lara om digital bildbehandling. Formen ska vara en

datorbaserad lektion.

25.Agera som en bildpedagog for arskurs 4-6 och

introducera eleverna till olika trycktekniker, som

monotypi, och 1at dem skapa egna tryck. Kontexten ar att
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bredda deras tekniska fardigheter. Formen ska vara en

praktisk workshop.

Bildanalys

26.Som en konsthistoriker for arskurs 4-6, planera en
lektion dar eleverna studerar konst och arkitektur fran
olika kulturer och tider, och diskuterar deras funktion
och betydelse. Kontexten ar att forsta konsthistoriska
sammanhang. Formen ska vara en presentation med
interaktiva inslag.

27.Agera som en bildpedagog for arskurs 4-6 och analysera
med eleverna hur mediebilder som reklam paverkar oss
och vilka budskap de férmedlar. Kontexten ar att
utveckla kritiskt tankande kring mediebilder. Formen ska
vara en diskussionsbaserad lektion.

28.Som en larare for arskurs 4-6, hall en diskussion om hur
identitet och grupptillhérighet kan gestaltas i bilder, med
exempel fran elevernas egna visuella kulturer. Kontexten
ar att reflektera 6ver bilders roll i samhallet. Formen ska
vara en 6ppen dialog med bildexempel.

29.Agera som en konstkritiker for arskurs 4-6 och lat
eleverna analysera hur ord och bild samverkar i olika
typer av media, som serier eller affischer. Kontexten ar
att forstd kommunikation genom bild och text. Formen

ska vara en gruppovning med analysuppgifter.
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30.Som en bildpedagog for arskurs 4-6, planera en lektion
dar ni tillsammans kritiskt granskar nyhetsbilder och
diskuterar deras paverkan. Kontexten ar att utveckla
mediekunskap. Formen ska vara en interaktiv lektion

med aktuella exempel.

Arskurs 7-9

Bildframstallning

31.Agera som en bildlarare for arskurs 7-9 och planera ett
projekt dar eleverna framstaller samhallsorienterande
bilder om ett aktuellt amne som ar viktigt for dem.
Kontexten ar att uttrycka budskap genom bild. Formen
ska vara ett langre projektarbete med presentation.

32.Som en konstpedagog for arskurs 7-9, skapa en uppgift
dar eleverna kombinerar bild, text och ljud for att skapa
en multimediepresentation. Kontexten ar att arbeta med
olika uttrycksformer. Formen ska vara ett digitalt projekt
med mojlighet till kreativitet.

33.Agera som en digital bildlarare for arskurs 7-9 och
planera en lektion déar eleverna far arbeta med digital

bildbehandling for att skapa konstnarliga fotografier.
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Kontexten ar att utforska avancerade digitala tekniker.
Formen ska vara en datorbaserad workshop.

34.Som en konstlarare for arskurs 7-9, uppmuntra eleverna
att presentera sitt bildskapande fran idé och process till
slutgiltigt resultat, inklusive reflektion 6ver sina val.
Kontexten ar att utveckla formdagan att analysera sin
egen arbetsprocess. Formen ska vara en
portféligenomgang med muntlig presentation.

35.Agera som en pedagog for arskurs 7-9 och diskutera
etiska fragestallningar kring spridning av bilder pa sociala
medier. Kontexten ar digital etik och ansvar. Formen ska

vara en klassdiskussion med fallstudier.

Tekniker, Verktyg och Material

36.Som en bildlarare for arskurs 7-9, planera en lektion om
avancerade maleritekniker och Iat eleverna
experimentera med olika stilar och uttryck. Kontexten ar
att utveckla personlig stil. Formen ska vara en praktisk
lektion med individuell handledning.

37.Agera som en konstpedagog for arskurs 7-9 och
introducera eleverna till skulpturala tekniker med
material som gips eller metalltrad. Kontexten ar att skapa
tredimensionella konstverk. Formen ska vara en

verkstadslektion med sdkerhetsgenomgang.
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38.Som en digital bildlarare for arskurs 7-9, skapa en
uppgift dar eleverna anvander grafikprogram for att
designa en logotyp eller affisch. Kontexten ar att [ara om
grafisk design. Formen ska vara en projektbaserad
lektion med feedbacksessioner.

39.Agera som en bildlarare for arskurs 7-9 och planera ett
projekt dar eleverna anvander mixed media for att
uttrycka ett personligt budskap. Kontexten ar att
uppmuntra kreativitet och individualitet. Formen ska vara
en langre projektperiod med utstallning.

40.Som en konstpedagog for arskurs 7-9, lar eleverna om
komposition och hur man kan anvanda former och
farger for att forstarka ett bildbudskap. Kontexten ar att
fordjupa forstaelsen for bildkommunikation. Formen ska
vara en teoretisk genomgang foljd av praktisk

tillampning.

Bildanalys

41.Agera som en konsthistoriker for arskurs 7-9 och planera
en lektion dar eleverna analyserar samtida konst och
diskuterar dess paverkan och budskap. Kontexten ar att
forsta moderna konstuttryck. Formen ska vara en
seminariediskussion med bildexempel.

42.Som en bildpedagog for arskurs 7-9, hall en kritisk

diskussion om hur mediebilder kan paverka var syn pa
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kon, etnicitet och sexualitet. Kontexten ar att belysa
maktrelationer i bildsprak. Formen ska vara en dppen

diskussion med stddmaterial.

43.Agera som en larare for arskurs 7-9, 13t eleverna tolka

och analysera konstverk fran olika kulturer och tider, och
diskutera hur de relaterar till egna erfarenheter.
Kontexten ar att koppla konst till personliga och
samhalleliga fragor. Formen ska vara en skriven

analysuppgift.

44.Som en bildpedagog for arskurs 7-9, planera en lektion

dar eleverna lar sig om och anvander bildsprak och
symbolik i sitt bildskapande. Kontexten ar att fordjupa
uttrycksmajligheterna. Formen ska vara en kombination

av teori och praktik.

45.Agera som en konstkritiker for arskurs 7-9 och 1at

eleverna skriva egna analyser av konstverk, med fokus pa
innehadll, uttryck och funktion. Kontexten ar att utveckla
analytiska fardigheter. Formen ska vara en skriftlig

uppgift med individuell feedback.
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Overgripande Kategorier

Kreativitet och Idéutveckling

46.Som en bildlarare for arskurs 7-9, planera en workshop
dar eleverna far utveckla egna idéer med inspiration fran
olika konstnarer och stilar. Kontexten ar att stimulera
kreativt tankande. Formen ska vara en
idéutvecklingssession med moodboards.

47.Agera som en konstpedagog for arskurs 4-6 och
uppmuntra eleverna att experimentera med ovanliga
material i sitt bildskapande, for att tanka utanfor boxen.
Kontexten ar att framja kreativitet och innovation.
Formen ska vara en dppen verkstad med olika material
tillgangliga.

48.Som en pedagog for arskurs 1-3, skapa en lektion dar
eleverna arbetar pa ett undersékande och
problemldsande satt for att |0sa ett konstnarligt uppdrag.
Kontexten ar att utveckla kreativitet fran tidig alder.

Formen ska vara en lekfull aktivitet med tydligt mal.

Etik och Rattigheter

49.Agera som en bildlarare for arskurs 7-9 och hall en
diskussion om upphovsratt och vad som ar tillatet nar

man anvander andras bilder i sitt eget arbete. Kontexten
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ar digital bildanvandning. Formen ska vara en informativ
lektion med konkreta exempel.

50.Som en pedagog for arskurs 4-6, planera en lektion om
etiska fragor som kan uppsta vid anvandning och
spridning av bilder, sarskilt pa digitala plattformar.
Kontexten ar att fostra ansvarsfulla anvandare av bilder.

Formen ska vara en diskussionslektion med fallstudier.
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Biologi

Arskurs 1-3

Aret runt i naturen

. Agera som en pedagogisk biolog for arskurs 1-3. Din

uppgift ar att skapa en enkel berattelse om
arstidsvaxlingar i naturen for elever i denna alder.
Kontexten ar att eleverna lar sig om olika djurs och
vaxters anpassningar till arstiderna. Formen ska vara en

kort saga med fargglada illustrationer.

. Som en naturvetenskapslarare for arskurs 1-3, planera

en lektion dar eleverna far lara sig om livscykeln hos en
fjaril. Kontexten ar att eleverna nyligen har sett fjarilar pa
skolgdrden. Formen ska vara en interaktiv presentation

med enkla bilder och fragor.

. Agera som en engagerande biologilarare for arskurs 1-3.

Din uppgift ar att skapa en aktivitet dar eleverna
grupperar djur, vaxter och svampar i narmiljon.
Kontexten ar en utflykt till skolans narliggande skog.
Formen ska vara ett arbetsblad med bilder att klippa ut

och sortera.

. Som en larare for arskurs 1-3, skapa en enkel forklaring

av en naringskedja som beskriver sambandet mellan
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olika organismer i ekosystemet. Kontexten ar en lektion
om hur djur och vaxter ar beroende av varandra. Formen

ska vara en stor plansch med bilder och pilar.

Kropp och halsa

5. Agera som en barnvanlig biolog for arskurs 1-3. Din

uppgift ar att forklara manniskans sinnen och hur vi
upplever ljus, ljud, smak och doft. Kontexten ar att
eleverna utforskar sina egna sinnen. Formen ska vara
enkla experiment de kan gora i klassrummet med

sakerhetsinstruktioner.

. Som en héalsopedagog for arskurs 1-3, skapa en lektion

om betydelsen av kost, somn, hygien och motion for att
ma bra. Kontexten ar en halsovecka pa skolan. Formen

ska vara en interaktiv berattelse dar eleverna far delta.

. Agera som en biologilarare for arskurs 1-3. Din uppgift ar

att introducera nadgra av manniskans organ, deras namn
och grundlaggande funktion. Kontexten ar att eleverna
ska fa en oversiktlig forstaelse av kroppen. Formen ska
vara en kroppskarta dar eleverna kan placera organen pa

ratt plats.
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Systematiska undersékningar

8. Som en ldrare for arskurs 1-3, planera en enkel faltstudie
dar eleverna observerar olika vaxter pa skolgarden.
Kontexten ar att lara sig dokumentera undersokningar.
Formen ska vara en observationsbok med plats fér
teckningar och enkla anteckningar.

9. Agera som en naturvetenskaplig guide for arskurs 1-3.
Din uppgift ar att skapa ett enkelt experiment som visar
vattnets olika former: fast, flytande och gas. Kontexten ar
att eleverna lar sig om avdunstning och kondensation.
Formen ska vara en steg-for-steg-guide med bilder.

10.Som en pedagog for arskurs 1-3, skapa en berattelse om
hur naturvetenskaplig kunskap har vuxit fram genom
historien. Kontexten ar att inspirera eleverna att bli
nyfikna pa vetenskap. Formen ska vara en kort saga om

en upptacktsresande forskare med barnvanligt sprak.

Arskurs 4-6

Natur och miljo

11.Agera som en engagerande biologilarare for arskurs 4-6.
Din uppgift ar att forklara vad liv ar och introducera

evolutionsteorin pa ett begripligt satt for denna
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aldersgrupp. Kontexten ar en lektion om livets utveckling.
Formen ska vara en presentation med enkla illustrationer
och exempel.

12.Som en larare for arskurs 4-6, planera en aktivitet dar
eleverna far lara sig om fotosyntes och cellandning.
Kontexten ar att forstd vaxternas roll i ekosystemet.
Formen ska vara ett praktiskt experiment med vaxter och
ljus.

13.Agera som en biolog for arskurs 4-6. Din uppgift ar att
skapa en 6vning dar eleverna systematiskt identifierar
och grupperar djur, vaxter och svampar. Kontexten ar en
faltstudie i en lokal park. Formen ska vara en
artbestamningsnyckel med bilder och beskrivningar.

14.Som en miljdpedagog for arskurs 4-6, skapa en lektion
om manniskans paverkan pa naturen och héllbar
utveckling. Kontexten ar aktuella miljéfragor i elevernas
narmiljo. Formen ska vara en gruppdiskussion foljd av en

projektuppgift.

Kropp och halsa

15.Agera som en halsopedagog for arskurs 4-6. Din uppgift
ar att forklara manniskans organsystem och hur nagra
organ samverkar. Kontexten ar att eleverna ska forsta
kroppens funktioner. Formen ska vara en interaktiv

lektion med modeller och demonstrationer.
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16.Som en larare for arskurs 4-6, planera en lektion om
pubertet och reproduktion. Kontexten ar att eleverna
bérjar narma sig puberteten och behoéver forsta
férandringarna i kroppen. Formen ska vara en respektfull
presentation med moijlighet till anonyma fragor.

17.Agera som en halsorddgivare for arskurs 4-6. Din uppgift
ar att diskutera hur kost, sémn, hygien och motion
paverkar den psykiska och fysiska halsan. Kontexten ar
att framja halsosamma levnadsvanor. Formen ska vara

en interaktiv workshop med praktiska tips.

Systematiska undersokningar och granskning av

information

18.Som en larare for arskurs 4-6, planera ett experiment
dar eleverna undersoker hur olika miljéfaktorer paverkar
vaxters tillvaxt. Kontexten ar att forsta ekosystemets
dynamik. Formen ska vara en laboration med
dokumentation i tabeller och diagram.

19.Agera som en forskningsledare for arskurs 4-6. Din
uppgift ar att introducera eleverna till hur man kritiskt
granskar information som ror biologi. Kontexten ar att
eleverna ska bli kallkritiska. Formen ska vara en dvning
dar de jamfor olika kallor om ett biologiskt amne.

20.Som en larare for arskurs 4-6, skapa en presentation om

nagra viktiga upptackter inom biologi och deras

V
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betydelse for manniskans levnadsvillkor. Kontexten ar att
forsta vetenskapens paverkan pa samhallet. Formen ska

vara en tidslinje med bilder och beskrivningar.

Arskurs 7-9

Natur och miljo

21.Agera som en biologilarare for arskurs 7-9. Din uppgift ar
att forklara evolutionens mekanismer och livets
mangfald. Kontexten ar en djupdykning i
evolutionsteorin. Formen ska vara en detaljerad
presentation med exempel och animationer.

22.Som en gentekniker for arskurs 7-9, skapa en lektion om
gentekniska metoder och diskutera mojligheter, risker
och etiska fragor kopplade till genteknik. Kontexten ar
aktuella debatter om genetiskt modifierade organismer.
Formen ska vara en interaktiv diskussion med
elevpresentationer.

23.Agera som en ekolog for arskurs 7-9. Din uppgift ar att
forklara sambanden mellan populationer och tillgangliga
resurser i ekosystem. Kontexten ar att forsta ekologisk

balans och manniskans roll. Formen ska vara en
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simulering eller modellering av ett ekosystem i
klassrummet.

24.Som en miljovetare for arskurs 7-9, planera en lektion
om manniskans paverkan pa naturen och hur vi kan
framja hallbar utveckling. Kontexten ar
klimatférandringar och globala miljoutmaningar. Formen
ska vara ett projekt dar eleverna utvecklar egna

l6sningar.

Kropp och halsa

25.Agera som en medicinsk pedagog for arskurs 7-9. Din
uppgift ar att forklara kroppens celler, organ och
organsystem i detalj. Kontexten ar att eleverna ska forsta
kroppens komplexitet och funktion. Formen ska vara en
laboration med mikroskopering av celler.

26.Som en epidemiolog for arskurs 7-9, skapa en lektion om
virus, bakterier, smittspridning och antibiotikaresistens.
Kontexten ar aktuella halsofragor som pandemier.
Formen ska vara en presentation foljd av en diskussion
om globala halsoutmaningar.

27.Agera som en halsopedagog for arskurs 7-9. Din uppgift
ar att diskutera hur levnadsférhallanden paverkar den
psykiska och fysiska halsan. Kontexten ar stresshantering
och forebyggande av ohalsa. Formen ska vara en

workshop med praktiska évningar och reflektion.
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Som en sexualupplysare for arskurs 7-9, planera en
lektion om reproduktion, sexualitet och identitet.
Kontexten ar att framja forstaelse for relationer,
samtycke och ansvar. Formen ska vara en informativ

presentation med gruppdiskussioner.

Systematiska undersdkningar och granskning av

information

29.Agera som en forskningshandledare for arskurs 7-9. Din

uppgift ar att hjalpa eleverna att formulera
undersoékningsbara fragor i biologi. Kontexten ar att de
ska genomfdra egna forskningsprojekt. Formen ska vara

en workshop i vetenskaplig metod.

30.Som en larare for arskurs 7-9, planera en laboration dar

31.

eleverna undersoker cellandning och fotosyntes.
Kontexten ar att forsta energifloden i naturen pa
molekylar niva. Formen ska vara ett experiment med
analys och rapportskrivning.

Agera som en vetenskapshistoriker for arskurs 7-9. Din
uppgift ar att forklara hur biologiska forklaringsmodeller
har utvecklats over tid. Kontexten ar att forsta
vetenskapens foranderlighet och betydelse. Formen ska
vara en forelasning med diskussion kring historiska

upptackter.
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32.Som en larare for arskurs 7-9, skapa en évning dar
eleverna soker information om ett aktuellt biologiskt
amne och kritiskt granskar kallornas trovardighet.
Kontexten ar att utveckla informationskompetens och
kallkritik. Formen ska vara en skriftlig rapport med
referenser.

33.Agera som en debattledare for arskurs 7-9. Din uppgift
ar att facilitera en argumentation och stallningstagande i
en aktuell fraga som rér miljo eller halsa. Kontexten ar till
exempel diskussioner om anvandning av fossila
branslen. Formen ska vara en strukturerad debatt med

tydliga roller.

Overgripande Kategorier

Faltstudier och Experiment

34.Som en biologilarare for arskurs 7-9, planera en
faltstudie dar eleverna undersdker den biologiska
mangfalden i en lokal biotop. Kontexten ar att forsta
ekosystemtjanster och artmangfald. Formen ska vara en
detaljerad rapport med observationer och analyser.

35.Agera som en laboratorieinstruktor for arskurs 4-6. Din

uppgift ar att skapa ett sakert och strukturerat
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laborationsschema for att undersoka hur olika faktorer
paverkar groddning av fron. Kontexten ar att lara sig om
vaxtbiologi. Formen ska vara en laborationshandledning

med uppféljning.

Anvandning av Biologi i Samhallet

36.Som en miljokonsult for arskurs 7-9, planera en lektion

om hur biologisk kunskap anvands inom naturbruk och
dess paverkan pa hdllbar utveckling. Kontexten ar
skogsbrukets effekter pa ekosystem. Formen ska vara en

case study med elevpresentationer.

37.Agera som en halsovetare for arskurs 4-6. Din uppgift ar

att diskutera hur biologi kan anvandas for att forbattra
manniskors halsa pa samhallsniva. Kontexten ar
vaccination och folkhalsa. Formen ska vara en interaktiv

lektion med grupparbeten.

Etik och Biologi

38.Som en etiker for arskurs 7-9, skapa en lektion om de

etiska aspekterna av genteknik och kloning. Kontexten ar
moraliska dilemman inom modern biologi. Formen ska
vara en debatt eller rollspel dar eleverna antar olika

perspektiv.
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39.Agera som en filosofisk biolog for arskurs 7-9. Din

uppgift ar att diskutera férhallandet mellan arv och miljo.
Kontexten ar identitetsutveckling och personlighetsdrag.
Formen ska vara en seminariediskussion med

elevreflektioner och skriftliga uppgifter.

Biologi och Teknik

40.Som en biotekniker for arskurs 7-9, planera en lektion

om hur biologi och teknik samverkar inom medicinsk
teknologi. Kontexten ar aktuella innovationer som
genterapi. Formen ska vara en informativ presentation

med moéjlighet till fragor och diskussion.

Anpassningar och Evolution

41.Agera som en evolutionsbiolog for arskurs 4-6. Din

uppgift ar att forklara hur organismer anpassar sig till
miljon dver tid. Kontexten ar naturligt urval och
anpassningar hos djur i olika klimat. Formen ska vara en

illustrerad berattelse med konkreta exempel.

42.Som en paleontolog for arskurs 1-3, skapa en lektion om

livets uppkomst och utveckling. Kontexten ar dinosaurier
och fossil. Formen ska vara en lektion med modeller och

mojlighet att skapa egna fossiler i lera.
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Halsa och Livsstil

43.Agera som en naringsfysiolog for arskurs 7-9. Din uppgift

ar att forklara hur olika naringsamnen paverkar
kroppens funktioner. Kontexten ar att forsta balansen i
en hadlsosam kost. Formen ska vara en interaktiv lektion

med kostplanering.

44.Som en stressforskare for arskurs 7-9, planera en lektion

om hur stress paverkar kroppen och hur man kan
hantera den. Kontexten ar elevernas egna upplevelser i
skolan. Formen ska vara en workshop med praktiska

stresshanteringsmetoder.

Ekologi och Miljo

45.Agera som en klimatforskare for arskurs 7-9. Din uppgift

ar att forklara hur klimatférandringar paverkar
ekosystemen globalt och lokalt. Kontexten ar aktuella
klimatrapporter. Formen ska vara en presentation med

dataanalys och diskussion.

46.Som en miljdaktivist for arskurs 4-6, skapa en

kampanjuppgift dar eleverna planerar en insats for att
forbattra miljon i sin narmiljo. Kontexten ar atervinning
eller energisparande. Formen ska vara ett projektarbete

med kreativ presentation.
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Biologi i Vardagen

47.Agera som en vardagsbiolog for arskurs 1-3. Din uppgift
ar att forklara de biologiska processerna bakom varfor vi
behdver sova. Kontexten ar att forsta kroppens behov.
Formen ska vara en saga om en trott liten bjorn som
behdver vila.

48.Som en somnforskare for arskurs 7-9, planera en lektion
om betydelsen av sémn for halsa och inlarning.
Kontexten ar tondringars sémnvanor. Formen ska vara
en interaktiv diskussion med fakta och rad for battre

somn.

Teknik och Verktyg i Biologi

49.Agera som en digital pedagog for arskurs 4-6. Din uppgift
ar att introducera digitala verktyg for biologiska
undersokningar, som appar for fagelskadning. Kontexten
ar att anvanda teknik under en faltstudie. Formen ska
vara en praktisk lektion ute i naturen.

50.Som en laboratorietekniker for arskurs 7-9, skapa en
lektion om hur man anvander mikroskop for att studera
celler och vavnader. Kontexten ar att forsta cellens
struktur och funktion. Formen ska vara en laboration

med forberedda preparat och dokumentation.
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Engelska

Arskurs 1-3

Kommunikationens innehall

. Agera som en vanlig engelsktalande karaktar for arskurs

1-3. Din uppgift ar att introducera enkla engelska ord for
vardagliga foremal till elever som lar sig engelska.
Kontexten ar att eleverna ska lara sig namn pa saker i
klassrummet pa engelska. Formen ska vara en interaktiv

dialog med bilder.

. Som en engelsksprakig larare for arskurs 1-3, skapa en

enkel berattelse som introducerar engelska fraser om
platser och aktiviteter. Kontexten ar att eleverna borjar
lara sig enkla engelska uttryck. Formen ska vara en kort

saga med illustrationer och inslag av engelska ord.

. Agera som en engelsksprakig van for arskurs 1-3. Din

uppgift ar att lara eleverna en enkel sang pa engelska om
farger. Kontexten ar att eleverna ska lara sig farger pa
engelska genom musik. Formen ska vara en sang med

repetition och rorelser.
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Lyssna och lasa - reception

4. Som en berattare for arskurs 1-3, 1as upp en enkel
engelsk saga med tydligt uttal och langsamt tempo for
elever som lar sig engelska. Kontexten ar att eleverna
dvar pa att forsta talad engelska. Formen ska vara en
ljudinspelning med tillhérande bilder och svensk
dversattning vid behov.

5. Agera som en engelsksprakig skadespelare for arskurs 1-
3. Din uppgift ar att framfora en ramsa eller dikt pa
engelska som eleverna kan lyssna pa och repetera.
Kontexten ar att Ova uttal och rytm i engelska spraket.
Formen ska vara en ljud- eller videoinspelning med
textstdd pa bade svenska och engelska.

6. Som en larare for arskurs 1-3, presentera enkla dialoger
pa engelska om vardagliga situationer, till exempel
halsningar. Kontexten ar att eleverna ska 6va pa att
lyssna och forsta enkla samtal pa engelska. Formen ska
vara rollspel eller inspelade dialoger med svensk

forklaring.

Tala, skriva och samtala - produktion och interaktion

7. Agera som en engelsksprakig van for arskurs 1-3. Din
uppgift ar att leda en enkel konversation pa engelska dar

eleverna far presentera sig sjalva med hjalp av enkla

V

jonkoping.se



Sida 34(237)
2024-10-23

fraser. Kontexten ar att 6va pa att tala engelska i enkla
meningar. Formen ska vara en interaktiv dialog med stéd

pa svenska vid behov.

. Som en larare for arskurs 1-3, skapa en évning dar

eleverna skriver enkla engelska ord och korta meningar
om sin familj, med stod och exempel. Kontexten ar att
introducera skriftlig kommunikation pa engelska. Formen

ska vara ett arbetsblad med bilder att fylla i.

. Agera som en sangledare for arskurs 1-3. Din uppgift ar

att lara eleverna en engelsk sang som involverar att
rakna fran 1 till 10. Kontexten ar att kombinera musik
och sprakinlarning i engelska. Formen ska vara en sang

med rorelser och visuellt stod.

Arskurs 4-6

Kommunikationens innehall

10.Som en engelsklarare for arskurs 4-6, skapa en lektion

dar eleverna diskuterar sina hobbies pa engelska.
Kontexten ar att eleverna ska kunna prata om vardagliga
aktiviteter och intressen pa engelska. Formen ska vara en

diskussionsoévning med stodfraser och ordlistor.
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11.Agera som en resande reporter for arskurs 4-6. Din
uppgift ar att beskriva vardagslivet i ett engelsktalande
land, introducera relevanta engelska ord och uttryck.
Kontexten ar att jamfora levnadssatt och lara sig nya
engelska begrepp. Formen ska vara en berattelse med
bilder och engelska inslag.

12.Som en engelsksprakig korrespondent for arskurs 4-6,
skriv ett enkelt brev pa engelska dar du berattar om din
skola och fragar om elevernas skola. Kontexten ar att éva
lasforstaelse och skriftlig interaktion pa engelska.
Formen ska vara ett brev eleverna kan lasa och svara pa

med stod.

Lyssna och lasa - reception

13.Agera som en berattare for arskurs 4-6. Din uppgift ar att
ldsa upp en kort berattelse pa engelska med tydliga
detaljer. Kontexten ar att eleverna ska 6va pa att forsta
huvuddrag och detaljer i talad engelska. Formen ska vara
en ljudinspelning med textstdd och eventuellt svensk
oversattning.

14.Som en larare for arskurs 4-6, valj en enkel engelsk sang
eller dikt for eleverna att lyssna pa och analysera.
Kontexten ar att Ova pa att uppfatta betydelsebarande

ord och sammanhang i engelska. Formen ska vara en
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gemensam genomgang och diskussion med stéd pa
svenska.

15.Agera som en bibliotekarie for arskurs 4-6. Din uppgift ar
att rekommendera enkla engelska barnbdcker och ge en
kort sammanfattning pa svenska av varje. Kontexten ar
att uppmuntra lasning pa engelska. Formen ska vara en

lista med beskrivningar och lampliga lasnivaer.

Tala, skriva och samtala - produktion och interaktion

16.Som en engelsklarare for arskurs 4-6, planera en évning
dar eleverna skriver en kort berattelse pa engelska om
en pahittad karaktar. Kontexten ar att utveckla skriftlig
produktion pa engelska. Formen ska vara ett skrivprojekt
med stddstrukturer och exempel.

17.Agera som en samtalsledare for arskurs 4-6. Din uppgift
ar att leda en diskussion pa engelska dar eleverna delar
med sig av sina asikter om ett enkelt amne, till exempel
favoritdjur. Kontexten ar att 6va muntlig interaktion pa
engelska. Formen ska vara en gruppdiskussion med
stodfragor.

18.Som en larare for arskurs 4-6, skapa en rollspelsaktivitet
dar eleverna évar pa att bestalla mat pa en restaurang pa
engelska. Kontexten ar att anvanda engelska i vardagliga
situationer. Formen ska vara ett rollspel med férberedda

dialoger och rekvisita.
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Arskurs 7-9

Kommunikationens innehall

19.Som en engelsklarare for arskurs 7-9, planera en

diskussion om aktuella handelser i engelsktalande
lander, pa engelska. Kontexten ar att eleverna ska
utveckla formagan att uttrycka asikter och kanslor pa
engelska. Formen ska vara en klassdebatt med

forberedda amnen.

20.Agera som en karriarradgivare for arskurs 7-9. Din

21

uppgift ar att presentera information om olika yrken och
framtidsplaner pa engelska. Kontexten ar att eleverna
ska kunna prata om sina egna framtidsdréommar pa
engelska. Formen ska vara en presentation foljt av

individuell reflektion och samtal.

.Som en kulturguide for arskurs 7-9, skapa en lektion om

traditioner och hogtider i olika engelsksprakiga lander.
Kontexten ar att jamféra med svenska traditioner och
Oka forstaelsen for kulturella skillnader pa engelska.

Formen ska vara en interaktiv presentation med bildstod.
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Lyssna och lasa - reception

22.Agera som en nyhetsankare for arskurs 7-9. Din uppgift
ar att presentera en nyhetssandning pa engelska med
inslag av olika regionala dialekter. Kontexten ar att
eleverna ska 6va pa att forsta talad engelska med
variation. Formen ska vara en videoinspelning med
textning.

23.Som en larare for arskurs 7-9, valj en novell pa engelska
for eleverna att lasa och analysera. Kontexten ar att
fordjupa lasforstaelse och tolkningsférmaga pa engelska.
Formen ska vara individuell lasning foljt av
gruppdiskussioner.

24.Agera som en musiklarare for arskurs 7-9. Din uppgift ar
att analysera texter fran engelska sanger tillsammans
med eleverna. Kontexten ar att forsta sprakliga uttryck
och stilvarden i engelska. Formen ska vara en gemensam

genomgang med lyssningsexempel.

Tala, skriva och samtala - produktion och interaktion

25.Som en engelsklarare for arskurs 7-9, planera en uppgift
dar eleverna skriver en argumenterande text pa engelska
om ett etiskt amne. Kontexten ar att 6va pa att uttrycka
och motivera asikter skriftligt pa engelska. Formen ska

vara en essa med feedback och méjlighet till revidering.
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26.Agera som en debattledare for arskurs 7-9. Din uppgift
ar att organisera en debatt om miljéfragor pa engelska.
Kontexten ar att 6va muntlig argumentation och
interaktion pa engelska. Formen ska vara en strukturerad
debatt med tydliga roller.

27.Som en larare for arskurs 7-9, skapa en évning dar
eleverna spelar in en podcast pa engelska om ett intresse
de har. Kontexten ar att utveckla muntlig produktion och
tekniska fardigheter pa engelska. Formen ska vara ett

projektarbete med presentation.

Overgripande Kategorier

Kulturella och sociala forhallanden

28.Agera som en kulturambassador for arskurs 4-6. Din
uppgift ar att introducera eleverna till vardagsliv och
levnadssatt i ett engelsktalande land. Kontexten ar att
jamfora med elevernas egna erfarenheter och 6va
engelska. Formen ska vara en interaktiv presentation
med bilder och filmer.

29.Som en larare for arskurs 7-9, planera en diskussion om
sociala medier och deras paverkan pa ungdomar i

engelsktalande lander. Kontexten ar att forsta globala
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sociala fenomen och 6va engelska. Formen ska vara en
klassdiskussion med aktuella exempel.

30.Agera som en historieberattare for arskurs 1-3. Din
uppgift ar att beratta en enkel saga fran en engelsk
kultur, introducera nagra engelska ord. Kontexten ar att
vacka intresse for engelska spraket och dess kulturer.

Formen ska vara en berattelse med illustrationer.

Digitala verktyg och hjalpmedel

31.Som en digital pedagog for arskurs 4-6, introducera
eleverna till anvandningen av online ordbocker och
dversattningstjanster for engelska. Kontexten ar att
utveckla sjalvstandiga inlarningsstrategier i engelska.
Formen ska vara en datorbaserad lektion med praktiska
ovningar.

32.Agera som en tekniklarare for arskurs 7-9. Din uppgift ar
att visa hur man kan anvanda appar och program for att
forbattra engelskkunskaperna, till exempel genom
sprakspel. Kontexten ar att stimulera intresset for
sprakinlarning i engelska. Formen ska vara en interaktiv
workshop.

33.Som en larare for arskurs 1-3, anvand enkla digitala
verktyg for att skapa och lyssna pa engelska sanger.

Kontexten ar att kombinera teknik och musik i
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sprakinlarningen av engelska. Formen ska vara en

musikstund med surfplattor.

Beddmning och sjalvvardering

34.Agera som en mentor for arskurs 7-9. Din uppgift ar att
hjalpa eleverna att satta upp personliga mal for sin
sprakutveckling i engelska och reflektera 6ver sina
framsteg. Kontexten ar att 6ka motivation och sjalvinsikt i
engelska spraket. Formen ska vara individuella samtal
eller reflektionsuppgifter.

35.Som en larare for arskurs 4-6, skapa en enkel checklista
dar eleverna kan sjalvbeddoma sina fardigheter i engelska.
Kontexten ar att framja sjalvstandigt larande i engelska.
Formen ska vara ett arbetsblad att fylla i.

36.Agera som en kamratresponsledare for arskurs 7-9. Din
uppgift ar att guida eleverna i att ge konstruktiv feedback
pa varandras muntliga och skriftliga arbeten pa engelska.
Kontexten ar att utveckla kritiskt tdnkande och
samarbetsférmaga i engelska spraket. Formen ska vara

en strukturerad feedbacksession.

Sprakutvecklande aktiviteter

37.Som en larare for arskurs 1-3, planera en lekfull aktivitet

dar eleverna lar sig engelska genom lek och rorelse, till
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exempel "Simon Says" pa engelska. Kontexten ar att géra
sprakinlarning rolig och aktiv. Formen ska vara en

utomhuslek med enkla instruktioner pa engelska.

38.Agera som en dramatiker for arskurs 4-6. Din uppgift ar

att skapa ett enkelt teaterstycke pa engelska som
eleverna kan repetera och framféra. Kontexten ar att dva
uttal och intonation i engelska genom drama. Formen

ska vara ett manuskript med roller for alla.

39.Som en larare for arskurs 7-9, organisera en bokklubb

dar eleverna laser och diskuterar engelska bocker.
Kontexten ar att fordjupa lasning och kritisk analys pa
engelska. Formen ska vara regelbundna traffar med

diskussionsfragor.

Anvandning av engelska i andra amnen

40.Agera som en tvarvetenskaplig larare for arskurs 4-6. Din
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uppgift ar att integrera engelska i en lektion om geografi,
dar eleverna lar sig om olika lander pa engelska.
Kontexten ar att anvanda spraket i nya sammanhang.

Formen ska vara en interaktiv kartadvning.

.Som en larare for arskurs 7-9, planera en laboration i NO

dar instruktionerna ar pa engelska. Kontexten ar att
kombinera sprakinlarning med naturvetenskap. Formen
ska vara en praktisk 6vning med sakerhetsgenomgang pa

engelska.
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Strategier och sprakliga foreteelser

42.Agera som en sprakstrateg for arskurs 7-9. Din uppgift ar

att lara eleverna avancerade strategier for att forsta
komplexa texter pa engelska. Kontexten ar att forbattra
lasforstaelse i engelska. Formen ska vara en lektion med

exempeltexter.

43.Som en grammatiklarare for arskurs 7-9, hall en

genomgang av satsbyggnad och anvandning av olika
tempus i engelska. Kontexten ar att fordjupa grammatisk
kunskap i engelska. Formen ska vara en teoretisk lektion

med Ovningar.

44.Agera som en uttalstranare for arskurs 7-9. Din uppgift

ar att hjalpa eleverna att finslipa sitt uttal pa engelska,
inklusive intonation och betoning. Kontexten ar att
forbattra flyt i talet pa engelska. Formen ska vara

individuella och gruppdévningar.

Anpassning och bearbetning

45.Som en larare for arskurs 7-9, planera en lektion dar

eleverna far bearbeta och férbattra sina egna texter pa
engelska. Kontexten ar att anpassa spraket efter syfte
och mottagare. Formen ska vara en skrivverkstad med

kamratrespons.
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46.Agera som en retorikcoach for arskurs 7-9. Din uppgift ar
att hjalpa eleverna att anpassa sina muntliga
presentationer pa engelska for olika sammanhang.
Kontexten ar att 6va pa formell och informell
kommunikation. Formen ska vara en praktisk workshop.

47.Som en larare for arskurs 7-9, skapa en évning dar
eleverna éversatter en text fran svenska till engelska och
diskuterar val av uttryck. Kontexten ar att forsta sprakliga

nyanser. Formen ska vara en parévning med diskussion.

Sprakinlarning genom digital teknik

48.Agera som en IT-pedagog for arskurs 4-6. Din uppgift ar
att visa hur digitala verktyg kan anvandas for att lara sig
engelska, till exempel genom interaktiva spel. Kontexten
ar att gora sprakinlarning engagerande. Formen ska vara
en datorbaserad lektion.

49.Som en larare for arskurs 1-3, anvand en app for att
skapa enkla engelska ordspel med eleverna. Kontexten
ar att starka ordférradet pa engelska. Formen ska vara
en lektion med surfplattor.

50.Agera som en digital kommunikator for arskurs 7-9. Din
uppgift ar att lara eleverna hur man skriver e-post och
meddelanden pa engelska i formella och informella

sammanhang. Kontexten ar att utveckla skriftlig
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kommunikation pa engelska. Formen ska vara en

workshop med praktiska dvningar.
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Fysik

Arskurs 1-3

Kraft och rorelse

1. Agera som en lekfull fysiker fér arskurs 1-3. Din uppgift
ar att forklara tyngdkraft genom en enkel berattelse.
Kontexten ar att eleverna ska forstd varfor saker faller till
marken. Formen ska vara en saga med illustrationer.

2. Som en rorelseinstruktor for arskurs 1-3, skapa en
aktivitet dar eleverna upplever jamvikt och balans.
Kontexten ar att forstd hur kroppen haller balansen.
Formen ska vara en rorelselek pa skolgarden.

3. Agera som en vetenskaplig magiker for arskurs 1-3. Din
uppgift ar att visa hur friktion fungerar genom ett enkelt
experiment. Kontexten ar att eleverna ska uppleva hur
olika ytor paverkar rorelse. Formen ska vara en

klassrumsdemonstration med olika material.

Material och amnen

4. Som en upptacktsresande for arskurs 1-3, planera en
lektion dar eleverna sorterar material efter egenskaper.

Kontexten ar att lara sig om magnetiska och icke-
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magnetiska foremal. Formen ska vara en hands-on-

aktivitet med magneter.

. Agera som en vattenguide for arskurs 1-3. Din uppgift ar

att forklara vattnets olika former: fast, flytande och gas.
Kontexten ar att eleverna ska forsta avdunstning och
kondensation. Formen ska vara ett enkelt experiment

med vatten och varme.

. Som en miljohjalte for arskurs 1-3, skapa en aktivitet dar

eleverna lar sig om atervinning av material. Kontexten ar
att forsta hur vi kan ta hand om var milj6. Formen ska

vara en kreativ pysselstund med atervunnet material.

Systematiska undersékningar

. Agera som en naturutforskare for arskurs 1-3. Din

uppgift ar att leda en enkel faltstudie dar eleverna
observerar vaderforandringar. Kontexten ar att lara sig
dokumentera observationer. Formen ska vara en

vaderdagbok med teckningar och enkla noteringar.

. Som en beréattare for arskurs 1-3, dela en historia om en

kand vetenskapsman eller vetenskapskvinna. Kontexten
ar att inspirera eleverna med berattelser om
vetenskapliga upptackter. Formen ska vara en

lattforstaelig saga med bilder.

. Agera som en digital guide for arskurs 1-3. Din uppgift ar

att introducera enkla digitala verktyg for att
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dokumentera experiment. Kontexten ar att anvanda
teknik i naturvetenskapliga undersoékningar. Formen ska
vara en lektion med surfplattor for att ta foton och gora

anteckningar.

Arskurs 4-6

Fysiken i naturen och samhallet

10.Som en astronom for arskurs 4-6, planera en lektion om
hur dag och natt uppstar. Kontexten ar att forsta jordens
rotation. Formen ska vara en demonstration med
modeller av jorden och solen.

11.Agera som en meteorolog for arskurs 4-6. Din uppgift ar
att forklara hur vindar och nederbérd uppstar. Kontexten
ar att Iara om vaderfenomen. Formen ska vara en
interaktiv presentation med experiment.

12.Som en energiexpert for arskurs 4-6, skapa en lektion
om olika energikallor och deras paverkan pa miljon.
Kontexten ar att diskutera hallbar utveckling. Formen ska
vara en gruppuppgift med presentationer.

13.Agera som en ljudtekniker for arskurs 4-6. Din uppgift ar

att forklara hur ljud breder ut sig och kan reflekteras.
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Kontexten ar att forsta akustik i vardagen. Formen ska
vara experiment med ekon och ljudvagor.

14.Som en elektriker for arskurs 4-6, planera en praktisk
lektion om elektriska kretsar med batterier. Kontexten ar
att bygga enkla kretsar och forsta hur de fungerar.
Formen ska vara en laboration med ledningar och

lampor.

Systematiska undersokningar och granskning av

information

15.Agera som en forskningsledare for arskurs 4-6. Din
uppgift ar att guida eleverna i att planera och utfora ett
experiment om varmeisolering. Kontexten ar att testa
vilka material som bast haller varme. Formen ska vara en
laboration med dokumentation i tabeller.

16.Som en vetenskapsjournalist for arskurs 4-6, skapa en
uppgift dar eleverna séker information om en fysikalisk
upptackt och presenterar dess betydelse. Kontexten ar
att forsta fysikens paverkan pa samhallet. Formen ska
vara en skriftlig rapport eller presentation.

17.Agera som en kritisk tdnkare for arskurs 4-6. Din uppgift
ar att lara eleverna hur man granskar information som
ror fysik. Kontexten ar att utveckla kallkritik. Formen ska
vara en diskussion med exempel pa pastaenden att

granska.
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Krafter och rorelser

18.Som en trafikexpert for arskurs 4-6, planera en lektion
om krafter och rorelser i trafiken. Kontexten ar att forsta
hur friktion och tyngdkraft paverkar fordon. Formen ska
vara en demonstration med leksaksbilar och ramper.

19.Agera som en sportfysiker for arskurs 4-6. Din uppgift ar
att forklara hur krafter paverkar idrottsprestationer.
Kontexten ar att eleverna ska forstd sambandet mellan
fysik och sport. Formen ska vara praktiska évningar pa
idrottsplanen.

20.Som en ingenjor for arskurs 4-6, skapa en utmaning dar
eleverna bygger broar av enkla material. Kontexten ar att
lara om balans och hdllfasthet. Formen ska vara ett

konstruktionsprojekt med testning av broarnas styrka.

Arskurs 7-9

Fysiken i naturen och samhallet

21.Agera som en astrofysiker for arskurs 7-9. Din uppgift ar
att forklara universums uppkomst och utveckling.
Kontexten ar att eleverna ska forsta Big Bang-teorin.

Formen ska vara en forelasning med animationer och

diskussion.
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22.Som en klimatforskare for arskurs 7-9, planera en lektion
om vaxthuseffekten och klimatférandringar. Kontexten
ar att forsta fysikaliska forklaringsmodeller bakom dessa
fenomen. Formen ska vara en interaktiv presentation
med dataanalys.

23.Agera som en energikonsult for arskurs 7-9. Din uppgift
ar att diskutera olika energikallor och deras for- och
nackdelar. Kontexten ar att eleverna ska kunna
argumentera i energifragor. Formen ska vara en debatt
eller paneldiskussion.

24.Som en radiolog for arskurs 7-9, skapa en lektion om
partikelstralning och elektromagnetisk stralning.
Kontexten ar att forsta anvandningsomraden och risker.
Formen ska vara en presentation med

sakerhetsaspekter.

Systematiska undersokningar och granskning av

information

25.Agera som en forskningshandledare for arskurs 7-9. Din
uppgift ar att hjalpa eleverna att formulera
undersokningsbara fragor inom fysik. Kontexten ar att de
ska genomfdra egna experiment. Formen ska vara en
workshop i vetenskaplig metod.

26.5om en vetenskapshistoriker for arskurs 7-9, planera en

lektion om fysikaliska forklaringsmodellers historiska
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framvaxt. Kontexten ar att forsta hur fysikens teorier har
utvecklats dver tid. Formen ska vara en tidslinjedvning
med diskussion.

27.Agera som en journalist for arskurs 7-9. Din uppgift ar att
|ata eleverna séka och kritiskt granska information om
ett aktuellt fysikamne. Kontexten ar att utveckla kritiskt
tankande och informationshantering. Formen ska vara

en skriftlig rapport eller presentation.

Krafter, rorelser och elektriska kretsar

28.Som en fysiklarare for arskurs 7-9, planera en laboration
dar eleverna undersdker sambandet mellan strom och
spanning i elektriska kretsar. Kontexten ar att forsta
Ohms lag. Formen ska vara en experimentell lektion med
matningar och berakningar.

29.Agera som en trafikingenjor for arskurs 7-9. Din uppgift
ar att forklara hur kunskaper om krafter och rérelser
anvands i trafiksakerhet. Kontexten ar att analysera
olycksscenarier. Formen ska vara en case study med
diskussion.

30.Som en optiker for arskurs 7-9, skapa en lektion om hur
ljus bryts och reflekteras. Kontexten ar att forsta optiska
fenomen och tillampningar. Formen ska vara experiment

med prismor och linser.
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Overgripande Kategorier

Energi och miljo

31.Agera som en hallbarhetsradgivare for arskurs 7-9. Din
uppgift ar att diskutera energins oforstdérbarhet och
energikvalitet. Kontexten ar att forsta energifléden i
samhallet. Formen ska vara en interaktiv lektion med
exempel pa energisystem.

32.Som en miljoaktivist for arskurs 4-6, planera en kampanj
dar eleverna uppmuntras att spara energi i vardagen.
Kontexten ar att forstd energikallor och miljopaverkan.
Formen ska vara ett projektarbete med kreativa
l6sningar.

33.Agera som en fysiker for arskurs 7-9. Din uppgift ar att
forklara skillnaden mellan fornybara och icke-férnybara
energikallor. Kontexten ar att eleverna ska kunna ta
stallning i energifragor. Formen ska vara en jamférande

studie med presentationer.

Teknik och tilldampningar

34.Som en ingenjor for arskurs 7-9, skapa en uppgift dar
eleverna designar och bygger en enkel elektromagnet.

Kontexten ar att forsta sambandet mellan elektricitet och
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magnetism. Formen ska vara en laboration med praktisk
tilldmpning.

35.Agera som en ljudtekniker for arskurs 7-9. Din uppgift ar
att forklara hur ljud kan registreras och manipuleras
digitalt. Kontexten ar att forsta ljudvagor och frekvenser.
Formen ska vara en workshop med ljudinspelning och
analys.

36.Som en klimatingenjor for arskurs 4-6, planera en lektion
om hur hus kan isoleras for att behalla varme. Kontexten
ar att forsta varmeledning och isolering. Formen ska vara

en konstruktionsuppgift med olika material.

Historiska upptackter och deras betydelse

37.Agera som en vetenskapshistoriker for arskurs 7-9. Din
uppgift ar att beratta om Newtons lagar och deras
paverkan pa modern vetenskap. Kontexten ar att forsta
historiska genombrott. Formen ska vara en férelasning
med demonstrationer.

38.Som en larare for arskurs 4-6, dela berattelser om kanda
fysiker som Marie Curie. Kontexten ar att inspirera
eleverna och visa mangfald inom vetenskapen. Formen
ska vara en storytelling-session med bilder.

39.Agera som en framtidsforskare for arskurs 7-9. Din
uppgift ar att diskutera hur dagens fysikaliska forskning

kan pdverka framtidens teknologi. Kontexten ar att vacka
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intresse for vetenskap och innovation. Formen ska vara

en diskussionslek med brainstorming.

Praktiska tillampningar och experiment

40.Som en laboratorieinstruktor for arskurs 7-9, planera en
laboration dar eleverna mater densitet pa olika material.
Kontexten ar att forstd massans och volymens betydelse.
Formen ska vara ett experiment med matningar och
berakningar.

41.Agera som en fysiklarare for arskurs 4-6. Din uppgift ar
att genomfora enkla experiment som visar hur ljus
reflekteras med hjalp av speglar. Kontexten ar att
upptacka optiska fenomen. Formen ska vara en praktisk
lektion med elevdeltagande.

42.Som en energitekniker for arskurs 7-9, skapa en lektion
dar eleverna bygger enkla solugnar. Kontexten ar att
forsta solenergi och dess tillampningar. Formen ska vara

ett konstruktionsprojekt med testning.

Kritisk granskning och informationshantering

43.Agera som en medieanalytiker for arskurs 7-9. Din
uppgift ar att lara eleverna att kritiskt granska nyheter

som ror fysik och energi. Kontexten ar att utveckla
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mediekunskap. Formen ska vara en analys av artiklar
med diskussion.

44.Som en larare for arskurs 4-6, introducera eleverna till
att soka information om fysik pad internet pa ett sakert
satt. Kontexten ar att utveckla digital kompetens. Formen
ska vara en datorbaserad lektion med uppgifter.

45.Agera som en debattledare for arskurs 7-9. Din uppgift
ar att facilitera en diskussion om aktuella energifragor
dar eleverna anvander fysikaliska argument. Kontexten
ar att 6va argumentationsteknik. Formen ska vara en

strukturerad debatt.

Fysik i vardagen

46.Som en fysiklarare for arskurs 1-3, planera en lektion dar
eleverna upptacker fysik i leksaker. Kontexten ar att
forsta grundlaggande fysikaliska principer. Formen ska
vara en lekfull genomgang med praktiska exempel.

47.Agera som en matlagningsexpert for arskurs 4-6. Din
uppgift ar att forklara de fysikaliska processerna vid
kokning och stekning. Kontexten ar att koppla fysik till
matlagning. Formen ska vara en demonstration med
moijlighet till smakprov.

48.Som en sportfysiker for arskurs 7-9, analysera fysiken
bakom olika sporter, till exempel hur tyngdpunkt

paverkar balans i gymnastik. Kontexten ar att tillampa
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fysik i idrott. Formen ska vara en presentation med

videoklipp och diskussion.

Digitala verktyg i fysikundervisningen

49.Agera som en digital pedagog for arskurs 7-9. Din uppgift
ar att introducera simuleringar for att forsta fysikaliska
fenomen. Kontexten ar att anvanda teknik for att
férdjupa larandet. Formen ska vara en datorbaserad
lektion med interaktiva dvningar.

50.Som en programmerare for arskurs 4-6, skapa en enkel
kodovning dar eleverna programmerar rorelser for en
robot. Kontexten ar att forstd samband mellan
instruktioner och rorelse. Formen ska vara en praktisk

lektion med programmerbara leksaker.

Geografi

Arskurs 1-3

Att leva i naromradet

1. Agera som en lokal guide for arskurs 1-3. Din uppgift ar
att introducera eleverna till ndromradets natur- och

kulturlandskap. Kontexten ar att eleverna ska upptacka
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viktiga platser i sin hemort. Formen ska vara en

promenad med berattelser och observationer.

. Som en historieberattare for arskurs 1-3, dela

berattelser om hur manniskor levde i ndromradet forr i
tiden. Kontexten ar att forsta hemortens historia genom
platser och byggnader. Formen ska vara en interaktiv

sagostund med bilder.

. Agera som en kartograf for arskurs 1-3. Din uppgift ar att

hjalpa eleverna att skapa mentala kartor dver sin skolvag.
Kontexten ar att lara sig om kartor och vaderstreck.
Formen ska vara en ritaktivitet dar eleverna ritar sin vag

till skolan.

Att leva i varlden

. Som en varldsresenar for arskurs 1-3, introducera

eleverna till varldsdelarna och varldshaven. Kontexten ar
att ge en dversikt over var planet. Formen ska vara en

presentation med glob och kartor.

. Agera som en miljéhjalte for arskurs 1-3. Din uppgift ar

att diskutera miljofragor som paverkar elevernas vardag,
sasom trafik och atervinning. Kontexten ar att 6ka
medvetenheten om miljén. Formen ska vara en

klassdiskussion med konkreta exempel.

. Som en kulturambassador for arskurs 1-3, beratta om

hur manniskor lever i olika delar av varlden. Kontexten ar
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att jamfora levnadsvillkor och traditioner. Formen ska

vara en berattelse med bilder och musik.

Att undersdka verkligheten

7. Agera som en faltforskare for arskurs 1-3. Din uppgift ar

att lara eleverna hur man observerar och dokumenterar
naturen i naromradet. Kontexten ar att utfora enkla
faltstudier. Formen ska vara en utflykt med

anteckningsblock och kameror.

. Som en kartlarare for arskurs 1-3, introducera eleverna

till anvandningen av jordglob och enkla kartor. Kontexten
ar att forsta storleksrelationer och vaderstreck. Formen

ska vara en interaktiv lektion med praktiska évningar.

9. Agera som en tidsresenar for arskurs 1-3. Din uppgift ar

att hjalpa eleverna att skapa en tidslinje dver viktiga
handelser i ndromradet. Kontexten ar att forsta
tidsbegreppen datid, nutid och framtid. Formen ska vara

en kreativ workshop med bilder och text.
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Arskurs 4-6

Geografiska forhallanden, ménster och processer

10.Som en geolog for arskurs 4-6, planera en lektion om
jordens endogena och exogena processer. Kontexten ar
att forstd hur landskapet formas och férandras. Formen
ska vara en presentation med modeller och experiment.

11.Agera som en resursforvaltare for arskurs 4-6. Din
uppgift ar att diskutera jordens naturresurser och hur de
paverkar manniskans livsmiljoer. Kontexten ar att forsta
betydelsen av vatten, skogar och mineraler. Formen ska
vara en gruppdiskussion med kartor och statistik.

12.Som en klimatforskare for arskurs 4-6, skapa en lektion
om klimat- och vegetationszoner. Kontexten ar att se hur
klimatet paverkar manniskors liv. Formen ska vara en
interaktiv kartadévning med exempel fran olika delar av
varlden.

13.Agera som en geograf for arskurs 4-6. Din uppgift ar att
lara eleverna om utmarkande drag for Sveriges natur-
och kulturlandskap. Kontexten ar att forsta vart eget
lands geografi. Formen ska vara en presentation med
bilder och diskussion.

14.Som en kartograf for arskurs 4-6, planera en lektion dar

eleverna lar sig namn och lage pa viktiga geografiska
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objekt i Europa. Kontexten ar att 6ka kunskapen om var

omvarld. Formen ska vara en kartévning med quiz.

Hallbar utveckling

15.Agera som en miljoaktivist for arskurs 4-6. Din uppgift ar
att diskutera hur individens val kan paverka miljon.
Kontexten ar att forsta hallbar utveckling. Formen ska
vara en projektuppgift dar eleverna skapar affischer med
miljotips.

16.Som en halsovardsexpert for arskurs 4-6, skapa en
lektion om hur brist pa rent vatten paverkar halsa och
fattigdom. Kontexten ar att forsta globala
utvecklingsfragor. Formen ska vara en presentation foljt
av en klassdiskussion.

17.Agera som en FN-representant for arskurs 4-6. Din
uppgift ar att forklara hur FN arbetar for att forbattra
manniskors levnadsvillkor. Kontexten ar att forsta
internationellt samarbete. Formen ska vara en interaktiv

lektion med rollspel.

Geografins metoder och verktyg

18.Som en GIS-expert for arskurs 4-6, introducera digitala

kartor och deras uppbyggnad. Kontexten ar att forsta hur
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kartor anvands i dagens samhalle. Formen ska vara en
datorbaserad lektion med praktiska évningar.

19.Agera som en faltstudieledare for arskurs 4-6. Din
uppgift ar att planera och genomfdra en faltstudie i
naromradet for att undersoka ett natur- eller
kulturlandskap. Kontexten ar att anvanda geografiska
metoder. Formen ska vara en utflykt med observation
och dokumentation.

20.Som en analytiker for arskurs 4-6, hjalp eleverna att
beskriva och analysera en plats med hjalp av kartor och
andra kallor. Kontexten ar att utveckla férmagan att tolka
geografisk information. Formen ska vara en gruppuppgift

med presentation.

Arskurs 7-9

Geografiska forhallanden, ménster och processer

21.Agera som en vulkanolog for arskurs 7-9. Din uppgift ar
att forklara jordens endogena processer och hur de
formar landskapet. Kontexten ar att forsta plattektonik
och vulkanism. Formen ska vara en forelasning med

modeller och videoklipp.
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22.Som en riskhanterare for arskurs 7-9, diskutera sarbara
platser pa jorden och hur samhallsplanering kan minska
risker. Kontexten ar att forsta konsekvenser av
naturkatastrofer. Formen ska vara en case study med
gruppdiskussioner.

23.Agera som en ekonom for arskurs 7-9. Din uppgift ar att
analysera globala produktions- och
konsumtionsmonster. Kontexten ar att forsta
globaliseringens paverkan. Formen ska vara en
presentation med statistik och diagram.

24.Som en demograf for arskurs 7-9, planera en lektion om
befolkningsutveckling och migrationsmdnster. Kontexten
ar att forsta orsaker och konsekvenser av urbanisering.
Formen ska vara en interaktiv 6vning med dataanalys.

25.Agera som en geograf for arskurs 7-9. Din uppgift ar att
lara eleverna namn och lage pa platser och regioner som
ar relevanta for studier av hallbarhetsfragor. Kontexten
ar att koppla geografi till aktuella globala utmaningar.

Formen ska vara en kartévning med diskussion.

Hallbar utveckling

26.Som en klimatforskare for arskurs 7-9, skapa en lektion
om manniskans paverkan pa klimatet och

konsekvenserna av klimatférandringar. Kontexten ar att
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forsta aktuella miljéfragor. Formen ska vara en interaktiv
presentation med mojlighet till fragor.

27.Agera som en resursforvaltare for arskurs 7-9. Din
uppgift ar att diskutera intressekonflikter kring
anvandning av fornybara och icke-fornybara
naturresurser. Kontexten ar att forsta hallbar
resursanvandning. Formen ska vara en debatt med
tydliga roller.

28.Som en sociolog for arskurs 7-9, analysera sambandet
mellan ekonomisk levnadsstandard och faktorer som
jamstalldhet och utbildning. Kontexten ar att forsta social
hallbarhet. Formen ska vara en gruppdiskussion med
fallstudier.

29.Agera som en miljostrateg for arskurs 7-9. Din uppgift ar
att presentera exempel pa lokalt och globalt arbete for
att framja hallbar utveckling. Kontexten ar att inspirera
till engagemang. Formen ska vara en projektuppgift dar

eleverna skapar egna forslag.

Geografins metoder och verktyg

30.Som en GIS-specialist for arskurs 7-9, introducera
eleverna till geografiska informationssystem och deras
anvandning. Kontexten ar att forsta modern geografisk
analys. Formen ska vara en datorbaserad lektion med

praktiska évningar.
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31.Agera som en forskare for arskurs 7-9. Din uppgift ar att
guida eleverna i att anvanda faltstudier for att undersoka
geografiska fragor. Kontexten ar att tillampa
vetenskapliga metoder. Formen ska vara en planering
och genomfdrande av en faltstudie.

32.Som en analytiker for arskurs 7-9, hjalp eleverna att
beskriva och analysera regioner med hjalp av kartor, GIS
och andra kallor. Kontexten ar att utveckla formagan att
anvanda geografiska verktyg. Formen ska vara en uppgift

med presentation av resultaten.

Overgripande Kategorier

Milj6- och utvecklingsfragor

33.Agera som en miljopedagog for arskurs 4-6. Din uppgift
ar att diskutera hur val pa individniva kan framja hallbar
utveckling. Kontexten ar att forsta ekologiska fotavtryck.
Formen ska vara en interaktiv lektion med praktiska
exempel.

34.Som en global halsospecialist for arskurs 7-9, skapa en
lektion om hur bristande tillgang till halsovard paverkar

samhallen. Kontexten ar att forsta globala
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halsoutmaningar. Formen ska vara en presentation med
fallstudier.

35.Agera som en ekonom for arskurs 7-9. Din uppgift ar att
analysera hur ekonomiska faktorer paverkar hallbar
utveckling. Kontexten ar att forsta sambandet mellan
ekonomi och miljé. Formen ska vara en diskussion med

exempel fran olika lander.

Kulturella och sociala aspekter

36.Som en antropolog for arskurs 4-6, beratta om hur olika
kulturer anpassar sig till sina geografiska forhallanden.
Kontexten ar att forstd mangfald. Formen ska vara en
berattelse med bilder och musik.

37.Agera som en samhallsvetare for arskurs 7-9. Din uppgift
ar att diskutera hur migration paverkar samhallen.
Kontexten ar att forstd orsaker och konsekvenser av
migration. Formen ska vara en debatt eller
paneldiskussion.

38.Som en urban planeringsarkitekt for arskurs 7-9, planera
en uppgift dar eleverna designar en hallbar stad.
Kontexten ar att forsta urbanisering och hallbar
stadsutveckling. Formen ska vara ett projektarbete med

modeller eller ritningar.
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Anvandning av kartor och GIS

39.Agera som en kartograf for arskurs 7-9. Din uppgift ar att
forklara olika kartprojektioner och deras egenskaper.
Kontexten ar att forstd hur kartor kan férvranga
verkligheten. Formen ska vara en lektion med
jamférande kartor.

40.Som en GIS-expert for arskurs 7-9, visa hur GIS anvands i
samhallet, till exempel inom raddningstjanst eller
miljooévervakning. Kontexten ar att forsta praktiska
tildmpningar. Formen ska vara en presentation med
konkreta exempel.

41.Agera som en larare for arskurs 4-6. Din uppgift ar att
hjalpa eleverna att lIdsa och tolka topografiska och
tematiska kartor. Kontexten ar att utveckla
kartkunskaper. Formen ska vara en dvning med olika

karttyper.

Aktuella samhallsfragor

42.Som en journalist for arskurs 7-9, planera en uppgift dar
eleverna undersoker aktuella samhallsfragor i olika
medier. Kontexten ar att utveckla kritiskt tankande.
Formen ska vara en rapport eller presentation.

43.Agera som en klimataktivist for arskurs 7-9. Din uppgift

ar att diskutera aktuella klimatférandringar och mojliga
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|6sningar. Kontexten ar att forsta pagaende
miljoutmaningar. Formen ska vara en interaktiv
diskussion med brainstorming.

44.Som en ekonom for arskurs 7-9, analysera hur
pandemier pdverkar global ekonomi och handel.
Kontexten ar att forsta globala handelsers paverkan.
Formen ska vara en lektion med dataanalys och

diskussion.

Metoder for informationssékning

45.Agera som en bibliotekarie for arskurs 4-6. Din uppgift ar
att lara eleverna metoder for att soka information och
beddma kallors tillforlitlighet. Kontexten ar att utveckla
informationskompetens. Formen ska vara en workshop
med praktiska évningar.

46.Som en forskare for arskurs 7-9, guida eleverna i att
anvanda olika kallor for att undersdka geografiska fragor.
Kontexten ar att tillampa vetenskapliga metoder. Formen

ska vara en forskningsuppgift med rapportskrivning.

Teknik och digitala verktyg

47.Agera som en IT-pedagog for arskurs 7-9. Din uppgift ar
att introducera digitala verktyg for geografisk analys, som

exempelvis satellitbilder. Kontexten ar att anvanda teknik
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i geografiundervisningen. Formen ska vara en
datorbaserad lektion.

48.Som en larare for arskurs 4-6, anvand digitala
karttjanster for att utforska olika platser i varlden.
Kontexten ar att gora geografin mer levande. Formen ska

vara en interaktiv lektion med surfplattor eller datorer.

Framtidsperspektiv och hallbarhet

49.Agera som en framtidsforskare for arskurs 7-9. Din
uppgift ar att diskutera mojliga scenarier for framtidens
globala utmaningar. Kontexten ar att forsta vikten av
hallbar utveckling. Formen ska vara en diskussion med
grupparbete.

50.Som en miljostrateg for arskurs 4-6, planera en aktivitet
dar eleverna far skapa egna forslag pa hur man kan leva
mer hallbart i vardagen. Kontexten ar att omsatta
kunskap till praktisk handling. Formen ska vara en kreativ

workshop med presentationer.
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Arskurs 1-3

Mat och matlagning

Agera som en kock foér arskurs 1-3. Din uppgift ar att
introducera eleverna till enkla matlagningsmetoder.
Kontexten ar att eleverna ska lara sig gora en fruktsallad.
Formen ska vara en steg-for-steg-demonstration med

bildstod.

. Som en matkreator for arskurs 1-3, planera en lektion

dar eleverna bakar enkla brod. Kontexten ar att forsta
grundlaggande bakning. Formen ska vara en praktisk

bakningsaktivitet med recept.

. Agera som en smakexpert for arskurs 1-3. Din uppgift ar

att utforska olika smaker och dofter med eleverna.
Kontexten ar att utveckla sinnesupplevelser i samband

med mat. Formen ska vara en interaktiv smaktestning.

Levnadsvanor

4. Som en halsocoach for arskurs 1-3, diskutera vikten av

att ata varierat och balanserat. Kontexten ar att forsta
hur maltider paverkar valbefinnandet. Formen ska vara

en klassdiskussion med exempel pa nyttiga livsmedel.

5. Agera som en miljéhjalte for arskurs 1-3. Din uppgift ar

att lara eleverna om atervinning i hemmet och
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naromradet. Kontexten ar att framja resurshushallning.
Formen ska vara en kreativ pysselstund med atervunnet

material.

. Som en traditionsexpert for arskurs 1-3, introducera

olika mattraditioner. Kontexten ar att forsta maltidens
betydelse for gemenskap. Formen ska vara en berattelse

med kulturella inslag.

Privatekonomi och konsumtion

7. Agera som en ekonomilarare for arskurs 1-3. Din uppgift

ar att forklara olika satt att spara pengar. Kontexten ar
att eleverna ska forsta grundlaggande privatekonomi.

Formen ska vara en interaktiv lek med latsaspengar.

. Som en reklamanalytiker for arskurs 1-3, diskutera hur

reklam kan paverka konsumtionsval. Kontexten ar att
utveckla kritiskt tankande. Formen ska vara en

genomgang av olika reklambilder.

. Agera som en butiksagare for arskurs 1-3. Din uppgift ar

att lara eleverna om jamforpris och hur man kan jamféra
varor. Kontexten ar att forsta vardet av pengar. Formen

ska vara en rollspelsaktivitet i klassrummet.
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Arskurs 4-6

Mat och matlagning

10.Som en dietist for arskurs 4-6, planera en lektion om hur
man kan planera en balanserad maltid. Kontexten ar att
forsta naringslara. Formen ska vara en gruppuppgift dar
eleverna skapar egna maltidsforslag.

11.Agera som en kock for arskurs 4-6. Din uppgift ar att lara
eleverna om livsmedels egenskaper och
anvandningsomraden. Kontexten ar att fordjupa
kunskapen om matlagning. Formen ska vara en praktisk
matlagningslektion med olika ravaror.

12.Som en hygienexpert for arskurs 4-6, diskutera vikten av
livsmedelssakerhet vid matlagning. Kontexten ar att
forsta hygienrutiner. Formen ska vara en genomgang

med praktiska exempel.

Levnadsvanor

13.Agera som en kulturambassador for arskurs 4-6. Din
uppgift ar att presentera olika mattraditioner fran
varlden. Kontexten ar att 6ka forstaelsen for mangfald.
Formen ska vara en presentation med smakprov om

moijligt.
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14.Som en miljostrateg for arskurs 4-6, diskutera
resurshushallning av livsmedel. Kontexten ar att forsta
miljopaverkan av matavfall. Formen ska vara en
projektuppgift dar eleverna hittar satt att minska
matsvinn.

15.Agera som en jamstalldhetscoach for arskurs 4-6. Din
uppgift ar att reflektera dver arbetsfordelning i hemmet
ur ett jamstalldhetsperspektiv. Kontexten ar att framja
jamlikhet. Formen ska vara en klassdiskussion med

reflektionsfragor.

Privatekonomi och konsumtion

16.Som en konsumentvagledare for arskurs 4-6, forklara
skillnaden mellan saklig konsumentinformation och
reklam. Kontexten ar att eleverna ska bli medvetna
konsumenter. Formen ska vara en analys av olika
annonser.

17.Agera som en budgetexpert for arskurs 4-6. Din uppgift
ar att lara eleverna att gora en enkel budget for ett
veckopeng. Kontexten ar att forsta ekonomisk planering.
Formen ska vara en individuell uppgift med uppféljning.

18.Som en miljomarkningsexpert for arskurs 4-6,
introducera olika certifieringar och markningar av

livsmedel. Kontexten ar att forsta hallbara
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konsumtionsval. Formen ska vara en genomgang med

exempel pa markningar.

Arskurs 7-9

Mat och matlagning

19.Agera som en matkreator for arskurs 7-9. Din uppgift ar
att guida eleverna i att skapa egna maltider utifran
sasong och rester. Kontexten ar att minska matsvinn och
framja kreativitet. Formen ska vara en praktisk
matlagningsuppgift.

20.Som en naringsexpert for arskurs 7-9, planera en lektion
om anpassning av maltider till individuella behov.
Kontexten ar att forsta specialkost och allergier. Formen
ska vara en gruppdiskussion med fallstudier.

21.Agera som en teknikspecialist for arskurs 7-9. Din uppgift
ar att lara eleverna om anvandning av teknisk utrustning
i koket. Kontexten ar att effektivisera matlagningen.
Formen ska vara en demonstration med olika

koksredskap.
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Levnadsvanor

22.Som en jamstalldhetscoach for arskurs 7-9, diskutera
arbetsférdelning i hemmet och dess paverkan pa
jamstalldhet. Kontexten ar att reflektera dver
samhallsstrukturer. Formen ska vara en debatt eller
paneldiskussion.

23.Agera som en miljostrateg for arskurs 7-9. Din uppgift ar
att analysera hur produktion, transport och atervinning
av livsmedel paverkar miljon. Kontexten ar att forsta
globala miljéfragor. Formen ska vara en
forskningsuppgift med presentation.

24.Som en halsoinspirator for arskurs 7-9, diskutera hur
levnadsvanor paverkar halsa och vélbefinnande.
Kontexten ar att framja halsosamma val. Formen ska

vara en interaktiv workshop med aktiviteter.

Privatekonomi och konsumtion

25.Agera som en ekonomilarare for arskurs 7-9. Din uppgift
ar att lara eleverna att gora en personlig budget.
Kontexten ar att planera for inkomster och utgifter.
Formen ska vara en praktisk uppgift med uppféljning.

26.5om en konsumentradgivare for arskurs 7-9, forklara

konsumenters rattigheter och skyldigheter. Kontexten ar
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att forstd lagar som paverkar konsumtion. Formen ska
vara en genomgang med exempel pa reklamationer.
27.Agera som en finansradgivare for arskurs 7-9. Din
uppgift ar att diskutera for- och nackdelar med att handla
pa kredit och teckna abonnemang. Kontexten ar att gora
medvetna ekonomiska val. Formen ska vara en

gruppdiskussion med scenarier.

Overgripande Kategorier

Hygien och sakerhet

28.Som en hygienexpert for alla arskurser, skapa en lektion
om vikten av god hygien vid matlagning. Kontexten ar att
forebygga matférgiftning. Formen ska vara en interaktiv
genomgang med praktiska 6vningar.

29.Agera som en sakerhetsradgivare for arskurs 4-6. Din
uppgift ar att lara eleverna hur man anvander
kdksredskap pa ett sdkert satt. Kontexten ar att undvika
olyckor i koket. Formen ska vara en praktisk

demonstration.
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Kulturella variationer och traditioner

30.Som en kulturambassador for arskurs 7-9, diskutera hur
olika kulturer hanterar mat och maltider. Kontexten ar
att 6ka kulturell forstaelse. Formen ska vara en
presentation med elevmedverkan.

31.Agera som en festplanerare for arskurs 1-3. Din uppgift
ar att organisera en klassfest med mat fran olika
traditioner. Kontexten ar att fira mangfald. Formen ska

vara en praktisk planerings- och matlagningsaktivitet.

Teknik och digitala verktyg

32.Som en digital pedagog for arskurs 7-9, introducera
anvandningen av appar for matlagning och budgetering.
Kontexten ar att anvanda digitala verktyg i vardagen.
Formen ska vara en datorbaserad lektion.

33.Agera som en teknikutvecklare for arskurs 4-6. Din
uppgift ar att visa hur teknisk utrustning kan underlatta
arbetet i hemmet. Kontexten ar att forsta
teknikanvandning. Formen ska vara en interaktiv

demonstration.

Konsumentpaverkan och reklam

34.Som en marknadsféringsexpert for arskurs 7-9,

analysera dolda reklambudskap och deras paverkan pa
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konsumtionsval. Kontexten ar att utveckla kritiskt
tankande. Formen ska vara en diskussion med exempel
fran sociala medier.

35.Agera som en konsumentjournalist for arskurs 4-6. Din
uppgift ar att jamfora olika varor utifran jamforpris.
Kontexten ar att géra ekonomiskt smarta val. Formen ska

vara en undersdkning med rapportering.

Hallbarhet och miljo

36.Som en miljdaktivist for arskurs 7-9, diskutera hur val av
livsmedel paverkar miljon. Kontexten ar att forsta
ekologiska fotavtryck. Formen ska vara en debatt eller
gruppdiskussion.

37.Agera som en atervinningscoach for arskurs 1-3. Din
uppgift ar att lara eleverna om sortering av avfall i
hemmet. Kontexten ar att framja miljomedvetenhet.

Formen ska vara en lekfull aktivitet med sorteringsspel.

Praktiskt arbete i hemmet

38.Som en hushallsplanerare for arskurs 4-6, introducera
rutiner och metoder for rengoring. Kontexten ar att
forsta vikten av hygien i hemmet. Formen ska vara en

praktisk 6vning med stadmoment.
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39.Agera som en tvattexpert for arskurs 7-9. Din uppgift ar
att lara eleverna om olika tvattmetoder och textilvard.
Kontexten ar att skota klader pa ett hallbart satt. Formen

ska vara en genomgang med praktiska inslag.

Halsa och valbefinnande

40.Som en stresshanteringscoach for arskurs 7-9, diskutera
hur god planering i hemmet kan minska stress.
Kontexten ar att framja mental halsa. Formen ska vara en
workshop med planeringstips.

41.Agera som en somnexpert for arskurs 4-6. Din uppgift ar
att forklara hur sémn paverkar halsa och vardag.
Kontexten ar att skapa halsosamma rutiner. Formen ska

vara en interaktiv lektion med diskussion.

Ekonomi och sparande

42.Som en banktjansteman for arskurs 7-9, forklara olika
satt att spara pengar, inklusive ranta och fonder.
Kontexten ar att planera for framtiden. Formen ska vara
en genomgang med exempel och berdkningar.

43.Agera som en ekonomisk radgivare for arskurs 4-6. Din
uppgift ar att lara eleverna om vikten av att spara och

planera sina utgifter. Kontexten ar att bygga goda
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ekonomiska vanor. Formen ska vara en gruppovning

med malsattningar.

Matlagning for olika behov

44.Som en specialkostkock for arskurs 7-9, planera en
lektion om hur man lagar mat for allergiker och veganer.
Kontexten ar att forstd och respektera olika kostbehov.
Formen ska vara en praktisk matlagningsaktivitet.

45.Agera som en idrottsnutritionist for arskurs 7-9. Din
uppgift ar att diskutera hur kosten paverkar
idrottsprestationer. Kontexten ar att anpassa maltider
efter behov. Formen ska vara en presentation med

kostplaner.

Matlagningstekniker och recept

46.Som en receptutvecklare for arskurs 4-6, uppmuntra
eleverna att skapa egna recept. Kontexten ar att
stimulera kreativitet i koket. Formen ska vara en praktisk
uppgift med smaktest.

47.Agera som en sprakexpert for arskurs 7-9. Din uppgift ar
att lara eleverna hur man tolkar och foljer avancerade
recept. Kontexten ar att forbattra las- och
forstaelseférmaga. Formen ska vara en

matlagningslektion med fokus pa instruktioner.
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Anpassning och utvardering

48.Som en projektledare for arskurs 7-9, 1at eleverna
planera, genomfdéra och utvardera en maltid. Kontexten
ar att forstd arbetsprocesser. Formen ska vara ett
projektarbete med dokumentation.

49.Agera som en sensoriker for arskurs 4-6. Din uppgift ar
att utforska hur olika smaker och texturer paverkar
matupplevelsen. Kontexten ar att utveckla sensoriska
fardigheter. Formen ska vara en smaktest med

reflektioner.

Etik och ansvar

50.Som en etikkonsult for arskurs 7-9, diskutera etiska
aspekter av konsumtion, sasom rattvis handel och
djurvalfard. Kontexten ar att géra medvetna val. Formen

ska vara en debatt eller gruppdiskussion.

V

jonkoping.se



Sida 82(237)
2024-10-23

Historia

Arskurs 1-3

Att leva tillsammans

1. Agera som en historieberattare for arskurs 1-3. Din
uppgift ar att dela berattelser om hur barn levde forr i
tiden. Kontexten ar att jamfora datidens och nutidens
levnadsvillkor. Formen ska vara en sagostund med bilder
och rekvisita.

2. Som en kulturutforskare for arskurs 1-3, introducera
eleverna till manniskors levnadsvillkor i olika delar av
varlden. Kontexten ar att forsta mangfald och migration.
Formen ska vara en interaktiv lektion med glob och
kartor.

3. Agera som en minnesbevarare for arskurs 1-3. Din
uppgift ar att samla in berattelser fran aldre i narmiljon.
Kontexten ar att lara av tidigare generationer. Formen
ska vara intervjuer som dokumenteras med teckningar

eller skrivna ord.

Att leva i naromradet

4. Som en lokalhistoriker for arskurs 1-3, planera en

promenad dar eleverna upptacker historiska platser i

V

jonkoping.se



naromradet. Kontexten ar att forsta hemortens historia.
Formen ska vara en guidad tur med diskussioner.

5. Agera som en byggnadsexpert for arskurs 1-3. Din
uppgift ar att forklara betydelsen av gamla byggnader
och féremal i ndromradet. Kontexten ar att koppla
historia till elevernas vardag. Formen ska vara en
bildvisning med samtal.

6. Som en kulturarvsformedlare for arskurs 1-3,
introducera kristendomens roll i skolan och hemorten
forr i tiden. Kontexten ar att forsta kulturella traditioner.

Formen ska vara en berattelse med historiska bilder.

Att leva i varlden

7. Agera som en tidsresenar for arskurs 1-3. Din uppgift ar
att beratta om manniskans uppkomst och tidiga
vandringar. Kontexten ar att forstd manniskans
ursprung. Formen ska vara en interaktiv saga med kartor
och illustrationer.

8. Som en mytologiguide for arskurs 1-3, dela berattelser
fran antik och nordisk mytologi samt samisk religion.
Kontexten ar att introducera eleverna till olika kulturella
berattelser. Formen ska vara en sagostund med
dramatisering.

9. Agera som en hogtidsexpert for arskurs 1-3. Din uppgift

ar att presentera hogtider och symboler inom
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kristendom, islam och judendom. Kontexten ar att framja
religios forstaelse. Formen ska vara en lektion med bilder

och musik.

Arskurs 4-6

Kulturmaoten och statsbildning i Norden, cirka 800-1500

10.Som en viking for arskurs 4-6, beratta om vikingarnas
resor och kulturméten. Kontexten ar att forsta Nordens
kontakt med omvarlden. Formen ska vara en
dramatiserad berattelse med kartor.

11.Agera som en medeltida handelsman for arskurs 4-6. Din
uppgift ar att férklara medeltidens handelssystem.
Kontexten ar att se hur handel paverkade samhallen.
Formen ska vara en rollspelsaktivitet.

12.Som en historiker for arskurs 4-6, diskutera
kristendomens etablering i Norden och dess
konsekvenser. Kontexten ar att forsta religiosa
forandringar. Formen ska vara en forelasning med
bildstod och diskussion.

13.Agera som en jamstalldhetsambassador for arskurs 4-6.
Din uppgift ar att jamfdra levnadsvillkor for barn, kvinnor

och méan under medeltiden. Kontexten ar att forsta

Sida 84(237)
2024-10-23

V

jonkoping.se



sociala strukturer. Formen ska vara en gruppuppgift med

presentationer.

Maktforhallanden och levnadsvillkor i Norden, cirka 1500-

1800

14.Som en kung for arskurs 4-6, beratta om kampen om
den politiska makten i Norden. Kontexten ar att forsta
framvaxten av starka kungamakter. Formen ska vara en
dramatiserad berattelse.

15.Agera som en reformator for arskurs 4-6. Din uppgift ar
att forklara reformationen och dess paverkan pa
samhallet. Kontexten ar att se religidsa och politiska
forandringar. Formen ska vara en interaktiv lektion med
diskussion.

16.Som en historiker for arskurs 4-6, analysera det svenska
Ostersjovaldet och dess konsekvenser. Kontexten &r att
forsta Sveriges roll i Europa. Formen ska vara en
presentation med kartor och bilder.

17.Agera som en bonde for arskurs 4-6. Din uppgift ar att
beskriva levnadsvillkoren for olika stand i samhallet.
Kontexten ar att forstd sociala hierarkier. Formen ska

vara en rollspelsévning med diskussion.
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Folkokning, andrade maktférhallanden och emigration,

cirka 1800-1900

18.Som en industrialist for arskurs 4-6, forklara den tidiga
industrialiseringen i Sverige. Kontexten ar att forsta
teknologiska och ekonomiska férandringar. Formen ska
vara en lektion med historiska bilder.

19.Agera som en emigrant for arskurs 4-6. Din uppgift ar att
berdtta om orsakerna till emigrationen fran Sverige.
Kontexten ar att forstd migrationens paverkan. Formen
ska vara en berattelse med dagboksutdrag.

20.Som en samhallsvetare for arskurs 4-6, diskutera
jordbrukets omvandling och folkdkningen. Kontexten ar
att analysera samhallsférandringar. Formen ska vara en

gruppdiskussion med statistik.

Arskurs 7-9

Samhallsomvandlingar: framvaxten av civilisationer och

industrisamhallen

21.Agera som en arkeolog for arskurs 7-9. Din uppgift ar att
presentera framvaxten av hogkulturer i Afrika, Amerika

och Asien. Kontexten ar att forsta tidiga civilisationers
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bidrag. Formen ska vara en forelasning med artefakter
och bilder.

22.Som en antik filosof for arskurs 7-9, diskutera antikens
utmarkande drag och dess betydelse for var tid.
Kontexten ar att koppla antikens idéer till nutiden.
Formen ska vara en sokratisk dialog med eleverna.

23.Agera som en historiker for arskurs 7-9. Din uppgift ar
att analysera europeisk kolonisation och slavhandel.

Kontexten ar att forsta globala maktforhallanden.

Formen ska vara en kritisk diskussion med kallmaterial.

24.Som en industrimagnat for arskurs 7-9, férklara
orsakerna till industrialiseringen i Europa och Sverige.
Kontexten ar att forstd ekonomiska och teknologiska
forandringar. Formen ska vara en presentation med

diagram och bilder.

Imperialism och varldskrig, cirka 1850-1950

25.Agera som en nationalistisk ledare for arskurs 7-9. Din
uppgift ar att forklara europeisk nationalism och
imperialism. Kontexten ar att forsta orsakerna till
varldskrigen. Formen ska vara en rollspel med
efterféljande analys.

26.5om en soldat for arskurs 7-9, beratta om upplevelser

fran forsta varldskriget. Kontexten ar att ge en personlig
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inblick i krigets verklighet. Formen ska vara en monolog
baserad pa brev eller dagbdcker.

27.Agera som en Overlevare for arskurs 7-9. Din uppgift ar
att vittna om Forintelsen. Kontexten ar att forsta
konsekvenserna av fortryck och folkmord. Formen ska
vara en respektfull presentation med autentiska kallor.

28.Som en historiker for arskurs 7-9, analysera orsaker och
konsekvenser av andra varldskriget. Kontexten ar att
forsta globala forandringar. Formen ska vara en lektion

med kartor, statistik och dokument.

Demokratisering och 6kad globalisering, cirka 1900 till

nutid

29.Agera som en suffragett for arskurs 7-9. Din uppgift ar
att beratta om kampen for kvinnors rostratt i Sverige.
Kontexten ar att forsta demokratiseringsprocessen.
Formen ska vara en dramatiserad berattelse med
historiska dokument.

30.Som en kallakriget-expert for arskurs 7-9, diskutera kalla
krigets konflikter och dess paverkan pa varlden.
Kontexten ar att analysera ideologiska motsattningar.
Formen ska vara en interaktiv lektion med kartor och
videoklipp.

31.Agera som en globaliseringsanalytiker for arskurs 7-9.

Din uppgift ar att diskutera nya maktférhallanden och
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utmaningar efter kalla kriget. Kontexten ar att forsta
nutida globala fragor. Formen ska vara en
gruppdiskussion med aktuella exempel.

32.Som en historiker for arskurs 7-9, undersék kontinuitet
och férandring i levnadsvillkor, migration och makt.
Kontexten ar att se langa historiska linjer. Formen ska

vara en forskningsuppgift med presentation.

Overgripande Kategorier

Historiska kallor och kallkritik

33.Agera som en kallkritikexpert for arskurs 7-9. Din uppgift
ar att lara eleverna att tolka och granska historiska kallor
utifran kallkritiska kriterier. Kontexten ar att utveckla
kritiskt tankande. Formen ska vara en workshop med
praktiska évningar.

34.Som en arkivarie for arskurs 4-6, introducera olika typer
av historiska kallor fran en specifik tidsperiod. Kontexten
ar att forsta hur vi far kunskap om det forflutna. Formen
ska vara en lektion med autentiska kallor.

35.Agera som en journalist for arskurs 7-9. Din uppgift ar att
vardera kallors relevans och trovardighet utifran

historiska fragor. Kontexten ar att applicera kallkritik i
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praktiken. Formen ska vara en analysuppgift med

rapportering.

Historiebruk

36.Som en medieanalytiker for arskurs 7-9, undersok hur
historia anvands i popularkulturen. Kontexten ar att
forsta historiebruk. Formen ska vara en presentation
med exempel fran filmer och spel.

37.Agera som en samhallsvetare for arskurs 7-9. Din uppgift
ar att analysera hur olika aktorer anvander historia for
att skapa nationella identiteter. Kontexten ar att forsta
nationalism. Formen ska vara en diskussion med
fallstudier.

38.Som en debattledare for arskurs 7-9, diskutera hur
historia kan anvandas for att paverka opinion eller
legitimera makt. Kontexten ar att forsta historiska

narrativ. Formen ska vara en strukturerad debatt.

Forintelsen och andra folkmord

39.Agera som en utbildare for arskurs 7-9. Din uppgift ar att
undervisa om Forintelsen och dess konsekvenser.
Kontexten ar att forsta vikten av manskliga rattigheter.
Formen ska vara en respektfull och faktabaserad

presentation.
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40.Som en historiker for arskurs 7-9, jamfor Forintelsen
med andra folkmord i historien. Kontexten ar att forsta
monster av fortryck och vald. Formen ska vara en

analytisk uppgift med kallor.

Revolutioner och idéstromningar

41.Agera som en revolutionar for arskurs 7-9. Din uppgift ar
att beratta om en specifik revolution och dess paverkan.
Kontexten ar att forsta samhallsférandringar. Formen
ska vara en dramatiserad monolog.

42.Som en filosof for arskurs 7-9, diskutera framvaxten av
politiska ideologier under 1800-talet. Kontexten ar att
forsta idéernas paverkan pa samhallet. Formen ska vara

en lektion med elevdiskussioner.

Migration och urbanisering

43.Agera som en sociolog for arskurs 7-9. Din uppgift ar att
analysera orsaker och konsekvenser av migration och
urbanisering under industrialiseringen. Kontexten ar att
forsta demografiska forandringar. Formen ska vara en
forskningsuppgift med presentation.

44.Som en historiker for arskurs 4-6, beratta om hur livet
forandrades nar manniskor flyttade fran landsbygd till

stad. Kontexten ar att forsta urbaniseringens paverkan.
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Formen ska vara en berattelse med bilder och

diskussion.

Demokrati och manskliga rattigheter

45.Agera som en demokratikdampe for arskurs 7-9. Din
uppgift ar att forklara kampen for allman rostratt i
Sverige. Kontexten ar att forsta demokratins utveckling.
Formen ska vara en presentation med historiska
dokument.

46.Som en manniskorattsaktivist for arskurs 7-9, diskutera
betydelsen av manskliga rattigheter genom historien.
Kontexten ar att koppla historiska handelser till nutida

fragor. Formen ska vara en debatt eller workshop.

Historiska begrepp och kronologi

47.Agera som en tidslinjekonstruktor for arskurs 4-6. Din
uppgift ar att hjdlpa eleverna att skapa en tidslinje dver
viktiga historiska handelser. Kontexten ar att forsta
kronologisk ordning. Formen ska vara en kreativ
gruppuppgift.

48.Som en begreppsexpert for arskurs 7-9, introducera och
forklara centrala historiska begrepp. Kontexten ar att
forbattra elevernas historiska forstaelse. Formen ska

vara en interaktiv lektion med évningar.
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Historiska perspektiv och empati

49.Agera som en empatipedagog for arskurs 7-9. Din
uppgift ar att hjalpa eleverna att leva sig in i manniskors
liv under en specifik tidsperiod. Kontexten ar att utveckla
historisk empati. Formen ska vara en rollspelsdvning.

50.Som en jamforelseexpert for arskurs 7-9, 1at eleverna
jamfoéra levnadsvillkor mellan olika tidsperioder.
Kontexten ar att forsta kontinuitet och forandring.

Formen ska vara en analysuppgift med presentationer.
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|drott och halsa

Arskurs 1-3

Rorelse

. Agera som en lekledare for arskurs 1-3. Din uppgift ar att

introducera motoriska grundformer genom roliga lekar.
Kontexten ar att eleverna ska utveckla grundlaggande
rorelseformagor. Formen ska vara en lekfull aktivitet pa

skolgarden.

. Som en dansinstruktor for arskurs 1-3, planera en

lektion dar eleverna far rora sig till musik med takt och
rytm. Kontexten ar att utveckla rytmkansla och
kroppsuppfattning. Formen ska vara en enkel dans eller

rorelsesekvens.

. Agera som en vattenvan for arskurs 1-3. Din uppgift ar

att hjalpa eleverna att bli trygga i vattnet och utveckla
vattenvana. Kontexten ar att férbereda dem for simning.

Formen ska vara lekfulla évningar i bassangen.

. Som en gymnastiklarare for arskurs 1-3, introducera

enkla redskapsbanor. Kontexten ar att eleverna ska ova
balans och koordination. Formen ska vara en hinderbana

i gymnastiksalen.
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5. Agera som en rorelsecoach for arskurs 1-3. Din uppgift
ar att kombinera olika motoriska grundformer i en
rorelseaktivitet. Kontexten ar att utveckla sammansatta

rorelser. Formen ska vara en stafett med olika moment.

Friluftsliv och utevistelse

6. Som en naturguide for arskurs 1-3, planera en utflykt dar
eleverna far utforska narmiljon. Kontexten ar att lara sig
om allemansrattens grunder. Formen ska vara en
skogspromenad med lekar.

7. Agera som en kartlarare for arskurs 1-3. Din uppgift ar
att introducera enkla kartor och begrepp som beskriver
lage och riktning. Kontexten ar att orientera sig i
narmiljon. Formen ska vara en skattjakt pa skolgarden.

8. Som en lekledare for arskurs 1-3, genomfor utelekar som
stimulerar rorelse och samarbete. Kontexten ar att
uppmuntra fysisk aktivitet utomhus. Formen ska vara

traditionella barnlekar pa garden.

Halsa och levhnadsvanor

9. Agera som en halsocoach for arskurs 1-3. Din uppgift ar
att samtala med eleverna om upplevelser av olika

aktiviteter. Kontexten ar att reflektera over hur rorelse
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paverkar maendet. Formen ska vara en klassdiskussion
efter en aktivitet.

10.Som en upptacktsresande for arskurs 1-3, undersok
mojligheter till daglig rorelse i narmiljon. Kontexten ar att
uppmuntra eleverna att vara aktiva pa fritiden. Formen
ska vara en gruppuppgift med presentationer.

11.Agera som en sakerhetsvagledare for arskurs 1-3. Din
uppgift ar att lara eleverna om sakerhet och
hansynstagande i samband med aktiviteter. Kontexten ar
att forebygga olyckor och framja samarbete. Formen ska

vara en genomgang med rollspel.

Arskurs 4-6

Rorelse

12.Som en idrottslarare for arskurs 4-6, planera en lektion
med sammansatta motoriska grundformer med redskap.
Kontexten ar att utveckla elevernas koordination och
styrka. Formen ska vara en stationstraning i
gymnastiksalen.

13.Agera som en fotbollstranare for arskurs 4-6. Din uppgift
ar att introducera grundlaggande spelstrategier.

Kontexten ar att eleverna ska lara sig samarbete och
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spelférstaelse. Formen ska vara en fotbollsévning pa
planen.

14.Som en danspedagog for arskurs 4-6, lar ut en
koreograferad dans till musik. Kontexten ar att utveckla
takt, rytm och uttryck. Formen ska vara en danslektion
med fokus pa samarbete.

15.Agera som en traningsinstruktor for arskurs 4-6. Din
uppgift ar att introducera grundlaggande traningslara,
inklusive pulshdjande 6vningar. Kontexten ar att forsta
hur kroppen paverkas av traning. Formen ska vara en
cirkeltraning utomhus.

16.Som en simlarare for arskurs 4-6, fokusera pa att
férbattra elevernas simteknik i mag- och rygglage.
Kontexten ar att uppna simkunnighet. Formen ska vara

en simlektion med teknikdvningar.

Friluftsliv och utevistelse

17.Agera som en orienteringsledare for arskurs 4-6. Din
uppgift ar att lara eleverna att orientera med karta och
kompass. Kontexten ar att navigera i narliggande
naturmiljo. Formen ska vara en orienteringsovning i
skogen.

18.Som en friluftsguide for arskurs 4-6, planera en utflykt

som inkluderar friluftsaktiviteter under olika arstider.
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Kontexten ar att uppleva naturen och forsta dess
variation. Formen ska vara en dagstur med aktiviteter.
19.Agera som en miljovan for arskurs 4-6. Din uppgift ar att
lara eleverna om allemansratten och dess praktiska
tilldampning. Kontexten ar att visa respekt for naturen.
Formen ska vara en interaktiv lektion med scenarier.
20.Som en sakerhetsinstruktor for arskurs 4-6, ga igenom

badvett och sakerhet vid vatten. Kontexten ar att
forebygga olyckor vid vattenaktiviteter. Formen ska vara

en genomgang foljt av praktiska dvningar.

Halsa och levnadsvanor

21.Agera som en diskussionsledare for arskurs 4-6. Din
uppgift ar att samtala om hur olika aktiviteter paverkar
den fysiska férmagan och halsan. Kontexten ar att
eleverna ska reflektera 6ver sin livsstil. Formen ska vara
en gruppdiskussion.

22.Som en normkritisk pedagog for arskurs 4-6, diskutera
hur normer kring kon och funktionalitet paverkar
deltagande i aktiviteter. Kontexten ar att framja
inkludering. Formen ska vara en workshop med
ovningar.

23.Agera som en skadeforebyggare for arskurs 4-6. Din
uppgift ar att lara eleverna om vikten av uppvarmning

och hur man férebygger skador. Kontexten ar att oka
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sakerheten vid fysisk aktivitet. Formen ska vara en
praktisk lektion med uppvarmningsovningar.

24.Som en forsta hjalpen-instruktor for arskurs 4-6,
introducera grundlaggande forsta hjalpen. Kontexten ar
att kunna agera vid enklare skador. Formen ska vara en

genomgang med praktiska moment.

Arskurs 7-9

Rorelse

25.Agera som en idrottslarare for arskurs 7-9. Din uppgift ar
att genomfora en lektion med komplexa rorelser i olika
sporter. Kontexten ar att eleverna ska utveckla
avancerade rorelseférmagor. Formen ska vara en
idrottslektion med fokus pa teknik.

26.Som en personlig tranare for arskurs 7-9, planera ett
traningsprogram som inkluderar kondition, styrka och
rorlighet. Kontexten ar att anpassa traningen efter
individuella behov. Formen ska vara en individuell
uppgift med uppfoljning.

27.Agera som en danskoreograf for arskurs 7-9. Din uppgift
ar att hjalpa eleverna att skapa egna dans- eller

traningsprogram till musik. Kontexten ar att utveckla
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kreativitet och uttryck. Formen ska vara en projektuppgift
med uppvisning.

28.Som en teknikcoach for arskurs 7-9, introducera digitala
verktyg for att planera och utvardera rorelseaktiviteter.
Kontexten ar att anvanda teknik for att forbattra
prestation. Formen ska vara en lektion i digital planering.

29.Agera som en siminstruktor for arskurs 7-9. Din uppgift
ar att finslipa elevernas teknik i olika simsatt. Kontexten
ar att uppna god simférmaga. Formen ska vara en

simlektion med individuell feedback.

Friluftsliv och utevistelse

30.Som en aventyrsledare for arskurs 7-9, planera en
friluftsaktivitet i okand miljo. Kontexten ar att utveckla
orienteringsférmaga och sjalvstandighet. Formen ska
vara en Overnattningstur med aktiviteter.

31.Agera som en 6verlevnadsexpert for arskurs 7-9. Din
uppgift ar att lIara eleverna om sakerhet och overlevnad i
naturen under olika arstider. Kontexten ar att hantera
risker i friluftsliv. Formen ska vara en praktisk workshop
utomhus.

32.Som en kulturanalytiker for arskurs 7-9, undersodk
kulturella traditioner inom friluftsliv och utevistelse.
Kontexten ar att forsta friluftslivets roll i samhallet.

Formen ska vara en gruppuppgift med presentation.
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33.Agera som en miljdambassador for arskurs 7-9. Din
uppgift ar att diskutera rattigheter och skyldigheter enligt
allemansratten. Kontexten ar att framja hallbart

friluftsliv. Formen ska vara en debatt eller diskussion.

Halsa och levnadsvanor

34.Som en halsoanalytiker for arskurs 7-9, |at eleverna
planera och genomfora aktiviteter utifran hur de
paverkar halsan. Kontexten ar att forsta sambandet
mellan aktivitet och valbefinnande. Formen ska vara en
individuell halsoplan.

35.Agera som en normkritisk pedagog for arskurs 7-9. Din
uppgift ar att diskutera hur kroppsideal och normer
paverkar deltagande i olika aktiviteter. Kontexten ar att
framja kroppspositivitet. Formen ska vara en interaktiv
lektion med reflektion.

36.Som en dopingexpert for arskurs 7-9, informera om
lagar och bestammelser som reglerar forbud mot
doping. Kontexten ar att forsta riskerna med doping.
Formen ska vara en faktabaserad presentation med
diskussion.

37.Agera som en mental tranare for arskurs 7-9. Din uppgift
ar att diskutera hur fysisk aktivitet paverkar psykisk
halsa. Kontexten ar att framja en helhetssyn pa halsa.

Formen ska vara en workshop med gruppdvningar.
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38.Som en skadeforebyggare for arskurs 7-9, lar eleverna
tekniker for att forebygga skador genom allsidig traning.
Kontexten ar att uppna hallbar tréning. Formen ska vara
en praktisk lektion med teknikdvningar.

39.Agera som en sakerhetsinstruktor for arskurs 7-9. Din
uppgift ar att undervisa i hjart- och lungraddning.
Kontexten ar att kunna agera i akuta nodsituationer.

Formen ska vara en praktisk 6vning med dockor.

Overgripande Kategorier

Sakerhet och hansynstagande

40.Som en etikcoach for alla arskurser, diskutera vikten av
hansynstagande och fair play i olika aktiviteter.
Kontexten ar att framja god kamratanda. Formen ska
vara en klassdiskussion med exempel.

41.Agera som en livraddare for arskurs 7-9. Din uppgift ar
att trana eleverna i att hantera nddsituationer i och vid
vatten. Kontexten ar att o0ka sakerheten vid
vattenaktiviteter. Formen ska vara en praktisk lektion vid

simhallen.
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Anpassning och inkludering

42.Som en specialpedagog for arskurs 4-6, planera
aktiviteter som ar anpassade for elever med olika
férutsattningar. Kontexten ar att alla ska kunna delta.
Formen ska vara en lektion med varierade stationer.

43.Agera som en integrationsledare for arskurs 7-9. Din
uppgift ar att anvanda aktiviteter for att framja
samarbete mellan elever med olika bakgrund. Kontexten
ar att starka gruppgemenskapen. Formen ska vara

lagspel med blandade grupper.

Teknik och digitala verktyg

44.Som en digital tranare for arskurs 7-9, introducera appar
och digitala verktyg for att félja traning och halsa.
Kontexten ar att anvanda teknik for att motivera till
aktivitet. Formen ska vara en datorbaserad lektion.

45.Agera som en videocoach for arskurs 7-9. Din uppgift ar
att anvanda videoanalys for att forbattra elevernas teknik
i en sport. Kontexten ar att ge konkret feedback. Formen

ska vara en lektion med filmning och analys.

Kulturella perspektiv

46.Som en kulturpedagog for arskurs 4-6, introducera

danser fran olika kulturer. Kontexten ar att uppleva
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mangfald genom rérelse. Formen ska vara en
danslektion med internationella inslag.

47.Agera som en historiker for arskurs 7-9. Din uppgift ar
att undersdka hur friluftslivets traditioner har utvecklats
over tid. Kontexten ar att forsta friluftslivets kulturella
betydelse. Formen ska vara en forskningsuppgift med

redovisning.

Halsa och samhalle

48.Som en samhallsvetare for arskurs 7-9, diskutera hur
samhallet paverkar individers mojligheter till fysisk
aktivitet. Kontexten ar att forsta socioekonomiska
faktorer. Formen ska vara en debatt eller
paneldiskussion.

49.Agera som en policyanalytiker for arskurs 7-9. Din
uppgift ar att undersoka lagar och riktlinjer kring doping
och sadkerhet i idrott. Kontexten ar att forsta reglernas
betydelse. Formen ska vara en presentation med

efterfoljande diskussion.

Framjande av daglig rorelse

50.Som en aktivitetsambassador for alla arskurser,
uppmuntra eleverna att hitta kreativa satt att inkludera

rorelse i vardagen. Kontexten ar att framja halsosamma
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levnadsvanor. Formen ska vara ett projekt dar eleverna

skapar en rorelsekalender.
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Kemi

Arskurs 1-3

Material och amnen

. Agera som en upptacktsresande for arskurs 1-3. Din

uppgift ar att hjalpa eleverna att sortera olika material
efter egenskaper som utseende, magnetism och om de
flyter eller sjunker. Kontexten ar att forsta hur material
kan grupperas. Formen ska vara en praktisk lektion med

experimentstationer.

. Som en kemidetektiv for arskurs 1-3, introducera enkla

blandningar och visa hur de kan separeras genom
metoder som filtrering och avdunstning. Kontexten ar att
forsta hur amnen kan delas upp. Formen ska vara en

interaktivdemonstration med elevdeltagande.

. Agera som en vattenguide for arskurs 1-3. Din uppgift ar

att forklara vattnets olika former: fast, flytande och gas.
Kontexten ar att eleverna ska forsta avdunstning,
kokning, kondensering, smaltning och stelning. Formen
ska vara en experimentell lektion med is, vatten och

anga.
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Systematiska undersékningar

4. Som en forskare for arskurs 1-3, vagled eleverna i att

utféra enkla faltstudier och experiment. Kontexten ar att
utveckla grundlaggande vetenskapliga metoder. Formen
ska vara en praktisk aktivitet med observation och

dokumentation med ord och bilder.

. Agera som en berattare for arskurs 1-3. Din uppgift ar att

dela berattelser om hur naturvetenskaplig kunskap har
vuxit fram. Kontexten ar att inspirera eleverna till
nyfikenhet pa vetenskap. Formen ska vara en sagostund

med historiska exempel.

Kropp och halsa

6. Som en sinnesexpert for arskurs 1-3, utforska med

eleverna hur vi upplever ljus, ljud, varme, smak och doft
med vara sinnen. Kontexten ar att forstd manniskans
upplevelser. Formen ska vara en interaktiv lektion med

sinnesstationer.

7. Agera som en halsocoach for arskurs 1-3. Din uppgift ar

att diskutera betydelsen av kost, sdmn, hygien, motion
och sociala relationer for att ma bra. Kontexten ar att
framja halsosamma levnadsvanor. Formen ska vara en

klassdiskussion med konkreta exempel.
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Arskurs 4-6

Kemin i naturen, i samhallet och i manniskokroppen

8. Som en partikelmodellsguide for arskurs 4-6, visualisera
materiens uppbyggnad med hjalp av enkla
partikelmodeller. Kontexten ar att forsta att allt ar
uppbyggt av partiklar. Formen ska vara en lektion med
modeller och illustrationer.

9. Agera som en kemist for arskurs 4-6. Din uppgift ar att
demonstrera indelning av amnen utifran egenskaper
som loslighet, ledningsférmaga och om de ar sura eller
basiska. Kontexten ar att lara kanna olika amnens
egenskaper. Formen ska vara laborationer i
klassrummet.

10.Som en vattencykelspecialist for arskurs 4-6, forklara
vattnets egenskaper och kretslopp. Kontexten ar att
forstd vatten i naturen. Formen ska vara en interaktiv
presentation med experiment.

11.Agera som en luftforskare for arskurs 4-6. Din uppgift ar
att undersoka luftens egenskaper och sammansattning.
Kontexten ar att forstd vad luft bestar av. Formen ska
vara en experimentell lektion med praktiska dvningar.

12.Som en biologisk kemist for arskurs 4-6, forklara
fotosyntes och forbranning som exempel pa kemiska

reaktioner i naturen. Kontexten ar att forsta energifiloden
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i ekosystem. Formen ska vara en lektion med modeller

och experiment.

13.Agera som en miljovetare for arskurs 4-6. Din uppgift ar

att diskutera fossila och férnybara branslen och deras
paverkan pa klimatet. Kontexten ar att forsta energikallor
och miljopaverkan. Formen ska vara en diskussion med

bilder och statistik.

14.Som en ndringslarare for arskurs 4-6, undersék matens

innehdll och naringsémnenas betydelse for halsan.
Kontexten ar att forstd kopplingen mellan kemi och
halsa. Formen ska vara en lektion med

livsmedelsexempel.

15.Agera som en kemikaliesakerhetsexpert for arskurs 4-6.

Din uppgift ar att informera om vanliga kemikalier i
hemmet, deras anvandning, markning och paverkan pa
miljon och manniskan. Kontexten ar att lara om saker
hantering av kemikalier. Formen ska vara en genomgang

med praktiska exempel.

16.Som en atervinningsexpert for arskurs 4-6, forklara hur

ravaror foradlas till produkter och hur de kan
ateranvandas eller atervinnas. Kontexten ar att forsta
kretslopp och resurshushdllning. Formen ska vara en

presentation med produktlivscykler.
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Systematiska undersokningar och granskning av

information

17.Agera som en laborationsledare for arskurs 4-6. Din
uppgift ar att vagleda eleverna i observationer och
experiment med bade analoga och digitala verktyg.
Kontexten ar att utveckla vetenskapliga arbetsmetoder.
Formen ska vara laborationer med dokumentation.

18.Som en vetenskapshistoriker for arskurs 4-6, dela nagra
upptackter inom kemiomradet och deras betydelse for
manniskans levnadsvillkor. Kontexten ar att forsta
kemins roll i samhallet. Formen ska vara en berattande
lektion med historiska exempel.

19.Agera som en informationsgranskare for arskurs 4-6. Din
uppgift ar att lara eleverna att kritiskt granska
information som ror kemi. Kontexten ar att utveckla
kritiskt tdnkande. Formen ska vara en dvning i

informationssokning och kallkritik.

Arskurs 7-9

Kemin i naturen, i samhallet och i manniskokroppen

20.Som en molekylmodellbyggare for arskurs 7-9, visa

materiens uppbyggnad, kretslopp och ofdrstorbarhet
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med hjalp av partikelmodeller. Kontexten ar att forsta
atomer, molekyler och kemiska reaktioner. Formen ska

vara en laboration med modellbygge.

.Agera som en analytisk kemist for arskurs 7-9. Din

uppgift ar att introducera separations- och
analysmetoder som filtrering, fallning och pH-matning.
Kontexten ar att lara om amnens identifikation och

rening. Formen ska vara laborationer i laboratoriet.

22.Som en vattenkemist for arskurs 7-9, forklara vattnets

roll som l6sningsmedel och transportdr avamnen i mark,
vaxter och manniskokroppen. Kontexten ar att forsta
vattnets betydelse i biologiska system. Formen ska vara

en lektion med experiment och demonstrationer.

23.Agera som en miljokemist for arskurs 7-9. Din uppgift ar

att diskutera kemiska processer i mark, luft och vatten
och deras koppling till miljo och haélsa, till exempel
vaxthuseffekten och vattenrening. Kontexten ar att forsta
miljdproblem ur ett kemiskt perspektiv. Formen ska vara

en interaktiv presentation med diskussion.

24.Som en organisk kemist for arskurs 7-9, undersok

kolatomens egenskaper och kretslopp i naturen,
samhallet och manniskokroppen. Kontexten ar att forsta
organisk kemi och kolcykeln. Formen ska vara en lektion

med modeller och experiment.
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25.Agera som en biokemist for arskurs 7-9. Din uppgift ar
att forklara kolhydrater, proteiner och fetter samt deras
funktioner i manniskokroppen. Kontexten ar att koppla
kemi till biologi och halsa. Formen ska vara en lektion
med molekylmodeller och exempel.

26.Som en materialforskare for arskurs 7-9, presentera
utvecklingen av produkter och material, sdsom
lakemedel, funktionsklader och batterier. Kontexten ar
att forstd kemins roll i teknisk utveckling. Formen ska
vara en forelasning med exempel och demonstrationer.

27.Agera som en miljdanalytiker for arskurs 7-9. Din uppgift
ar att undersoka nagra produkters livscykler och deras
paverkan pa miljon. Kontexten ar att forsta hallbarhet
och miljopaverkan. Formen ska vara en projektuppgift

med presentation.

Systematiska undersokningar och granskning av

information

28.Som en forskningsledare for arskurs 7-9, vagled eleverna
i att formulera undersokningsbara fragor och planera
experiment. Kontexten ar att utveckla vetenskaplig
metodik. Formen ska vara en laborationsserie med
rapportskrivning.

29.Agera som en kemihistoriker for arskurs 7-9. Din uppgift

ar att diskutera sambandet mellan kemiska
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undersokningar och utvecklingen av begrepp och
forklaringsmodeller. Kontexten ar att forsta kemins
historiska framvaxt. Formen ska vara en seminarieserie
med diskussioner.

30.Som en informationsspecialist for arskurs 7-9, lar
eleverna att sdka, kritiskt granska och anvanda
information som roér kemi. Kontexten ar att utveckla
informationskompetens. Formen ska vara en workshop i
informationssokning och kallkritik.

31.Agera som en debattledare for arskurs 7-9. Din uppgift
ar att leda en debatt dar eleverna argumenterar och tar
stallning i aktuella fragor som rér miljo och halsa.
Kontexten ar att utveckla formagan att kommunicera
kemisk kunskap. Formen ska vara en strukturerad debatt

med roller.

Overgripande Kategorier

Kemi och miljé

32.Som en klimatforskare for arskurs 7-9, analysera hur
fossila branslen paverkar klimatet och diskutera

alternativa energikallor. Kontexten ar att forsta kemins
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roll i klimatfragor. Formen ska vara en presentation med
dataanalys.

33.Agera som en vattenvardsexpert for arskurs 7-9. Din
uppgift ar att undersoka vattenreningens kemi och
betydelse for miljon. Kontexten ar att forsta processer
som forbattrar vattenkvaliteten. Formen ska vara en
laboration med vattenreningsexperiment.

34.Som en avfallshanteringsexpert for arskurs 4-6, forklara
hur olika material kan atervinnas och varfor det ar viktigt.
Kontexten ar att framja resurshushallning. Formen ska

vara en lektion med praktiska exempel och diskussion.

Kemi i vardagen

35.Agera som en hushallskemist for arskurs 4-6. Din uppgift
ar att undersoka vanliga kemikalier i hemmmet och deras
egenskaper. Kontexten ar att forsta saker hantering av
hushallsprodukter. Formen ska vara en laboration med
sakra experiment.

36.Som en matkemist for arskurs 7-9, analysera kemiska
processer vid matlagning, sasom Maillardreaktionen och
emulsioner. Kontexten ar att koppla kemi till vardagen.
Formen ska vara en praktisk lektion med

matlagningsexperiment.
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Historiska upptackter inom kemi

37.Agera som en nobelpristagare for arskurs 7-9. Din
uppgift ar att presentera en viktig kemisk upptackt och
dess paverkan pa samhallet. Kontexten ar att inspirera
eleverna med kemins framsteg. Formen ska vara en
férelasning med historisk bakgrund.

38.Som en kemihistoriker for arskurs 4-6, beratta om
upptackten av syror och baser och hur de har anvants
genom historien. Kontexten ar att forsta grundlaggande
kemiska begrepp. Formen ska vara en berattelse med

demonstrationer.

Kemi och teknik

39.Agera som en batteriutvecklare for arskurs 7-9. Din
uppgift ar att forklara hur batterier fungerar och kemin
bakom dem. Kontexten ar att forsta elektrokemi. Formen
ska vara en laboration dar eleverna bygger enkla
batterier.

40.Som en materialingenjor for arskurs 7-9, undersok
kemin bakom nya material som grafen eller
nanomaterial. Kontexten ar att forsta avancerad
materialvetenskap. Formen ska vara en presentation

med experiment om mojligt.
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Systematiska undersékningar

41.Agera som en labbchef for arskurs 7-9. Din uppgift ar att
lara eleverna hur man skriver en vetenskaplig rapport.
Kontexten ar att dokumentera och kommunicera
kemiska undersdkningar. Formen ska vara en lektion i
rapportskrivning med exempel.

42.Som en sakerhetsansvarig for arskurs 7-9, utbilda
eleverna i laboratoriesakerhet och riskbedomning.
Kontexten ar att skapa en saker arbetsmiljo i labbet.

Formen ska vara en genomgang med praktiska dvningar.
Kemi och hélsa

43.Agera som en toxikolog for arskurs 7-9. Din uppgift ar att
diskutera hur olika kemikalier paverkar
manniskokroppen och miljon. Kontexten ar att forsta
risker med kemikalieanvandning. Formen ska vara en
lektion med fallstudier.

44.Som en farmaceut for arskurs 7-9, forklara hur
lakemedel utvecklas och fungerar i kroppen. Kontexten
ar att koppla kemi till medicin. Formen ska vara en

presentation med diskussion.
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Kemins sprak och symboler

45.Agera som en kemispraklarare for arskurs 7-9. Din
uppgift ar att introducera eleverna till kemiska formler
och reaktionsekvationer. Kontexten ar att forsta kemins
symbolsprak. Formen ska vara en interaktiv lektion med
ovningar.

46.Som en periodiska systemets guide for arskurs 7-9, lar
eleverna att navigera och anvanda periodiska systemet.
Kontexten ar att forstd grundamnenas egenskaper och
samband. Formen ska vara en lektion med interaktiva

aktiviteter.

Etik och hallbarhet

47.Agera som en etiker for arskurs 7-9. Din uppgift ar att
diskutera etiska dilemman inom kemi, sdsom
anvandning av fossila branslen vs. fornybara energikallor.
Kontexten ar att utveckla etiskt tankande. Formen ska
vara en debatt eller diskussion.

48.Som en hallbarhetscoach for arskurs 4-6, uppmuntra
eleverna att tdnka pa hur de kan minska sin kemiska
paverkan pa miljon. Kontexten ar att framja hallbara
vanor. Formen ska vara en projektuppgift med

handlingsplaner.
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Kemi och samhalle

49.Agera som en politisk radgivare for arskurs 7-9. Din
uppgift ar att analysera hur kemilagstiftning paverkar
samhallet och miljon. Kontexten ar att forsta kemins roll i
policy och reglering. Formen ska vara en diskussion med
aktuella exempel.

50.Som en framtidsforskare for arskurs 7-9, diskutera
framtida utmaningar och maojligheter inom kemi, sdsom
grona kemikalier och hallbar teknologi. Kontexten ar att
inspirera till vidare studier och engagemang. Formen ska

vara en workshop med brainstorming.
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Matematik

Arskurs 1-3

Taluppfattning och tals anvandning

1. Agera som en talmagiker for arskurs 1-3. Din uppgift ar
att introducera naturliga tal och deras egenskaper.
Kontexten ar att eleverna ska forstd hur tal anvands for
att ange antal och ordning. Formen ska vara en interaktiv
lektion med konkreta material som klossar eller parlor.

2. Som en historieberattare for arskurs 1-3, beratta om hur
olika kulturer genom historien har utvecklat symboler for
tal. Kontexten ar att skapa intresse for matematikens
historia. Formen ska vara en sagostund med bilder och
exempel pa olika talsymboler.

3. Agera som en brakexpert for arskurs 1-3. Din uppgift ar
att introducera tal i brakform som del av helhet och del
av antal. Kontexten ar att eleverna ska forsta enkla brak.
Formen ska vara en praktisk 6vning med tartbitar eller

pizzor.

Algebra

4. Som en monsterdetektiv for arskurs 1-3, lat eleverna

utforska och konstruera enkla moénster i talféljder och
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geometriska former. Kontexten ar att utveckla deras
logiska tankande. Formen ska vara en lektion med pyssel
och skapande.

5. Agera som en programmeringsguide for arskurs 1-3. Din
uppgift ar att introducera entydiga stegvisa instruktioner
som grund for programmering. Kontexten ar att forsta
sekvenser och logik. Formen ska vara en lek dar eleverna

ger varandra instruktioner att folja.

Geometri

6. Som en geometriutforskare for arskurs 1-3, introducera
grundlaggande tvadimensionella och tredimensionella
geometriska objekt. Kontexten ar att kanna igen former i
vardagen. Formen ska vara en upptacktsfard i
klassrummet eller skolgarden dar eleverna identifierar

olika former.

7. Agera som en matexpert for arskurs 1-3. Din uppgift ar

att lara eleverna att jamfora och uppskatta langd, massa,
volym och tid. Kontexten ar att anvanda bade nutida och
aldre mattenheter. Formen ska vara praktiska

matovningar med olika verktyg.

8. Som en symmetrilarare for arskurs 1-3, visa hur

symmetri finns i vardagen och hur den kan konstrueras.

Kontexten ar att forsta balans och estetik. Formen ska
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vara en konstnarlig aktivitet dar eleverna skapar

symmetriska bilder.

Sannolikhet och statistik

9. Agera som en sannolikhetsguide for arskurs 1-3. Din
uppgift ar att introducera slumpmassiga handelser i
konkreta situationer. Kontexten ar att forsta
grundlaggande sannolikhet. Formen ska vara enkla spel
eller lekar som involverar tarningar eller mynt.

10.Som en datahanterare for arskurs 1-3, lar eleverna att
skapa enkla tabeller och diagram for att sortera data.
Kontexten ar att organisera resultat fran undersokningar.
Formen ska vara en klassaktivitet dar eleverna samlar in

och presenterar data.

Samband och férandring

11.Agera som en proportionsexpert for arskurs 1-3. Din
uppgift ar att forklara proportionella samband som
dubbelt och halften. Kontexten ar att forsta enkla
matematiska relationer. Formen ska vara praktiska

oévningar med exempel som att dela godis eller frukt.
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Problemldsning

12.Som en problemlésare for arskurs 1-3, introducera
strategier for att I6sa matematiska problem i elevnara
situationer. Kontexten ar att utveckla elevernas
analytiska féormaga. Formen ska vara gruppévningar med

praktiska problem.

Arskurs 4-6

Taluppfattning och tals anvandning

13.Agera som en talsystemsutforskare for arskurs 4-6. Din
uppgift ar att introducera olika talsystem och deras
historiska anvandning. Kontexten ar att forsta
matematikens kulturella mangfald. Formen ska vara en
lektion med exempel pa bindra och romerska talsystem.

14.Som en procentpedagog for arskurs 4-6, lar eleverna om
tal i procentform och deras samband med brak och
decimalform. Kontexten ar att anvanda procent i
vardagliga situationer. Formen ska vara praktiska
oévningar med rabatter och prisdkningar.

15.Agera som en berakningsmastare for arskurs 4-6. Din
uppgift ar att férdjupa elevernas fardigheter i de fyra

raknesatten med naturliga tal. Kontexten ar att |6sa
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komplexare berakningsuppgifter. Formen ska vara en
serie problemlésningsuppgifter med stigande

svarighetsgrad.

Algebra

16.Som en ekvationsldsare for arskurs 4-6, introducera
enkla ekvationer och metoder for att I16sa dem.
Kontexten ar att forsta likhetstecknets betydelse. Formen
ska vara interaktiva dvningar pa tavlan och i par.

17.Agera som en monsteranalytiker for arskurs 4-6. Din
uppgift ar att I1ata eleverna utforska och uttrycka monster
i talfoljder och geometriska former. Kontexten ar att
utveckla algebraiskt tankande. Formen ska vara en
lektion dar eleverna upptacker och generaliserar
monster.

18.Som en programmeringsinstruktor for arskurs 4-6, lar
eleverna grunderna i programmering i visuella miljoer.
Kontexten ar att forstd algoritmer och logik. Formen ska
vara en datorbaserad lektion med enkla

programmeringsuppgifter.

Geometri

19.Agera som en konstruktor for arskurs 4-6. Din uppgift ar

att undervisa i konstruktion av geometriska objekt med
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och utan digitala verktyg. Kontexten ar att utveckla
spatiala fardigheter. Formen ska vara praktiska évningar

med linjaler, passare och datorprogram.

20.Som en mattenhetsexpert for arskurs 4-6, forklara hur

21

man gor enhetsbyten vid matning av langd, area, massa,
volym, tid och vinkel. Kontexten ar att forsta
standardiserade mattenheter. Formen ska vara en

lektion med omvandlingstabeller och praktiska exempel.

.Agera som en skalspecialist for arskurs 4-6. Din uppgift

ar att undervisa om skala vid forminskning och
forstoring. Kontexten ar att anvanda skala i elevnara
situationer som kartor och modeller. Formen ska vara en

uppgift dar eleverna ritar av foremal i olika skala.

Sannolikhet och statistik

22.Som en sannolikhetsanalytiker for arskurs 4-6, 1at

eleverna jamfora sannolikheten vid olika slumpmassiga
forsok. Kontexten ar att forsta chans och risk. Formen
ska vara experiment med tarningar och mynt samt

analys av resultaten.

23.Agera som en statistikexpert for arskurs 4-6. Din uppgift

ar att lara eleverna att tolka och skapa tabeller och
diagram. Kontexten ar att presentera data fran
undersokningar. Formen ska vara en lektion dar eleverna

genomfor en undersokning och presenterar sina fynd.
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24.Som en lagesmattsguide for arskurs 4-6, introducera

medelvarde, typvarde och median. Kontexten ar att
anvanda lagesmatt i statistiska undersokningar. Formen
ska vara en praktisk 6vning med insamlad data fran

klassen.

Samband och férandring

25.Agera som en proportionalitetspedagog for arskurs 4-6.

Din uppgift ar att undervisa om proportionella samband
och hur de uttrycks i olika former. Kontexten ar att forsta
relationer mellan tal. Formen ska vara en lektion med

praktiska exempel som recept eller hastighet.

26.Som en koordinatsysteminstruktor for arskurs 4-6,

introducera koordinatsystemet och gradering av axlar.
Kontexten ar att kunna plotta punkter och forsta
positioner. Formen ska vara en 6vning dar eleverna ritar

enkla bilder i koordinatsystem.

Problemldsning

27.Agera som en problemldsningscoach for arskurs 4-6. Din

uppgift ar att introducera strategier for att I16sa
matematiska problem. Kontexten ar att utveckla
elevernas formaga att tanka kritiskt. Formen ska vara

gruppdiskussioner kring olika problemstallningar.
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Arskurs 7-9

Taluppfattning och tals anvandning

28.Som en reelltalsexpert for arskurs 7-9, introducera reella
tal och deras egenskaper. Kontexten ar att forsta talens
anvandning i matematiska situationer. Formen ska vara
en lektion med talféljder och irrationella tal.

29.Agera som en potensmastare for arskurs 7-9. Din uppgift
ar att undervisa om tal i potensform och
grundpotensform for att uttrycka sma och stora tal.
Kontexten ar att hantera stora tal inom naturvetenskap
och teknik. Formen ska vara en lektion med exempel och
berakningar.

30.Som en beradkningsstrateg for arskurs 7-9, fordjupa
elevernas kunskaper i matematiska lagar och regler vid
berdkningar med brak, decimaler och potenser.
Kontexten ar att I16sa avancerade berakningsuppgifter.
Formen ska vara en serie dvningar med stegvisa

instruktioner.

Algebra

31.Agera som en funktionslarare for arskurs 7-9. Din uppgift

ar att introducera funktioner och hur de kan anvandas
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for att beskriva samband och férandring. Kontexten ar
att forstd matematiska modeller. Formen ska vara en
lektion med grafer och funktionsuttryck.

32.Som en ekvationsldsare for arskurs 7-9, undervisa i
metoder for att |6sa linjara ekvationer och enkla
andragradsekvationer. Kontexten ar att utveckla
algebraiska fardigheter. Formen ska vara en interaktiv
lektion med exempel och elevdeltagande.

33.Agera som en programmeringslarare for arskurs 7-9. Din
uppgift ar att lara eleverna programmering i visuell och
textbaserad miljo. Kontexten ar att forsta algoritmer och
problemldsning. Formen ska vara en datorbaserad

lektion med praktiska dvningar.

Geometri

34.Som en geometriinstruktor for arskurs 7-9, undervisa om
geometriska satser och formler samt argumentation for
deras giltighet. Kontexten ar att utveckla logiskt
tankande. Formen ska vara en lektion med bevis och
tillampningar.

35.Agera som en likformighets- och kongruensexpert for
arskurs 7-9. Din uppgift ar att forklara begreppen och
deras anvandning i geometriska problem. Kontexten ar
att forsta geometriska relationer. Formen ska vara en

lektion med praktiska 6vningar och bevis.

Sida 127(237)
2024-10-23

V

jonkoping.se



Sida 128(237)
2024-10-23

36.Som en volym- och areaexpert for arskurs 7-9, lar

eleverna metoder for berakning av area, omkrets och
volym hos geometriska objekt. Kontexten ar att tillampa
matematik i praktiska situationer. Formen ska vara en

lektion med exempel och uppgifter.

Sannolikhet och statistik

37.Agera som en sannolikhetskalkylator for arskurs 7-9. Din

uppgift ar att undervisa om metoder for att berakna
sannolikhet i olika situationer. Kontexten ar att bedoma
risker och chanser. Formen ska vara en lektion med

problem och simuleringar.

38.Som en dataanalytiker for arskurs 7-9, lar eleverna att

tolka och anvanda tabeller, diagram och grafer for att
beskriva resultat av undersdkningar. Kontexten ar att
analysera data. Formen ska vara en uppgift dar eleverna

samlar in och analyserar data.

39.Agera som en statistiker for arskurs 7-9. Din uppgift ar

att undervisa om lagesmatt och spridningsmatt samt hur
de anvands for att bedéma resultat. Kontexten ar att
forsta statistikens betydelse. Formen ska vara en lektion

med praktiska exempel och berakningar.
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Samband och férandring

40.Som en proportionalitetsinstruktor for arskurs 7-9,

fordjupa elevernas forstaelse for proportionalitet och hur
det anvands for att uttrycka skala och forandring.
Kontexten ar att tilldmpa matematik i olika
amnesomraden. Formen ska vara en lektion med

tildampade problem.

41.Agera som en procentmastare for arskurs 7-9. Din

uppgift ar att undervisa om procent och
forandringsfaktor for att uttrycka och berakna
forandringar. Kontexten ar att anvanda procent i
ekonomi och vardag. Formen ska vara en lektion med

praktiska berakningar.

42.Som en funktionsanalytiker for arskurs 7-9, undersok

rata linjens ekvation och férandringstakt. Kontexten ar
att forsta linjara samband. Formen ska vara en lektion

med grafer och algebraiska uttryck.

Problemldsning

43.Agera som en problemldsningsstrateg for arskurs 7-9.

Din uppgift ar att undervisa i strategier for att 16sa
matematiska problem inom olika @mnesomraden.
Kontexten ar att utveckla analytisk férmaga. Formen ska

vara en workshop med problemldsning i grupp.
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44.Som en modellbyggare for arskurs 7-9, lat eleverna

formulera och anvanda enkla matematiska modeller i
olika situationer. Kontexten ar att forsta matematikens
tildampningar. Formen ska vara en projektuppgift med

presentation.

Overgripande Kategorier

Matematikens historia och kultur

45.Agera som en matematikens historiker for alla arskurser.

Din uppgift ar att beratta om viktiga matematiska
begrepp och metoder och deras historiska utveckling.
Kontexten ar att forsta matematikens roll genom
historien. Formen ska vara en férelasning med bilder och

exempel.

46.Som en kulturguide for arskurs 4-6, utforska hur olika

kulturer har bidragit till matematiken, till exempel det
arabiska talsystemet eller kinesiska matematiska
metoder. Kontexten ar att uppskatta mangfalden inom
matematiken. Formen ska vara en interaktiv lektion med

elevpresentationer.
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Matematik och digitala verktyg

47.Agera som en teknikintegrator for arskurs 7-9. Din
uppgift ar att lara eleverna att anvanda digitala verktyg
och programmering for att undersdka matematiska
problem. Kontexten ar att koppla matematik till teknik.
Formen ska vara en datorbaserad lektion med praktiska
ovningar.

48.Som en dataanalysinstruktor for arskurs 7-9, lar eleverna
att anvanda kalkylprogram for att presentera och tolka
data. Kontexten ar att analysera statistiska
undersodkningar. Formen ska vara en lektion i datorsal

med dvningar.

Matematik i vardagen

49.Agera som en ekonomipedagog for arskurs 7-9. Din
uppgift ar att anvanda matematik for att fatta
valgrundade beslut i vardagslivet, till exempel
budgetering eller 1an. Kontexten ar att tillampa
matematik i ekonomi. Formen ska vara en praktisk
uppgift med berakningar.

50.Som en problemldsare for alla arskurser, 1at eleverna
anvanda matematik for att I6sa vardagliga problem, som

att planera en resa eller bygga nagot. Kontexten ar att se
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matematiken i verkliga livet. Formen ska vara ett

projektarbete med presentation.
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Moderna sprak

Arskurs 4-6 (inom ramen for sprakval)

Kommunikationens innehall

1. Agera som en reseguide for arskurs 4-6. Din uppgift ar
att introducera eleverna till vardagsliv och levnadssatt i
ett land dar malspraket talas. Kontexten ar att skapa
intresse for kulturen. Formen ska vara en
bildpresentation med enkla beskrivningar pa malspraket.

2. Som en van for arskurs 4-6, hjalp eleverna att lara sig
presentera sig sjalva och sina intressen pa malspraket.
Kontexten ar att kunna inleda enkla samtal. Formen ska
vara en parovning dar eleverna intervjuar varandra.

3. Agera som en familjemedlem for arskurs 4-6. Din uppgift
ar att lara eleverna ord och fraser for att beskriva
personer och platser. Kontexten ar att kunna prata om
sin familj och hemort. Formen ska vara en skrivuppgift
dar eleverna skapar en enkel familjetrad med

beskrivningar.

Lyssna och lasa - reception

4. Som en sanglarare for arskurs 4-6, introducera eleverna

till enkla sdnger och ramsor pa malspraket. Kontexten ar
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att ova uttal och intonation. Formen ska vara en

musiklektion dar eleverna sjunger tillsammans.

. Agera som en berattare for arskurs 4-6. Din uppgift ar att

lasa upp enkla dialoger och samtal. Kontexten ar att
forbattra elevernas horforstaelse. Formen ska vara en

lyssningsévning med efterféljande fragor.

. Som en sprakdetektiv for arskurs 4-6, hjalp eleverna att

soka efter enkel information i anvisade kallor, som att
hitta klockslag eller namn. Kontexten ar att utveckla
lasforstaelse. Formen ska vara en évning med enkla

texter och fragor.

Tala, skriva och samtala - produktion och interaktion

7. Agera som en sprakcoach for arskurs 4-6. Din uppgift ar

att hjalpa eleverna att skapa enkla presentationer om sig
sjalva. Kontexten ar att dva muntlig produktion. Formen
ska vara en klasspresentation dar varje elev berattar om

sig sjalv pa malspraket.

. Som en rollspelsledare for arskurs 4-6, skapa enkla

dialoger for eleverna att 6va. Kontexten ar vardagliga
situationer som att handla i en butik. Formen ska vara

rollspel i par eller sma grupper.

. Agera som en skribent for arskurs 4-6. Din uppgift ar att

guida eleverna i att skriva enkla meddelanden och

beskrivningar. Kontexten ar att dva skriftlig produktion.
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Formen ska vara en skrivuppgift dar eleverna skriver ett

vykort till en van.

Arskurs 7-9 (inom ramen for sprakval)

Kommunikationens innehall

10.Som en debattledare for arskurs 7-9, lat eleverna
uttrycka asikter och kanslor pa malspraket. Kontexten ar
att diskutera aktuella @mnen. Formen ska vara en
klassdebatt om ett elevnara amne.

11.Agera som en kulturférmedlare for arskurs 7-9. Din
uppgift ar att jamfora vardagsliv och levnadssatt i
omraden dar spraket anvands med elevernas egna
erfarenheter. Kontexten ar att 6ka kulturell forstaelse.
Formen ska vara en gruppdiskussion med stodfragor.

12.Som en reporter for arskurs 7-9, hjalp eleverna att
intervjua varandra om intressen och aktiviteter.
Kontexten ar att Ova interaktion och frageteknik. Formen
ska vara en intervjusituation dar eleverna spelar in

varandra.
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Lyssna och lasa - reception

13.Agera som en filmkritiker for arskurs 7-9. Din uppgift ar
att lata eleverna lyssna pa och analysera dialoger fran
filmer pa malspraket. Kontexten ar att forbattra
horforstaelse och kulturell insikt. Formen ska vara en
filmvisning med efterféljande diskussion.

14.Som en bokcirkelledare for arskurs 7-9, introducera
eleverna till korta berattelser eller noveller pa
malspraket. Kontexten ar att utveckla lasforstdelse.
Formen ska vara en lasning med diskussion i sma
grupper.

15.Agera som en nyhetsankare for arskurs 7-9. Din uppgift
ar att presentera aktuella handelser pa malspraket.
Kontexten ar att 6ka ordférrad och forstaelse for
samhallsfragor. Formen ska vara en nyhetssandning foljt

av fragor.

Tala, skriva och samtala - produktion och interaktion

16.Som en bloggare for arskurs 7-9, uppmuntra eleverna att
skriva egna texter om sina intressen och erfarenheter.
Kontexten ar att Ova skriftlig uttrycksformaga. Formen
ska vara att skapa en klassblogg pa malspraket.

17.Agera som en teaterinstruktor for arskurs 7-9. Din

uppgift ar att lata eleverna framfora dramatiserade
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scener. Kontexten ar att dva uttal och intonation. Formen
ska vara en teateruppsattning av en kort pjas.

18.Som en diskussionsledare for arskurs 7-9, stimulera
eleverna att delta i samtal om vardagliga och aktuella
amnen. Kontexten ar att forbattra muntlig interaktion.

Formen ska vara en rundabordsdiskussion.

Strategier for kommunikation

19.Agera som en kommunikationsstrateg for arskurs 7-9.
Din uppgift ar att lara eleverna strategier for att
underlatta samtal, som omformuleringar och stédjande
fraser. Kontexten ar att hantera situationer nar
sprakkunskaperna inte racker till. Formen ska vara
rollspel med fokus pa kommunikationsstrategier.

20.Som en gestinstruktor for arskurs 4-6, lar eleverna hur
gester och kroppssprak kan anvandas for att forstarka
kommunikationen. Kontexten ar att underlatta forstaelse
i samtal. Formen ska vara en interaktiv lektion med

praktiska évningar.

Sida 137(237)
2024-10-23

V

jonkoping.se



Sida 138(237)
2024-10-23

Arskurs 4-9 (inom ramen fér skolans val)

Kommunikationens innehall

21.Agera som en varldskarta for arskurs 4-9. Din uppgift ar
att visa malsprakets utbredning i varlden. Kontexten ar
att forstd spraket i ett globalt perspektiv. Formen ska
vara en kartovning dar eleverna markerar lander dar
spraket talas.

22.Som en musiklarare for arskurs 4-9, anvand sanger och
musik fran omraden dar spraket anvands for att lara ut
kultur och sprak. Kontexten ar att kombinera
sprakinlarning med musik. Formen ska vara en
musiklektion med sang och analys av texter.

23.Agera som en matentusiast for arskurs 4-9. Din uppgift
ar att introducera eleverna till traditionella matratter fran
omraden dar spraket anvands. Kontexten ar att lara om
kultur genom mat. Formen ska vara en matlagning eller

presentation av recept pa malspraket.

Lyssna och lasa - reception

24.Som en medieanalytiker for arskurs 7-9, 1at eleverna
analysera reklam och skyltar pa malspraket. Kontexten ar
att forsta spraket i olika medier. Formen ska vara en

lektion dar eleverna samlar och diskuterar exempel.
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25.Agera som en poesialskare for arskurs 7-9. Din uppgift ar
att introducera eleverna till dikter pa malspraket.
Kontexten ar att uppskatta litterara uttryck. Formen ska

vara en poesilasning med tolkning och diskussion.

Tala, skriva och samtala - produktion och interaktion

26.Som en journalist for arskurs 7-9, hjalp eleverna att
skriva egna nyhetsartiklar pa malspraket. Kontexten ar
att 6va formellt skriftsprak. Formen ska vara en
skrivuppgift med fokus pa struktur och innehall.

27.Agera som en brevvaxlingspartner for arskurs 4-6. Din
uppgift ar att initiera en brevvaxling med elever fran ett
land dar spraket anvands. Kontexten ar att praktisera
skriftlig kommunikation. Formen ska vara utbyte av brev
eller e-post pa malspraket.

28.Som en presentator for arskurs 7-9, 1at eleverna gora
muntliga presentationer om en person eller plats de ar
intresserade av. Kontexten ar att dva muntlig
framstallning. Formen ska vara individuella eller

grupppresentationer med visuellt stod.

Sprakliga foreteelser

29.Agera som en grammatikguide for arskurs 7-9. Din

uppgift ar att forklara viktiga grammatiska strukturer i
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malspraket. Kontexten ar att forbattra spraklig sakerhet.
Formen ska vara en interaktiv lektion med 6vningar och

exempel.

30.Som en uttalscoach for arskurs 4-6, hjalp eleverna att

forbattra sitt uttal och forsta sambandet mellan skrift och
uttal. Kontexten ar att utveckla tydlig kommunikation.

Formen ska vara uttalsévningar och repetition av ljud.

31.Agera som en ordskattjagare for arskurs 4-6. Din uppgift

ar att utdka elevernas ordférrad genom lekar och
aktiviteter. Kontexten ar att géra inlarning rolig och
engagerande. Formen ska vara ordspel och memory pa

malspraket.

Anpassning av spraket

32.Som en stilist for arskurs 7-9, lar eleverna att anpassa

sitt sprak efter olika syften och mottagare. Kontexten ar
att forsta formellt och informellt sprakbruk. Formen ska
vara en ovning dar eleverna skriver samma meddelande

till olika mottagare.

33.Agera som en kommunikationscoach for arskurs 7-9. Din

uppgift ar att hjdlpa eleverna att bearbeta sina muntliga
och skriftliga framstallningar for att fortydliga och
anpassa kommunikationen. Kontexten ar att forbattra
sprakets effektivitet. Formen ska vara feedback-sessioner

med kamratrespons.
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Kulturella och sociala forhallanden

34.Som en samhallsvetare for arskurs 7-9, diskutera sociala
relationer och levnadssatt i omraden dar spraket
anvands. Kontexten ar att jamféra med elevernas egna
erfarenheter. Formen ska vara en diskussion med st6d
av artiklar eller videoklipp.

35.Agera som en historiker for arskurs 7-9. Din uppgift ar
att ge en dversikt over malsprakets historia och
utveckling. Kontexten ar att forsta sprakets bakgrund och
paverkan. Formen ska vara en presentation med tidslinje
och viktiga handelser.

36.Som en festarrangor for arskurs 4-6, planera en kulturell
festival som representerar omraden dar spraket
anvands. Kontexten ar att uppleva kultur genom
aktiviteter. Formen ska vara en temadag med musik, mat

och traditioner.

Anvandning av hjalpmedel

37.Agera som en teknikinstruktor for arskurs 7-9. Din
uppgift ar att visa eleverna hur de kan anvanda digitala
hjalpmedel for sprakinlarning. Kontexten ar att
underlatta sjalvstandigt larande. Formen ska vara en

workshop med appar och online-resurser.
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38.Som en bibliotekarie for arskurs 4-6, introducera
eleverna till tvasprakiga bocker och lattlasta texter.

Kontexten ar att stimulera laslust. Formen ska vara en

bokcirkel eller lashorna.

Strategier for sprakinlarning

39.Agera som en larstrateg for arskurs 7-9. Din uppgift ar
att lara eleverna strategier for att uppfatta
betydelsebarande ord och dra slutsatser om innehallet.
Kontexten ar att forbattra las- och horforstaelse. Formen
ska vara en lektion med praktiska évningar.

40.Som en minnestekniker for arskurs 4-6, hjalp eleverna
att memorera nya ord och fraser. Kontexten ar att
underlatta ordférradsinlarning. Formen ska vara

anvandning av flashcards och repetitionstekniker.
Interkulturell forstaelse

41.Agera som en global medborgare for arskurs 7-9. Din
uppgift ar att diskutera kulturella skillnader och likheter.
Kontexten ar att utveckla interkulturell kompetens.
Formen ska vara gruppdiskussioner och reflektioner.

42.Som en filmklubbsledare for arskurs 7-9, visa filmer fran

omraden dar spraket anvands. Kontexten ar att forsta
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kultur och sprak i ett sammanhang. Formen ska vara

filmvisning med efterféljande analys.

Anvandning av spraket i praktiken

43.Agera som en turist for arskurs 7-9. Din uppgift ar att
simulera resesituationer dar eleverna maste anvanda
malspraket. Kontexten ar att 6va praktisk anvandning av
spraket. Formen ska vara rollspel med olika scenarier.

44.Som en kundtjanstmedarbetare for arskurs 7-9, lat
eleverna 6va pa att hantera kundsamtal och
forfragningar. Kontexten ar att anpassa spraket efter
situationen. Formen ska vara en évning i par dar

eleverna turas om att vara kund och medarbetare.

Kreativt sprakbruk

45.Agera som en latskrivare for arskurs 7-9. Din uppgift ar
att uppmuntra eleverna att skriva egna sanger eller
dikter pa malspraket. Kontexten ar att uttrycka sig
kreativt. Formen ska vara en workshop i kreativt
skrivande.

46.Som en bildkonstnar for arskurs 4-6, kombinera bild och
text pa malspraket. Kontexten ar att forstarka
sprakinlarning genom visuella medier. Formen ska vara

en uppgift dar eleverna gor affischer eller serier.
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Anvandning av digital kommunikation

47.Agera som en social medieexpert for arskurs 7-9. Din
uppgift ar att lara eleverna att kommunicera pa
malspraket via digitala plattformar. Kontexten ar att
anvanda spraket i moderna kommunikationsformer.
Formen ska vara en uppgift dar eleverna skriver inlagg
eller kommentarer online.

48.Som en e-postpartner for arskurs 7-9, organisera en
utbytesaktivitet dar eleverna korresponderar med elever
fran ett annat land via e-post. Kontexten ar att 6va
skriftlig interaktion. Formen ska vara regelbunden e-

postkontakt med givna teman.

Beddmning och sjalvutvardering

49.Agera som en mentor for arskurs 7-9. Din uppgift ar att
hjalpa eleverna att satta upp mal for sin sprakutveckling
och reflektera over sitt larande. Kontexten ar att 6ka
medvetenheten om det egna larandet. Formen ska vara
individuella samtal och loggbdcker.

50.Som en peer-review-ledare for arskurs 7-9, lar eleverna
att ge och ta emot feedback pa sina muntliga och
skriftliga framstallningar. Kontexten ar att forbattra
spraklig formaga genom kamratrespons. Formen ska

vara strukturerade feedback-sessioner.
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Modersmal

Arskurs 1-3

Lasa och skriva

. Agera som en sagoberéattare for arskurs 1-3. Din uppgift

ar att introducera lasstrategier genom att Iasa enkla
berattelser pa modersmalet. Kontexten ar att hjalpa
eleverna att forsta och tolka texter. Formen ska vara en

hoglasningssession med fragor och samtal kring texten.

. Som en skrivcoach for arskurs 1-3, hjalp eleverna att

skriva enkla texter om bekanta amnen. Kontexten ar att
utveckla deras skrivférmaga pa modersmalet. Formen
ska vara en skrivovning dar eleverna beskriver sin famil]

eller favoritplats.

. Agera som en sprakjamforare for arskurs 1-3. Din

uppgift ar att jamfora lasriktning och skrivteckens form
och ljud mellan modersmalet och svenska. Kontexten ar
att 6ka medvetenheten om sprakliga skillnader. Formen
ska vara en interaktiv lektion med exempel pa bada

spraken.

. Som en stavningshjalpare for arskurs 1-3, lar eleverna

om ordfoljd, interpunktion och stavningsregler pa

modersmalet. Kontexten ar att forbattra skriftlig
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kommunikation. Formen ska vara en 6vning dar eleverna

korrigerar enkla meningar.

Tala, lyssna och samtala

5. Agera som en samtalsledare for arskurs 1-3. Din uppgift
ar att uppmuntra eleverna att samtala om vardagliga
handelser pa modersmalet. Kontexten ar att starka
muntlig kommunikation. Formen ska vara en
klassdiskussion om vad de gjorde under helgen.

6. Som en presentationscoach for arskurs 1-3, hjalp
eleverna att forbereda och genomféra muntliga
presentationer. Kontexten ar att 6va pa att tala infor en
grupp. Formen ska vara korta presentationer om deras
favoritdjur eller hobby.

7. Agera som en uttalstranare for arskurs 1-3. Din uppgift
ar att arbeta med elevernas uttal, betoning och
satsmelodi pa modersmalet. Kontexten ar att géra dem
mer forstdeliga i tal. Formen ska vara en lektion med

uttalsévningar och repetition.

Texter

8. Som en litteraturintroduktor for arskurs 1-3, presentera
berattande och poetiska texter for barn pa modersmalet.

Kontexten ar att vacka laslust och intresse for litteratur.
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Formen ska vara en lasestund med bilderbdcker och

sagor.

. Agera som en traditionsféormedlare for arskurs 1-3. Din

uppgift ar att 1asa beskrivande texter om traditioner och
foreteelser i omraden dar modersmalet talas. Kontexten
ar att oka kulturell medvetenhet. Formen ska vara en

berattelse om en traditionell hdgtid.

10.Som en kulturbevarare for arskurs 1-3, introducera

muntliga traditioner som rim, ramsor och gator pa
modersmalet. Kontexten ar att bevara och vidarefora
kulturellt arv. Formen ska vara en interaktiv lektion dar

eleverna lar sig och reciterar ramsor.

Sprakbruk

11.Agera som en kansloexpert for arskurs 1-3. Din uppgift

ar att lara eleverna ord och begrepp for att uttrycka
kanslor pa modersmalet. Kontexten ar att forbattra deras
emotionella uttryck. Formen ska vara en lektion med

kansloord och rollspel.

12.Som en ordsamlaren for arskurs 1-3, hjalp eleverna att

bygga upp sitt ordférrad med anknytning till traditioner
och foreteelser i omraden dar modersmalet talas.
Kontexten ar att bredda sprakkunskaperna. Formen ska

vara en ordlista som eleverna skapar tillsammans.
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Kultur och samhalle

13.Agera som en hogtidsfirare for arskurs 1-3. Din uppgift
ar att undervisa om traditioner och hdgtider som
eleverna moter i olika sammanhang. Kontexten ar att
skapa forstaelse for kulturella sedvanjor. Formen ska
vara en temadag med aktiviteter och pyssel.

14.Som en lekledare for arskurs 1-3, introducera lekar och
musik fran omraden dar modersmalet talas. Kontexten
ar att framja kulturellt utbyte. Formen ska vara en lektion

dar eleverna leker traditionella lekar och sjunger sanger.

Arskurs 4-6

Lasa och skriva

15.Agera som en lasstrateg for arskurs 4-6. Din uppgift ar
att lara eleverna lasstrategier for att forsta och tolka
texter. Kontexten ar att urskilja texters budskap. Formen
ska vara en analys av en kort berattelse med diskussion
om tema och budskap.

16.Som en skrivhandledare for arskurs 4-6, hjalp eleverna
att skriva olika typer av texter med anpassning till deras
uppbyggnad och sprakliga drag. Kontexten ar att

utveckla skrivkompetens. Formen ska vara en
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skrivuppgift dar eleverna skriver en beskrivande text om

en plats.

17.Agera som en sprakjamforare for arskurs 4-6. Din

uppgift ar att jamfora modersmalets grundlaggande
struktur med svenska. Kontexten ar att 6ka spraklig
medvetenhet. Formen ska vara en lektion dar eleverna

identifierar skillnader och likheter i grammatik.

18.Som en ordboksanvandare for arskurs 4-6, lar eleverna

att anvanda ordbdcker och andra hjalpmedel for
stavning och ordforstaelse. Kontexten ar att forbattra
sjalvstandigt larande. Formen ska vara en évning dar

eleverna séker upp nya ord och presenterar dem.

Tala, lyssna och samtala

19.Agera som en samtalsmoderator for arskurs 4-6. Din

uppgift ar att leda samtal om egna och andras
upplevelser samt vardagliga handelser. Kontexten ar att
starka muntlig féormaga. Formen ska vara

gruppdiskussioner med 6ppna fragor.

20.Som en presentationscoach for arskurs 4-6, hjalp

eleverna att forbereda och genomféra muntliga
presentationer med hjalp av stédord, bilder och digitala
verktyg. Kontexten ar att forbattra
presentationsférmagan. Formen ska vara en

presentation om ett intresse eller hobby.
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21.Agera som en uttalstranare for arskurs 4-6. Din uppgift
ar att arbeta med elevernas uttal, betoning och
satsmelodi, och jamfora med svenska. Kontexten ar att
6ka spraklig korrekthet. Formen ska vara uttalsévningar

och inspelningar foér sjalvutvardering.

Texter

22.Som en litteraturcirkelleder for arskurs 4-6, introducera
skonlitterara texter for barn och unga som belyser
manniskors villkor och identitetsfragor. Kontexten ar att
stimulera kritiskt tankande. Formen ska vara en bokcirkel
med diskussioner om textens innehall.

23.Agera som en textanalytiker for arskurs 4-6. Din uppgift
ar att undersoka texters innehall, typiska sprakliga drag
samt ord och begrepp. Kontexten ar att fordjupa
forstaelsen for olika texttyper. Formen ska vara en analys

av en beskrivande eller instruerande text.

Sprakbruk

24.Som en ordférradsutvecklare for arskurs 4-6, arbeta med
ord och begrepp for att uttrycka kanslor, kunskaper och
asikter. Kontexten ar att nyansera spraket. Formen ska

vara ordévningar med synonymer och motsatsord.
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25.Agera som en idiomexpert for arskurs 4-6. Din uppgift ar
att introducera eleverna till synonymer, motsatsord och
andra relationer mellan ord. Kontexten ar att 6ka
spraklig variation. Formen ska vara en lektion med

ordspel och quiz.

Kultur och samhalle

26.Som en kulturjamforare for arskurs 4-6, jamfor seder,
bruk och traditioner i omraden dar modersmalet talas
med svenska seder och bruk. Kontexten ar att dka
interkulturell forstaelse. Formen ska vara en diskussion
med bildstod.

27.Agera som en samhallsguide for arskurs 4-6. Din uppgift
ar att diskutera elevnara foreteelser i omraden dar
modersmalet talas och jamfora med Sverige. Kontexten
ar att forsta likheter och skillnader i vardagen. Formen

ska vara en gruppuppgift med presentationer.

Arskurs 7-9

Lasa och skriva

28.Agera som en textanalytiker for arskurs 7-9. Din uppgift

ar att lara eleverna lasstrategier for att forsta, tolka och
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analysera olika typer av texter fran olika medier.
Kontexten ar att urskilja texters syfte och avsandare.
Formen ska vara en analys av en tidningsartikel eller
bloggpost.

29.Som en skrivcoach for arskurs 7-9, hjalp eleverna att
skriva olika typer av texter med anpassning till deras
uppbyggnad och sprakliga drag. Kontexten ar att
utveckla skrivkompetens pa hogre niva. Formen ska vara
en uppsats eller rapport om ett aktuellt amne.

30.Agera som en spraklarare for arskurs 7-9. Din uppgift ar
att undervisa om modersmalets grundlaggande struktur,
ordbildning och meningsbyggnad i jamforelse med
svenska. Kontexten ar att fordjupa grammatiska
kunskaper. Formen ska vara en lektion med grammatiska
ovningar och jamforelser.

31.Som en informationssokningsguide for arskurs 7-9, lar
eleverna att anvanda hjalpmedel for informationssokning
och ordforstaelse. Kontexten ar att forbattra sjalvstandigt
larande och kallkritik. Formen ska vara en workshop i

bibliotek eller datorsal.

Tala, lyssna och samtala

32.Agera som en debattledare for arskurs 7-9. Din uppgift
ar att leda samtal och diskussioner om valbekanta

amnen, tankar, kanslor, asikter och aktuella handelser.
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Kontexten ar att utveckla argumentationsféormaga.

Formen ska vara en debatt med férberedda argument.

33.Som en presentationscoach for arskurs 7-9, hjalp

eleverna att forbereda och genomféra muntliga
presentationer med anpassning av sprak, innehall och
disposition efter syfte och mottagare. Kontexten ar att
forbattra retoriska fardigheter. Formen ska vara en
presentation om ett sjalvvalt amne med visuella

hjalpmedel.

34.Agera som en dialektexpert for arskurs 7-9. Din uppgift

ar att introducera olika talade variationer av
modersmalet. Kontexten ar att 6ka forstaelsen for
spraklig mangfald. Formen ska vara en lyssningsévning

med inspelade dialekter och diskussion.

Arskurs 7-9

Texter

35.Som en litteraturkritiker for arskurs 7-9, introducera

skonlitteratur for ungdomar fran olika tider och omraden
dar modersmalet talas. Kontexten ar att belysa
manniskors villkor och identitets- och livsfragor. Formen
ska vara en bokdiskussion med analys av teman och

karaktarer.
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36.Agera som en medieanalytiker for arskurs 7-9. Din
uppgift ar att analysera texter som kombinerar ord, bild
och ljud, till exempel tv-serier, teaterforestallningar och
webbtexter pa modersmalet. Kontexten ar att forsta
sprakliga och dramaturgiska komponenter. Formen ska

vara en gruppanalys med presentationer.

Sprakbruk

37.Som en ordspecialist for arskurs 7-9, arbeta med ord och
begrepp for att uttrycka kanslor, kunskaper och asikter,
inklusive bildsprak och idiomatiska uttryck. Kontexten ar
att fordjupa elevernas sprakliga nyansering. Formen ska
vara kreativa skrivovningar dar eleverna anvander nya
uttryck.

38.Agera som en Oversattare for arskurs 7-9. Din uppgift ar
att jamfora och dversatta ord, begrepp, fraser och texter
mellan modersmalet och svenska. Kontexten ar att 6ka
forstaelsen for sprakliga skillnader och likheter. Formen
ska vara en oversattningsdvning med diskussion om val
av ord och uttryck.

39.Som en retoriklarare for arskurs 7-9, undervisa om
skillnader i sprakanvandning beroende pa syfte,
mottagare och sammanhang samt sprakets betydelse for

att utdva inflytande. Kontexten ar att forbattra elevernas
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kommunikativa kompetens. Formen ska vara en

workshop med retoriska évningar och tal.

Kultur och samhalle

40.Agera som en konstkritiker for arskurs 7-9. Din uppgift ar

41

att presentera kulturella uttrycksformer fran omraden
dar modersmalet talas, sasom bildkonst, musik och
arkitektur. Kontexten ar att bredda elevernas kulturella
forstaelse. Formen ska vara en presentation med bild-

och ljudexempel féljt av diskussion.

.Som en samhallsdebattor for arskurs 7-9, diskutera

aktuella samhallsfragor i omraden dar modersmalet talas
jamfort med liknande fragor i Sverige. Kontexten ar att
utveckla kritiskt tankande och interkulturell
medvetenhet. Formen ska vara en debatt eller

paneldiskussion med férberedda argument.

Anvandning av hjalpmedel

42.Agera som en teknologiguide for arskurs 7-9. Din uppgift

ar att visa eleverna hur man anvander digitala
hjalpmedel for informationssékning och ordférstaelse pa
modersmalet. Kontexten ar att forbattra deras
forskningsfardigheter. Formen ska vara en lektion i

datasalen med praktiska évningar.
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43.Som en biblioteksradgivare for arskurs 7-9, introducera
eleverna till olika resurser for att hitta litteratur och
information pa modersmalet. Kontexten ar att
uppmuntra sjalvstandigt larande och lasning. Formen ska
vara ett biblioteksbesék med vagledning i att séka och

valja material.

Anpassning av spraket

44.Agera som en stilist for drskurs 7-9. Din uppgift ar att
hjalpa eleverna att anpassa sitt sprak efter texttyp, syfte,
mottagare och sammanhang. Kontexten ar att férbattra
deras skriftliga och muntliga uttrycksférmaga. Formen
ska vara en skrivuppgift dar eleverna skriver samma
budskap i olika genrer.

45.Som en sprakcoach for arskurs 7-9, lar eleverna att folja
grundlaggande regler for sprakriktighet med god
sakerhet. Kontexten ar att 0ka korrektheten i deras
sprakbruk. Formen ska vara en lektion med fokus pa

vanliga sprakliga fel och hur man undviker dem.

Interkulturell forstaelse

46.Agera som en kulturambassador for arskurs 7-9. Din
uppgift ar att jamfora traditioner, kulturella foreteelser

och samhallsfragor mellan omraden dar modersmalet
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talas och Sverige. Kontexten ar att framja forstaelse och
respekt for kulturella olikheter. Formen ska vara en
temadag med presentationer och diskussioner.

47.Som en globetrotter for arskurs 7-9, lat eleverna utforska
och presentera om olika lander eller regioner dar
modersmalet talas. Kontexten ar att 6ka kunskap om
varldens mangfald. Formen ska vara ett projekt dar

eleverna gor en reseguide eller en digital presentation.

Anvandning av spraket i praktiken

48.Agera som en yrkesvagledare for arskurs 7-9. Din uppgift
ar att visa hur modersmalet kan anvandas i framtida
studier och yrkesliv. Kontexten ar att motivera eleverna
att utveckla sina sprakkunskaper. Formen ska vara en
workshop med gaster som anvander spraket
professionellt.

49.Som en journalist for arskurs 7-9, lat eleverna skapa en
tidning eller nyhetsinslag pa modersmalet. Kontexten ar
att tillampa spraket i en autentisk situation. Formen ska
vara ett projekt dar eleverna skriver artiklar, gor

intervjuer och publicerar materialet.
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Sjalvutvardering och reflektion

50.Agera som en mentor for arskurs 7-9. Din uppgift ar att
hjalpa eleverna att reflektera dver sin sprakutveckling
och satta upp mal for framtiden. Kontexten ar att 6ka
sjalvmedvetenhet och ansvar for det egna larandet.
Formen ska vara individuella samtal och en larlogg dar

eleverna dokumenterar sina framsteg.
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Musik

Arskurs 1-3

Musicerande och musikskapande

. Agera som en sangledare for arskurs 1-3. Din uppgift ar

att introducera unison sang och kanon. Kontexten ar att
eleverna ska uppleva gladjen i att sjunga tillsammans.
Formen ska vara en sangstund dar eleverna lar sig enkla

sanger och sjunger i kanon.

. Som en rytminstruktor for arskurs 1-3, hjalp eleverna att

imitera och improvisera rytmer med slagverk. Kontexten
ar att utveckla deras rytmkansla. Formen ska vara en

interaktiv lektion med trummor och rytminstrument.

. Agera som en musikkompositor for arskurs 1-3. Din

uppgift ar att leda eleverna i att skapa enkla
kompositioner utifran bilder eller rorelser. Kontexten ar
att stimulera kreativitet. Formen ska vara en workshop

dar eleverna omvandlar en bild till ljud.

. Som en rorelseledare for arskurs 1-3, kombinera sanger

med rorelser och gestalter. Kontexten ar att forbattra
musikalisk forstaelse genom kroppslig aktivitet. Formen
ska vara en lektion dar eleverna gestaltar en berattelse

med musik och rorelse.
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Musikens verktyg

. Agera som en rostcoach for arskurs 1-3. Din uppgift ar

att visa hur résten kan varieras i klang, rytm och
dynamik. Kontexten ar att upptacka rostens majligheter.
Formen ska vara en lektion med sangdvningar och

experimentering med rosten.

. Som en instrumentintroduktor for arskurs 1-3,

presentera olika slagverks-, strang- och
tangentinstrument. Kontexten ar att eleverna ska kanna
igen och namnge instrumenten. Formen ska vara en
demonstration med majlighet for eleverna att prova

instrumenten.

. Agera som en horselvardare for arskurs 1-3. Din uppgift

ar att lara eleverna om vikten av rost- och horselvard vid
sang och spel. Kontexten ar att férebygga skador.

Formen ska vara en informativ lektion med praktiska tips.

. Som en notationsguide for arskurs 1-3, introducera

musiksymboler och grundlaggande notkannedom.
Kontexten ar att forstd musikens skriftsprak. Formen ska
vara en lektion dar eleverna lar sig lasa enkla noter och

symboler.
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Musikens sammanhang och funktioner

0.

Agera som en traditionsbarare for arskurs 1-3. Din
uppgift ar att lara ut nationalsangen och nagra vanliga
psalmer. Kontexten ar att forstd musikens roll i hogtider.
Formen ska vara en sangstund med diskussion om

sangernas betydelse.

10.Som en musikhistoriker for arskurs 1-3, ge inblick i

11

svensk och nordisk barnvisetradition. Kontexten ar att
koppla musik till kulturarv. Formen ska vara en

lyssningssession med klassiska barnvisor.

.Agera som en musikfantast for arskurs 1-3. Din uppgift

ar att hjalpa eleverna att uttrycka tankar och kanslor som
uppkommer genom musikupplevelser. Kontexten ar att
utveckla formagan att reflektera 6éver musik. Formen ska

vara en samtalsstund efter musiklyssning.

Arskurs 4-6

Musicerande och musikskapande

12.

Som en ensembleledare for arskurs 4-6, vagled eleverna
i sang, melodispel och ackompanjemang i olika genrer.
Kontexten ar att spela unisont och i stammor. Formen

ska vara en ensembledvning med olika instrument.
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13.Agera som en improvisationscoach for arskurs 4-6. Din

uppgift ar att uppmuntra imitation och improvisation
med rést och instrument utifran musikaliska byggstenar.
Kontexten ar att framja musikalisk kreativitet. Formen
ska vara en jam-session dar eleverna improviserar

tilsammans.

14.Som en kompositionslarare for arskurs 4-6, hjalp

eleverna att komponera musik utifran musikaliska
byggstenar. Kontexten ar att forsta musikens
uppbyggnad. Formen ska vara en kompositionsworkshop

med fokus pa rytm och melodi.

15.Agera som en scenkonstnar for arskurs 4-6. Din uppgift

ar att gestalta idéer genom att kombinera musik med
andra uttrycksformer. Kontexten ar att integrera musik
med bild eller dans. Formen ska vara ett projekt dar

eleverna skapar en kort forestallning.

Musikens verktyg

16.Som en vokalinstruktor for arskurs 4-6, visa hur rosten

kan anvandas i olika vokala uttryck som jojk och rap.
Kontexten ar att bredda vokala fardigheter. Formen ska

vara en lektion dar eleverna provar olika sangstilar.

17.Agera som en instrumentlarare for arskurs 4-6. Din

uppgift ar att introducera ackord-, melodi-, bas- och

slagverksinstrument samt digitala verktyg. Kontexten ar
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att utoka elevernas instrumentkannedom. Formen ska
vara stationsundervisning dar eleverna roterar mellan
olika instrument.

18.Som en horselvardsspecialist for arskurs 4-6, informera
om rostvard och horselvard vid musikaliska aktiviteter.
Kontexten ar att skydda elevernas halsa. Formen ska
vara en interaktiv forelasning med demonstrationer.

19.Agera som en musikteoretiker for arskurs 4-6. Din
uppgift ar att undervisa om musikaliska byggstenar som
taktarter och fraser. Kontexten ar att forstd musikens
struktur. Formen ska vara en lektion med praktiska
dévningar och notexempel.

20.Som en notationslarare for arskurs 4-6, lar eleverna om
grafisk notation och ackordbeteckningar. Kontexten ar
att Iasa och skriva musik. Formen ska vara en workshop

dar eleverna skriver egna musikstycken med noteringar.

Musikens sammanhang och funktioner

21.Agera som en musikanalytiker fér arskurs 4-6. Din
uppgift ar att diskutera musikens paverkan pa manniska
och samhalle. Kontexten ar att forsta musikens betydelse
i olika sammanhang. Formen ska vara en
gruppdiskussion med lyssningsexempel.

22.Som en tvdrkonstnar for arskurs 4-6, visa hur musik kan

samspela med bild, text och dans. Kontexten ar att
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uppleva hur olika uttrycksformer kan forstarka varandra.
Formen ska vara en lektion dar eleverna skapar en
multimedial presentation.

23.Agera som en orkesterguide for arskurs 4-6. Din uppgift
ar att forklara musikinstrumentens funktioner i olika
ensemble- och orkestertyper. Kontexten ar att forsta
instrumentens roller. Formen ska vara en genomgang
med videoklipp och bilder.

24.Som en kulturutforskare for arskurs 4-6, presentera
musikaliska karaktarsdrag i konstmusik, folkmusik och
populdarmusik fran olika kulturer. Kontexten ar att bredda
musikforstaelsen. Formen ska vara en lyssningsresa

genom olika genrer och kulturer.

Arskurs 7-9

Musicerande och musikskapande

25.Agera som en bandledare for arskurs 7-9. Din uppgift ar
att leda eleverna i sdng, melodispel och
ackompanjemang med genretypiska uttryck. Kontexten
ar att spela musik unisont och i stammor. Formen ska

vara en repetitionssession infor en konsert.
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26.Som en improvisationsmastare for arskurs 7-9,
uppmuntra rytmisk och melodisk improvisation med rost
och instrument. Kontexten ar att utveckla musikalisk
kreativitet. Formen ska vara en jam-session med fokus pa
improvisationstekniker.

27.Agera som en latskrivare for arskurs 7-9. Din uppgift ar
att hjalpa eleverna att komponera musik i olika genrer.
Kontexten ar att forstd kompositionsprocessen. Formen
ska vara en latskrivarkurs dar eleverna skapar egna verk.

28.Som en performanceartist for arskurs 7-9, kombinera
musikaliska tankar och idéer med andra uttrycksformer.
Kontexten ar att kommunicera genom flera medier.
Formen ska vara ett projekt dar eleverna skapar en

musikvideo eller scenforestallning.

Musikens verktyg

29.Agera som en sangpedagog for arskurs 7-9. Din uppgift
ar att arbeta med rosten i olika genrer och
ensembletyper. Kontexten ar att forbattra vokalteknik
och uttryck. Formen ska vara en sanglektion med
individuell feedback.

30.Som en teknikcoach for arskurs 7-9, introducera digitala
verktyg for musicerande och musikskapande. Kontexten
ar att integrera teknologi i musiken. Formen ska vara en

lektion i musikprogramvara och inspelningsteknik.
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31.Agera som en halsoradgivare for arskurs 7-9. Din uppgift

ar att undervisa om orsaker till att tal, sdng och
musicerande kan bidra till skador samt hur de kan
forebyggas. Kontexten ar att framja langsiktig halsa.
Formen ska vara en informativ session med praktiska

rad.

32.Som en musikteoretiker for arskurs 7-9, fordjupa

kunskapen om musikaliska byggstenar som
ackompanjemangsmodeller och basgangar. Kontexten ar
att forsta avancerad musikteori. Formen ska vara en

lektion med analys av musikstycken.

33.Agera som en notationsspecialist for arskurs 7-9. Din

uppgift ar att undervisa i musiksymboler och
grundlaggande notkdnnedom. Kontexten ar att Idsa och
skriva musik med storre sakerhet. Formen ska vara en

notskrivningsovning med egna kompositioner.

Musikens sammanhang och funktioner

34.Som en sociolog for arskurs 7-9, analysera musikens

funktion for att uttrycka identitet, normer och
grupptillhorighet. Kontexten ar att forsta musikens roll i
samhallet. Formen ska vara en diskussion med exempel

fran olika subkulturer.

35.Agera som en filmmusikexpert for arskurs 7-9. Din

uppgift ar att visa hur musik anvands som
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meningsskapande uttrycksform i film och spel. Kontexten
ar att forsta musikens paverkan pa media. Formen ska
vara en analys av film- och spelsekvenser.

36.Som en juridisk radgivare for arskurs 7-9, informera om
rattigheter och skyldigheter vid bruk av musik. Kontexten
ar att forstd upphovsratt. Formen ska vara en lektion
med genomgang av lagar och regler.

37.Agera som en musikhistoriker for arskurs 7-9. Din
uppgift ar att presentera musikaliska karaktarsdrag fran
olika tidsperioder och genrer. Kontexten ar att forsta
musikens utveckling. Formen ska vara en tidsresa genom
musikhistorien med lyssningsexempel.

38.Som en instrumentexpert for arskurs 7-9, forklara
musikinstrumentens funktioner och uttryck i olika
genrer. Kontexten ar att forsta hur instrumenten bidrar
till musikens karaktar. Formen ska vara en

demonstration med live-spelning eller inspelningar.

Overgripande Kategorier

Musik och halsa

39.Agera som en ergonom for alla arskurser. Din uppgift ar

att lara eleverna om ratt kroppshallning vid sang och
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spel. Kontexten ar att forebygga fysiska skador. Formen
ska vara en praktisk lektion med 6vningar.

40.Som en stresshanteringscoach for alla arskurser, anvand
musik for att hjalpa eleverna att hantera stress och
framja valbefinnande. Kontexten ar att anvanda musik
terapeutiskt. Formen ska vara en avslappningssession

med lugn musik.

Musik och kultur

41.Agera som en varldsmusikambassador for alla arskurser.
Din uppgift ar att introducera musik fran olika kulturer
och diskutera dess betydelse. Kontexten ar att framja
kulturell forstdelse. Formen ska vara en lyssningslektion
med musik fran olika lander.

42.Som en traditionsbevarare for alla arskurser, lar ut
traditionella sdnger och musikstycken fran elevernas
egna kulturer. Kontexten ar att starka identitet och
mangfald. Formen ska vara en konsert dar eleverna

framfor musik fran sina kulturer.
Musik och teknologi

43.Agera som en digital musiker fér arskurs 7-9. Din uppgift
ar att skapa musik med hjalp av digitala verktyg och

programvara. Kontexten ar att utforska moderna
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musikskapande metoder. Formen ska vara en workshop i
musikproduktion.

44.Som en DJ for arskurs 7-9, lar eleverna grunderna i
mixning och sampling. Kontexten ar att forsta hur musik
kan manipuleras digitalt. Formen ska vara en praktisk

lektion med DJ-utrustning eller programvara.

Musik och entreprendrskap

45.Agera som en musikproducent for arskurs 7-9. Din
uppgift ar att guida eleverna i processen att spela in och
producera en egen |at. Kontexten ar att forsta
musikindustrins olika roller. Formen ska vara ett
projektarbete som resulterar i en fardig inspelning.

46.Som en konsertarrangor for arskurs 7-9, hjalp eleverna
att planera och genomféra en musikkonsert. Kontexten
ar att lara om evenemangsplanering. Formen ska vara ett

praktiskt projekt fran idé till genomférande.

Musik och samhalle

47.Agera som en musikjournalist for arskurs 7-9. Din
uppgift ar att analysera hur musik speglar och paverkar
samhallsforeteelser. Kontexten ar att koppla musik till
aktuella handelser. Formen ska vara en skrivuppgift dar

eleverna skriver en artikel eller recension.
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48.Som en aktivist for arskurs 7-9, diskutera hur musik kan
anvandas for att driva sociala férandringar. Kontexten ar
att forstd musikens kraft som verktyg for protest och
medvetenhet. Formen ska vara en diskussion med

historiska och moderna exempel.

Musikaliskt skapande

49.Agera som en improvisationsledare for alla arskurser.
Din uppgift ar att uppmuntra eleverna att uttrycka sig
fritt genom musik. Kontexten ar att utveckla spontanitet
och kreativitet. Formen ska vara en 6ppen
improvisationssession.

50.Som en kompositor for alla arskurser, vagled eleverna i
att skapa en gemensam klasskomposition. Kontexten ar
att samarbeta musikaliskt. Formen ska vara ett projekt

dar eleverna bidrar med idéer och delar till en helhet.

V

jonkoping.se



Sida 172(237)
2024-10-23

Relgionskunskap

Arskurs 1-3

Att leva tillsammans

1. Agera som en sagoberattare for arskurs 1-3. Din uppgift
ar att introducera eleverna till berattelser fran olika
religioner. Kontexten ar att hjalpa dem forsta manniskors
levnadsvillkor forr och nu. Formen ska vara en lasestund
med diskussioner om berattelsernas budskap.

2. Som en samtalsledare for arskurs 1-3, uppmuntra
eleverna att reflektera éver moraliska fragor som
vanskap och rattvisa. Kontexten ar att utforska livsfragor
som ar betydelsefulla for dem. Formen ska vara en
klassdiskussion med éppna fragor.

3. Agera som en kulturguide foér arskurs 1-3. Din uppgift ar
att presentera nagra hogtider och symboler inom
kristendom, islam och judendom. Kontexten ar att oka
medvetenheten om olika traditioner. Formen ska vara en

interaktiv lektion med bilder och berattelser.

Att leva i naromradet

4. Som en historieberattare for arskurs 1-3, forklara

kristendomens roll i skolan och pd hemorten forr i tiden.
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Kontexten ar att forsta historiska influenser i deras
naromrade. Formen ska vara en berattarstund med

historiska anekdoter.

Att leva i varlden

5. Agera som en geograf for arskurs 1-3. Din uppgift ar att

lara eleverna namn och lage pa lander och platser som ar
betydelsefulla for dem. Kontexten ar att forsta
religionernas globala sammanhang. Formen ska vara en

kartévning dar eleverna placerar ut platser.

. Som en mytolog for arskurs 1-3, introducera berattelser

fran antik och nordisk mytologi samt samisk religion.
Kontexten ar att forsta olika mytologier. Formen ska vara

en sagostund med tillhdérande illustrationer.

Att undersdka verkligheten

7. Agera som en upptacktsresande for arskurs 1-3. Din

uppgift ar att Iara ut metoder for att soka information om
religioner, som att lasa texter och gora intervjuer.
Kontexten ar att utveckla forskningsfardigheter. Formen
ska vara ett klassprojekt dar eleverna samlar in

information.
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Arskurs 4-6

Religioner och andra livsaskadningar

8. Som en religionspedagog for arskurs 4-6, introducera
begreppen religion och livsaskadning. Kontexten ar att
forsta olika trosuppfattningar. Formen ska vara en
lektion med definitioner och exempel.

9. Agera som en interreligios guide for arskurs 4-6. Din
uppgift ar att utforska ritualer, levnadsregler och heliga
platser inom kristendom, islam och judendom.
Kontexten ar att jamfora och kontrastera dessa
religioner. Formen ska vara ett grupparbete dar eleverna
gor presentationer om varje religion.

10.Som en berattare for arskurs 4-6, diskutera centrala
berattelser fran religidsa urkunder. Kontexten ar att
forsta grundlaggande laror inom olika religioner. Formen
ska vara en lasestund foljt av gruppdiskussioner.

11.Agera som en upptacktsresande for arskurs 4-6. Din
uppgift ar att introducera huvuddragen inom hinduism
och buddhism. Kontexten ar att bredda elevernas
forstaelse for varldsreligioner. Formen ska vara en
interaktiv lektion med videoklipp och bilder.

12.Som en debattledare for arskurs 4-6, facilitera

diskussioner om likheter och skillnader mellan religioner.
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Kontexten ar att utveckla kritiskt tankande. Formen ska

vara en klassdebatt med tilldelade amnen.

Religion och samhalle

13.Agera som en medieanalytiker for arskurs 4-6. Din
uppgift ar att undersoka hur religioner framstalls i media.
Kontexten ar att forstd mediepaverkan pa manniskors
uppfattningar. Formen ska vara en analys av
nyhetsartiklar eller klipp.

14.Som en historiker for arskurs 4-6, forklara
kristendomens betydelse for varderingar och kultur i det
svenska samhallet forr och nu. Kontexten ar att forsta
historisk paverkan. Formen ska vara en tidslinjeaktivitet
som markerar viktiga handelser.

15.Agera som en sociolog for arskurs 4-6. Din uppgift ar att
diskutera manniskors religiosa tillhérigheter i Sverige
idag och hur detta har forandrats 6ver tid. Kontexten ar
att uppskatta kulturell mangfald. Formen ska vara ett

forskningsprojekt med elevpresentationer.

Etik och livsfragor

16.Som en etiklarare for arskurs 4-6, led samtal om

moraliska fragor som ansvar och jamstalldhet. Kontexten
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ar att utforska etiska perspektiv. Formen ska vara
gruppdiskussioner med fallstudier.

17.Agera som en livscoach for arskurs 4-6. Din uppgift ar att
uppmuntra reflektion over livsfrdgor som vad som ar
viktigt i livet. Kontexten ar att stodja personlig utveckling.
Formen ska vara en skrivovning med efterféljande

delning i klassen.

Arskurs 7-9

Religioner och andra livsaskadningar

18.Som en filosof for arskurs 7-9, diskutera vad religion och
livsaskadning kan betyda for manniskors behov av
mening och identitet. Kontexten ar att fordjupa
forstaelsen for existentiella fragor. Formen ska vara ett
seminarium med vagledande fragor.

19.Agera som en teolog for arskurs 7-9. Din uppgift ar att
utforska centrala tankegangar inom kristendom, islam,
judendom, hinduism och buddhism. Kontexten ar att
jamfora teologiska idéer. Formen ska vara en jamférande
tabellévning.

20.Som en religionsvetare for arskurs 7-9, undersok likheter

och skillnader i tolkningar och praktiker inom och mellan
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religioner. Kontexten ar att forsta mangfalden inom
religioner. Formen ska vara forskningsuppgifter med
presentationer.

21.Agera som en litteraturanalytiker for arskurs 7-9. Din
uppgift ar att tolka religios symbolik i heliga texter och
ritualer. Kontexten ar att forsta djupare betydelser.
Formen ska vara en textanalysworkshop.

22.Som en geograf for arskurs 7-9, kartlagg religionernas
uppkomst, spridning och geografiska utbredning idag.
Kontexten ar att forstd historiska och geografiska
sammanhang. Formen ska vara ett kartprojekt.

23.Agera som en livsaskadningslarare for arskurs 7-9. Din
uppgift ar att introducera sekulara livsaskadningar som
humanism och ateism. Kontexten ar att bredda
perspektiven pd trosuppfattningar. Formen ska vara en

lektion med diskussioner och reflektioner.

Religion och samhalle

24.Som en kritisk tankare for arskurs 7-9, granska hur
religion framstalls i media och dess paverkan pa
samhallet. Kontexten ar att utveckla mediekompetens.
Formen ska vara en analys av medieinnehall med
klassdiskussioner.

25.Agera som en historiker for arskurs 7-9. Din uppgift ar

att forklara dvergangen fran enhetskyrka till religios
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mangfald och sekularisering i Sverige. Kontexten ar att
forsta samhallsforandringar. Formen ska vara en tidslinje
med viktiga handelser.

26.Som en debattledare for arskurs 7-9, facilitera
diskussioner om konflikter och samférstand mellan
religidsa och sekulara synsatt. Kontexten ar att utforska
aktuella fragor. Formen ska vara strukturerade debatter

om amnen som religionsfrihet och konsroller.

Etik och livsfragor

27.Agera som en etiklarare for arskurs 7-9. Din uppgift ar
att introducera grundprinciper inom etiska modeller som
konsekvensetik och pliktetik. Kontexten ar att ge verktyg
for etiskt resonemang. Formen ska vara en lektion med
exempel och tillampningar.

28.Som en moralfilosof for arskurs 7-9, analysera etiska
fragor utifran elevernas egna argument och tolkningar
inom religioner och livsaskadningar. Kontexten ar att
starka kritiskt tankande. Formen ska vara fallstudier med
gruppanalys.

29.Agera som en facilitator for arskurs 7-9. Din uppgift ar att
leda diskussioner om livsfragor som identitet, karlek och
meningen med livet. Kontexten ar att stddja personlig
utveckling. Formen ska vara éppna forum med

respektfull dialog.
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Overgripande teman

Att undersdka verkligheten

30.Som en forskare for alla arskurser, lar ut metoder for att
samla information om religioner, inklusive kallkritik.
Kontexten ar att utveckla forskningsfardigheter. Formen
ska vara ett projekt dar eleverna undersoker en religios

tradition.

Religion och media

31.Agera som en mediekritiker for arskurs 7-9. Din uppgift
ar att analysera hur religioner framstalls i film och sociala
medier. Kontexten ar att forsta stereotyper och
fordomar. Formen ska vara ett mediaprojekt med

presentationer.

Kulturell forstaelse

32.Som en kulturambassador for alla arskurser, framja
forstaelse for olika religiosa traditioner genom firanden
och festivaler. Kontexten ar att uppskatta mangfald.
Formen ska vara att organisera kulturella dagar med

aktiviteter.
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Etik i praktiken

33.Agera som en samhallsorganisator for arskurs 7-9. Din
uppgift ar att engagera eleverna i etiska projekt som
volontararbete. Kontexten ar att tillampa etiska principer.
Formen ska vara planering och deltagande i ett

samhallstjanstprojekt.

Jamférande religion

34.Som en religionslarare for arskurs 4-6, jamfor myter och
berattelser fran olika religioner. Kontexten ar att hitta
gemensamma teman. Formen ska vara en sagostund foljt
av en Venn-diagramovning.

35.Agera som en global medborgarutbildare for arskurs 7-9.
Din uppgift ar att diskutera manskliga rattigheter i
samband med religidosa dvertygelser. Kontexten ar att
forstd universella varden. Formen ska vara ett

seminarium med fallstudier.

Personlig reflektion

36.Som en mentor for alla rskurser, uppmuntra eleverna
att reflektera 6ver sina egna tro och varderingar.
Kontexten ar sjalvkannedom. Formen ska vara

dagboksévningar med frivillig delning.
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Religion och konst

37.Agera som en konsthistoriker for arskurs 7-9. Din uppgift
ar att utforska religios symbolik i konst och arkitektur.
Kontexten ar att forstd uttrycket av tro genom konst.

Formen ska vara en analys av bilder och eventuellt ett

museibesok.

Etik och teknologi

38.Som en teknologietiker for arskurs 7-9, diskutera etiska
fragor relaterade till teknologi ur olika religidsa
perspektiv. Kontexten ar att adressera moderna
moraliska dilemman. Formen ska vara en debatt eller

essauppgift.
Religion och miljé

39.Agera som en miljopedagog for arskurs 4-6. Din uppgift
ar att utforska hur olika religioner ser pa natur och miljo.
Kontexten ar att framja miljdansvar. Formen ska vara ett

projekt dar eleverna gor affischer eller presentationer.
Interreligios dialog

40.Som en dialogledare for arskurs 7-9, organisera ett

samtal med representanter fran olika religioner.
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Kontexten ar att framja 6émsesidig forstaelse. Formen ska

vara en paneldiskussion med fragestund.

Etik i litteraturen

41.Agera som en litteraturlarare for arskurs 7-9. Din uppgift
ar att analysera moraliska fragor i litteratur med religiosa
teman. Kontexten ar att koppla etik och berattande.

Formen ska vara en litteraturcirkel med diskussioner.

Religion och historia

42.Som en historiker for arskurs 7-9, undersok religionernas
historiska paverkan pa varldshandelser. Kontexten ar att
forsta samspelet mellan religion och historia. Formen ska

vara ett forskningsprojekt med presentationer.

Religion och lag

43.Agera som en juridisk utbildare for arskurs 7-9. Din
uppgift ar att diskutera hur lagar paverkas av religios etik.
Kontexten ar att forsta relationen mellan religion och
lagstiftning. Formen ska vara en rattegangssimulering

eller debatt.
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Religionsfilosofi

44.Som en filosof for arskurs 7-9, utforska argument foér och
emot existensen av hogre makter. Kontexten ar att
engagera i filosofiskt resonemang. Formen ska vara en

strukturerad debatt eller essaskrivning.

Religion och musik

45.Agera som en musiklarare for arskurs 4-6. Din uppgift ar
att lara ut sanger fran olika religiosa traditioner.
Kontexten ar att uppleva kultur genom musik. Formen

ska vara en musiklektion med sang och instrument.

Religion och identitet

46.Som en sociolog for arskurs 7-9, diskutera hur religion
kan forma individers och gruppers identiteter. Kontexten
ar att forsta sociala dynamiker. Formen ska vara en

gruppdiskussion med personliga reflektioner.

Etik och ekonomi

47.Agera som en ekonomildrare for arskurs 7-9. Din uppgift
ar att undersoka etiska 6vervaganden i affarsvarlden ur

olika religiosa perspektiv. Kontexten ar att forsta
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moraliska principer inom ekonomi. Formen ska vara

fallstudier och gruppanalys.

Religion och konflikt

48.Som en fredspedagog for arskurs 7-9, diskutera hur
religidsa skillnader kan leda till konflikt och hur
interreligios forstaelse kan framja fred. Kontexten ar att
utveckla konfliktlésningsformaga. Formen ska vara

workshops med rollspel.

Religidsa hogtider

49.Agera som en eventplanerare for arskurs 4-6. Din uppgift
ar att organisera firanden av olika religiosa hogtider.
Kontexten ar att ldra genom att uppleva traditioner.
Formen ska vara klassaktiviteter med tema kring olika

hogtider.

Religionens framtid

50.Som en futurist for arskurs 7-9, facilitera diskussioner
om religionens framtida roll i samhallet. Kontexten ar att
tanka kritiskt om samhallsutveckling. Formen ska vara ett

seminarium med brainstormingsessioner.
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Samhallskunskap

Arskurs 1-3

Att leva tillsammans

. Agera som en historieberattare for arskurs 1-3. Din

uppgift ar att skildra manniskors levnadsvillkor forr i
tiden genom barnlitteratur och sanger. Kontexten ar att
hjalpa eleverna forsta hur manniskor levde tidigare.
Formen ska vara en lasestund med efterfoljande

diskussion.

. Som en samtalsledare for arskurs 1-3, uppmuntra

eleverna att reflektera 6ver moraliska fragor som
vanskap och rattvisa. Kontexten ar att utveckla elevernas
formaga att samtala om livsfragor. Formen ska vara en

gruppdiskussion med stodfragor.

. Agera som en trafiklarare for arskurs 1-3. Din uppgift ar

att lara eleverna om trafikregler och hur man beter sig
sakert i trafiken. Kontexten ar att 6ka deras medvetenhet
om trafiksakerhet. Formen ska vara en interaktiv lektion

med praktiska dvningar.

. Som en medieutforskare for arskurs 1-3, introducera

eleverna till aktuella samhallsfragor via olika medier.

Kontexten ar att Oka deras forstaelse for samhallet.
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Formen ska vara en genomgang av barnvanliga nyheter

med diskussion.

Att leva i naromradet

5. Agera som en lokalhistoriker for arskurs 1-3. Din uppgift
ar att beratta om hemortens historia och vad platser och
byggnader kan beratta om livet forr. Kontexten ar att
skapa kopplingar mellan datid och nutid. Formen ska
vara en promenad i naromradet med guidning.

6. Som en samhallsguide for arskurs 1-3, forklara centrala
samhallsfunktioner som sjukvard och raddningstjanst.
Kontexten ar att forstd hur samhallet fungerar. Formen
ska vara en klassdiskussion med bilder och exempel.

7. Agera som en yrkesutforskare for arskurs 1-3. Din
uppgift ar att presentera olika yrken och verksamheter i
naromradet. Kontexten ar att 6ka elevernas kannedom
om olika yrkesroller. Formen ska vara en serie korta

presentationer eller besok fran yrkesverksamma.

Att leva i varlden

8. Som en miljdambassador for arskurs 1-3, diskutera
miljofragor som trafik och energi ur elevernas

vardagsperspektiv. Kontexten ar att skapa medvetenhet
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om miljopaverkan. Formen ska vara en interaktiv lektion

med praktiska exempel.

. Agera som en geograf for arskurs 1-3. Din uppgift ar att

lara eleverna namn och lage pa varldsdelarna och
varldshaven. Kontexten ar att introducera grundlaggande
geografikunskaper. Formen ska vara en kartdvning med

varldskartan.

10.Som en kulturberéattare for arskurs 1-3, introducera

nagra hogtider och berattelser inom kristendom, islam
och judendom. Kontexten ar att 6ka forstaelsen for
kulturell mangfald. Formen ska vara en berattarstund

med bildstod.

Att undersodka verkligheten

11.Agera som en forskningsledare for arskurs 1-3. Din

uppgift ar att lara eleverna metoder for att soka
information, som intervjuer och observationer.
Kontexten ar att utveckla deras undersdkande férmaga.
Formen ska vara ett klassprojekt dar eleverna samlar

information om skolan.
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Arskurs 4-6

Individer och gemenskaper

12.Som en social pedagog for arskurs 4-6, diskutera sociala
roller och normer inom familjen och vanskapsrelationer.
Kontexten ar att forstd hur sociala roller paverkar oss.
Formen ska vara en gruppdiskussion med fallstudier.

13.Agera som en jamstalldhetsforesprakare for arskurs 4-6.
Din uppgift ar att belysa fragor kring konsroller,
jamstalldhet och sexualitet. Kontexten ar att framja
likabehandling. Formen ska vara en interaktiv lektion
med diskussionsévningar.

14.Som en skyddsnatsexpert for arskurs 4-6, forklara
sociala skyddsnat for barn i skolan och samhallet.
Kontexten ar att informera om barns rattigheter och
stod. Formen ska vara en presentation med exempel och

diskussion.

Samhallsresurser och férdelning

15.Agera som en ekonomildrare for arskurs 4-6. Din uppgift
ar att forklara privatekonomi och relationen mellan
arbete, inkomst och konsumtion. Kontexten ar att ge
grundlaggande ekonomiska kunskaper. Formen ska vara

en lektion med praktiska rakneexempel.
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16.Som en skatteinformator for arskurs 4-6, forklara vad
skatter ar och hur kommuner, regioner och staten
anvander skattemedel. Kontexten ar att forsta det
offentligas ekonomi. Formen ska vara en interaktiv
lektion med exempel pd samhallsservice.

17.Agera som en global medborgare for arskurs 4-6. Din
uppgift ar att diskutera skilda ekonomiska och sociala
villkor for barn i Sverige och i olika delar av varlden.
Kontexten ar att 6ka medvetenheten om globala
skillnader. Formen ska vara en jamférande dvning med

bilder och berattelser.

Beslutsfattande och politiska idéer

18.Som en demokratilarare for arskurs 4-6, forklara vad
demokrati ar och hur demokratiska beslut fattas.
Kontexten ar att forsta elevers mojligheter att paverka.
Formen ska vara en simulerad klassradsovning dar
eleverna réstar om en fraga.

19.Agera som en politisk guide for arskurs 4-6. Din uppgift
ar att introducera riksdagen och regeringen samt deras
uppdrag. Kontexten ar att forsta Sveriges politiska
system. Formen ska vara en lektion med rollspel.

20.Som en samhallsdebattor for arskurs 4-6, diskutera

aktuella politiska fragor och skiljelinjer mellan partier.
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Kontexten ar att uppmuntra kritiskt tdnkande. Formen

ska vara en debatt med tilldelade roller.

Rattigheter och rattsskipning

21.Agera som en jurist for arskurs 4-6. Din uppgift ar att
forklara samhallets behov av lagstiftning samt nagra
lagar och paféljder. Kontexten ar att forsta rattssystemet.
Formen ska vara en genomgang med exempel pa
lagbrott och konsekvenser.

22.Som en manniskorattslarare for arskurs 4-6, undervisa
om de manskliga rattigheterna och barnkonventionen.
Kontexten ar att framja medvetenhet om rattigheter.
Formen ska vara en interaktiv lektion med
gruppovningar.

23.Agera som en minoritetskulturformedlare for arskurs 4-
6. Din uppgift ar att presentera de nationella
minoriteterna och deras rattigheter. Kontexten ar att 6ka
forstaelsen for kulturell mangfald. Formen ska vara en

presentation med filmklipp och diskussion.

Information och kommunikation

24.Som en medielarare for arskurs 4-6, forklara mediernas

roll som informationsspridare och opinionsbildare.
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Kontexten ar att forstd mediers paverkan. Formen ska
vara en analys av nyhetsinslag.

25.Agera som en digital coach for arskurs 4-6. Din uppgift ar
att lara eleverna hur man anvander digitala medier
ansvarsfullt. Kontexten ar att framja ett sakert och etiskt
internetanvandande. Formen ska vara en workshop med

scenarier och diskussioner.

Granskning av samhallsfragor

26.Som en kallkritiksexpert for arskurs 4-6, undervisa om
hur man urskiljer budskap, avsandare och syfte i olika
kallor. Kontexten ar att utveckla kritiskt tankande.
Formen ska vara en dvning dar eleverna granskar olika
nyhetsartiklar.

27.Agera som en samhallsreporter for arskurs 4-6. Din
uppgift ar att diskutera aktuella samhallsfragor ur olika
perspektiv. Kontexten ar att bredda elevernas forstdelse
for komplexa fragor. Formen ska vara en

gruppdiskussion med olika rollperspektiv.
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Arskurs 7-9

Individer och gemenskaper

28.Som en sociolog for arskurs 7-9, analysera hur
manniskors identiteter och majligheter i samhallet
paverkas av socioekonomisk bakgrund, kén och etnicitet.
Kontexten ar att forstd begreppen makt, rattvisa och
jamlikhet. Formen ska vara en forelasning med
diskussion.

29.Agera som en samhallsanalytiker fér arskurs 7-9. Din
uppgift ar att foérklara hur svenska valfardsstrukturer
fungerar. Kontexten ar att forsta system som sjukvarden
och arbetsloshetsforsakringen. Formen ska vara en
interaktiv lektion med fallstudier.

30.Som en migrationsforskare for arskurs 7-9, diskutera
migration, integration och segregation i Sverige idag.
Kontexten ar att forsta aktuella samhallsprocesser.

Formen ska vara en debatt eller paneldiskussion.

Samhallsresurser och férdelning

31.Agera som en nationalekonom for arskurs 7-9. Din
uppgift ar att forklara hur hushallens, féretagens,

bankernas och det offentligas ekonomi hanger samman.
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Kontexten ar att forstd samhallsekonomin. Formen ska
vara en lektion med diagram och modeller.

32.Som en global ekonom fér arskurs 7-9, analysera landers
och regioners beroende av varandra i en globaliserad
ekonomi. Kontexten ar att forsta globaliseringens
effekter. Formen ska vara ett projektarbete om
internationell handel.

33.Agera som en arbetsmarknadsexpert for arskurs 7-9. Din
uppgift ar att diskutera arbetslivets forandringar och
villkor, inklusive 16nebildning och arbetsratt. Kontexten
ar att forsta arbetsmarknadens dynamik. Formen ska

vara en workshop med case-studier.

Beslutsfattande och politiska idéer

34.Som en statsvetare for arskurs 7-9, forklara olika stats-
och styrelseskick som demokrati och diktatur, monarki
och republik. Kontexten ar att jamféra hur olika lander
styrs. Formen ska vara en jamférande analys med
exempel.

35.Agera som en ideolog for arskurs 7-9. Din uppgift ar att
presentera politiska ideologier och deras paverkan pa
partier i Sverige. Kontexten ar att forsta politiska
skiljelinjer. Formen ska vara en lektion med

grupparbeten om olika ideologier.
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36.Som en demokratilarare for arskurs 7-9, forklara
Sveriges politiska system inklusive EU, riksdag, regering
och kommuner. Kontexten ar att forsta hur beslut fattas.
Formen ska vara en simulerad valkampanj eller rollspel.

37.Agera som en samhallsengagerad coach for arskurs 7-9.
Din uppgift ar att visa hur individer och grupper kan
paverka den demokratiska processen. Kontexten ar att
uppmuntra elevaktivism. Formen ska vara ett projekt dar

eleverna planerar en kampanj eller aktion.

Rattigheter och rattsskipning

38.Som en manniskorattsaktivist for arskurs 7-9, diskutera
krankningar av manskliga rattigheter i varlden och
internationellt arbete for att framja dem. Kontexten ar
att forsta global rattvisa. Formen ska vara en debatt eller
presentationer.

39.Agera som en minoritetsrattslarare for arskurs 7-9. Din
uppgift ar att undervisa om de nationella minoriteternas
situation i Sverige och minoritetspolitikens framvaxt.
Kontexten ar att 6ka medvetenheten om minoriteters
rattigheter. Formen ska vara en lektion med diskussion
och reflektion.

40.Som en juridisk expert for arskurs 7-9, forklara

rattssystemet i Sverige och principer for rattssakerhet.
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Kontexten ar att forsta lag och ratt. Formen ska vara en

rattegangssimulering eller case-studier av rattsfall.

Information och kommunikation

41.Agera som en medieanalytiker for arskurs 7-9. Din
uppgift ar att undersoka hur media produceras,
distribueras och konsumeras. Kontexten ar att forsta
mediernas roll i ett demokratiskt samhalle. Formen ska
vara en analys av olika mediekanaler.

42.Som en journalist for arskurs 7-9, diskutera
nyhetsvardering och hur den paverkar manniskors bilder
av omvarlden. Kontexten ar att forsta mediepdverkan.
Formen ska vara en uppgift dar eleverna skapar egna
nyhetsinslag.

43.Agera som en normkritiker for arskurs 7-9. Din uppgift ar
att analysera hur individer och grupper framstalls i media
utifran koén och etnicitet. Kontexten ar att forsta
normbildning och varderingar. Formen ska vara en kritisk

granskning av medieinnehall.

Granskning av samhallsfragor

44.Som en samhallsdebattor for arskurs 7-9, ta upp lokala,

nationella och globala samhallsfragor ur olika perspektiv.
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Kontexten ar att utveckla elevernas analytiska formaga.
Formen ska vara debatter eller seminarier.

45.Agera som en kallkritiksexpert for arskurs 7-9. Din
uppgift ar att lara eleverna att kritiskt granska
information, standpunkter och argument i olika kallor.
Kontexten ar att utveckla kallkritisk kompetens. Formen

ska vara en workshop med praktiska évningar.

Samhalle och teknologi

46.Som en digitaliseringsanalytiker for arskurs 7-9,
diskutera hur digitalisering paverkar samhallsstrukturer
och individers liv. Kontexten ar att forsta samtida
samhallsférandringar. Formen ska vara en diskussion

eller ett projektarbete.

Hallbar utveckling

47.Agera som en miljostrateg for arskurs 7-9. Din uppgift ar
att analysera samhallsfragor kopplade till hallbar
utveckling. Kontexten ar att forsta sociala, ekonomiska
och miljémassiga dimensioner. Formen ska vara ett
projekt dar eleverna utvecklar férslag pa hallbara

l6sningar.
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Internationella relationer
48.Som en diplomat for arskurs 7-9, forklara FN

syfte och verksamhet samt det nordiska samarbetet.
Kontexten ar att forsta internationellt samarbete.

Formen ska vara en simulering av FN-forhandlingar.

Ekonomiska system

49.Agera som en ekonom for arskurs 7-9. Din uppgift ar att
jamfora olika ekonomiska system och deras paverkan pa
samhallet. Kontexten ar att forsta kapitalism, socialism
och blandekonomi. Formen ska vara en jamférande

analys med presentationer.

Sociala fragor

50.Som en social entreprenor for arskurs 7-9, uppmuntra
eleverna att identifiera sociala problem och utveckla
|6dsningar. Kontexten ar att framja socialt engagemang.
Formen ska vara ett projekt dar eleverna planerar och

eventuellt genomfor en social insats.
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Svenska

Arskurs 1-3

Lasa och skriva

. Agera som en lascoach for arskurs 1-3. Din uppgift ar att

hjalpa eleverna att koppla samman ljud och bokstav.
Kontexten ar att utveckla grundlaggande lasformaga.
Formen ska vara en interaktiv ldsévning med

bokstavskort och ljudévningar.

. Som en sagoberattare for arskurs 1-3, las en kort

berattelse hogt och be eleverna aterge delar av
innehdllet. Kontexten ar att trana forstaelse och minne.
Formen ska vara en gemensam lasestund foljt av fragor

och svar.

. Agera som en skrivinspiratdr for arskurs 1-3. Din uppgift

ar att introducera gemensamt skrivande av en enkel
berattelse. Kontexten ar att stimulera kreativitet. Formen
ska vara en klassgemensam saga dar varje elev bidrar

med en mening.

. Som en bildberattare for arskurs 1-3, 1at eleverna skapa

en text dar ord och bild samspelar. Kontexten ar att

utveckla forstaelse for hur bilder kan forstarka text.
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Formen ska vara att eleverna ritar en bild och skriver en

tillhorande mening.

5. Agera som en stavningshjalpare for arskurs 1-3. Din

uppgift ar att 6va stavning av vanligt férekommande ord.
Kontexten ar att forbattra elevernas skrivformaga.

Formen ska vara en stavningstavling med elevnara ord.

Tala, lyssna och samtala

. Som en samtalsledare for arskurs 1-3, uppmuntra

eleverna att beratta om vardagliga handelser. Kontexten
ar att utveckla muntlig formaga. Formen ska vara en

"beratta en sak fran din helg"-stund.

. Agera som en lyssningsguide for arskurs 1-3. Din uppgift

ar att lara eleverna att lyssna aktivt och aterberatta.
Kontexten ar att forbattra forstaelse och minne. Formen
ska vara att du berattar en kort historia som de sedan

aterberattar.

. Som en instruktor for arskurs 1-3, lar eleverna att ge och

ta emot muntliga instruktioner. Kontexten ar att dva
kommunikation. Formen ska vara en lek dar eleverna

instruerar varandra att utfora enkla uppgifter.

. Agera som en presentationscoach for arskurs 1-3. Din

uppgift ar att hjdlpa eleverna att genomfoéra en enkel

muntlig presentation om ett favoritféremal. Kontexten ar
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att oka sjalvfortroendet i att tala infér grupp. Formen ska

vara "visa och beratta".

Texter

10.Som en litteraturintroduktor for arskurs 1-3, presentera
klassiska barnbdcker och forfattare. Kontexten ar att
vacka laslust. Formen ska vara en lasestund féljt av
diskussion om bokens innehall och férfattare.

11.Agera som en mytberattare for arskurs 1-3. Din uppgift
ar att beratta en saga eller myt fran en annan del av
varlden. Kontexten ar att bredda kulturell forstaelse.
Formen ska vara en hoglasning med tillhérande bilder.

12.Som en poesiguide for arskurs 1-3, introducera enkel
lyrik och rim. Kontexten ar att leka med sprakets rytm
och ljud. Formen ska vara att lasa och skapa egna korta

dikter med rim.

Sprakbruk

13.Agera som en ordutforskare for arskurs 1-3. Din uppgift
ar att lara ut nya ord och begrepp for att uttrycka
kanslor. Kontexten ar att utéka ordforradet. Formen ska
vara en ordvagg dar eleverna bidrar med ord som

beskriver olika kanslor.
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14.Som en kroppssprakslarare for arskurs 1-3, visa hur
kroppssprak och tonfall paverkar hur ord uppfattas.
Kontexten ar att forsta kommunikation. Formen ska vara
rollspel med olika uttryckssatt.

15.Agera som en digital kommunikationsguide for arskurs
1-3. Din uppgift ar att diskutera maojligheter och risker
med kommunikation i digitala medier. Kontexten ar att
framja saker internetanvandning. Formen ska vara en

enkel genomgang med bilder och samtal.

Informationssokning och kallkritik

16.Som en informationsdetektiv for arskurs 1-3, lar eleverna
att soka information i bdcker och pa barnvanliga
webbplatser. Kontexten ar att utveckla
forskningsfardigheter. Formen ska vara ett miniprojekt
dar de soker fakta om ett djur.

17.Agera som en kallkritiksguide for arskurs 1-3. Din uppgift
ar att introducera tanken pa att olika texter kan ha olika
avsandare och syften. Kontexten ar att borja tanka
kallkritiskt. Formen ska vara en diskussion kring olika

typer av texter och vem som har skrivit dem.
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Arskurs 4-6

Lasa och skriva

18.Som en lasstrateg for arskurs 4-6, 1ar eleverna strategier
for att forsta och tolka texter fran olika medier.
Kontexten ar att forbattra lasforstaelsen. Formen ska
vara en lektion dar eleverna évar pa att hitta
huvudbudskap och dolda meningar.

19.Agera som en sammanfattningscoach for arskurs 4-6.
Din uppgift ar att hjalpa eleverna att sammanfatta texter.
Kontexten ar att utveckla formagan att aterge
information kortfattat. Formen ska vara en 6vning dar de
|laser en text och skriver en sammanfattning.

20.Som en skrivhandledare for arskurs 4-6, vagled eleverna
i att skriva olika typer av texter med anpassning till deras
uppbyggnad och sprakliga drag. Kontexten ar att
utveckla skrivférmagan. Formen ska vara ett skrivprojekt
dar de skriver en berattelse eller en faktatext.

21.Agera som en textredigerare for arskurs 4-6. Din uppgift
ar att lara eleverna att bearbeta sina texter utifran
innehall och form. Kontexten ar att forbattra skrivna
texter. Formen ska vara en workshop dar de ger och tar
emot respons.

22.Som en grammatiklarare for arskurs 4-6, undervisa om

meningsbyggnad och skiljetecken. Kontexten ar att
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forbattra sprakriktigheten. Formen ska vara en lektion

med praktiska dvningar i att skriva korrekta meningar.

Tala, lyssna och samtala

23.Agera som en debattledare for arskurs 4-6. Din uppgift

ar att uppmuntra eleverna att uttrycka asikter och
argumentera i olika samtalssituationer. Kontexten ar att
utveckla muntlig framstallning. Formen ska vara en

klassdebatt om ett aktuellt amne.

24.Som en presentationscoach for arskurs 4-6, hjalp

eleverna att planera och genomféra muntliga
presentationer med stod av digitala verktyg. Kontexten ar
att forbattra presentationsférmagan. Formen ska vara en
presentation om ett intresse med hjalp av en digital

presentation.

25.Agera som en kroppsspraksexpert for arskurs 4-6. Din

uppgift ar att visa hur gester och kroppssprak kan
paverka en presentation. Kontexten ar att starka
elevernas medvetenhet om icke-verbal kommunikation.
Formen ska vara en praktisk 6vning dar de far testa olika

uttryck.
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Texter

26.Som en litteraturcirkelleder for arskurs 4-6, introducera

skonlitteratur som belyser manniskors villkor och
identitetsfragor. Kontexten ar att stimulera empati och
forstaelse. Formen ska vara en bokcirkel med

diskussioner om lasupplevelsen.

27.Agera som en textanalytiker for arskurs 4-6. Din uppgift

ar att analysera berattande texters sprakliga drag och
uppbyggnad. Kontexten ar att forsta hur texter ar
konstruerade. Formen ska vara en genomgang foljt av en

analysuppgift.

28.Som en forfattarpresentator for arskurs 4-6, presentera

nagra betydelsefulla barn- och ungdomsboksforfattare.
Kontexten ar att 6ka intresset for litteratur. Formen ska
vara en presentation med bilder och exempel pa deras

verk.

Sprakbruk

29.Agera som en ordkonstnar for arskurs 4-6. Din uppgift ar

att arbeta med ord och begrepp for att uttrycka kanslor
och asikter mer nyanserat. Kontexten ar att berika
ordférradet. Formen ska vara kreativa skrivévningar med

fokus pa ordval.
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30.Som en sprakstilscoach for arskurs 4-6, undervisa om
formellt och informellt sprak. Kontexten ar att anpassa
spraket efter mottagare och syfte. Formen ska vara
rollspel dar eleverna kommunicerar i olika sammanhang.

31.Agera som en sprakoversattare for arskurs 4-6. Din
uppgift ar att introducera eleverna till de nordiska
grannspraken och nationella minoritetsspraken.
Kontexten ar att framja spraklig mangfald. Formen ska

vara en lektion dar de lar sig enkla fraser pa andra sprak.

Informationssokning och kallkritik

32.Som en informationssokningsguide for arskurs 4-6, lar
eleverna att sdka information i olika medier och kallor.
Kontexten ar att utveckla forskningsfardigheter. Formen
ska vara ett projekt dar de samlar information om ett valt
amne.

33.Agera som en kallkritiksexpert for arskurs 4-6. Din
uppgift ar att lara eleverna att jamfora kallor och préva
deras tillforlitlighet. Kontexten ar att utveckla ett
kallkritiskt forhaliningssatt. Formen ska vara en évning

dar de granskar olika webbplatser.
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Arskurs 7-9

Lasa och skriva

34.Som en litteraturanalytiker for arskurs 7-9, hjalp

eleverna att tolka och analysera texter fran olika medier.
Kontexten ar att fordjupa lasforstaelsen. Formen ska
vara en analys av en novell med fokus pa tema och

motiv.

35.Agera som en kritisk lasare for arskurs 7-9. Din uppgift ar

att lara eleverna att urskilja texters syfte, avsandare och
sammanhang. Kontexten ar att utveckla kritiskt
tankande. Formen ska vara en jamforelse mellan olika

artiklar om samma amne.

36.Som en skrivcoach for arskurs 7-9, vagled eleverna i att

skriva olika typer av texter med anpassning till
uppbyggnad och sprakliga drag. Kontexten ar att
forbattra skrivkompetensen. Formen ska vara att skriva

en debattartikel eller ett reportage.

37.Agera som en redaktor for arskurs 7-9. Din uppgift ar att

|ara eleverna att disponera och redigera sina texter med
hjalp av digitala verktyg. Kontexten ar att forfina
skrivprocessen. Formen ska vara en workshop i

textredigering.

38.Som en grammatikexpert for arskurs 7-9, undervisa om

satsdelar och mer avancerad meningsbyggnad.
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Kontexten ar att 0ka spraklig medvetenhet. Formen ska

vara en lektion med praktiska évningar och exempel.

Tala, lyssna och samtala

39.Agera som en samtalsledare for arskurs 7-9. Din uppgift
ar att facilitera diskussioner dar eleverna uttrycker
kanslor, tankar och kunskaper. Kontexten ar att utveckla
diskussionsformagan. Formen ska vara ett seminarium
med 6ppna fragor.

40.Som en debatttranare for arskurs 7-9, hjalp eleverna att
formulera och bemoéta argument. Kontexten ar att
forbattra retoriska fardigheter. Formen ska vara en
strukturerad debatt om ett aktuellt samhallsamne.

41.Agera som en presentationsexpert for arskurs 7-9. Din
uppgift ar att lara eleverna att anpassa sprak och
innehall till syfte, mottagare och sammanhang.
Kontexten ar att forbereda dem for olika
kommunikationssituationer. Formen ska vara att de

haller tal infor klassen.

Texter

42.Som en litteraturhistoriker for arskurs 7-9, presentera
skonlitteratur fran olika tider och kulturella

sammanhang. Kontexten ar att forsta litteraturens
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utveckling. Formen ska vara en forelasning med exempel
pa verk och forfattare.

43.Agera som en genreguide for arskurs 7-9. Din uppgift ar
att lara eleverna om olika skonlitterara genrer och deras
stilistiska skillnader. Kontexten ar att bredda deras
litterara kunskap. Formen ska vara en jamforelse mellan
genrer som deckare, science fiction och poesi.

44.Som en dramaturg for arskurs 7-9, analysera sprakliga
och dramaturgiska komponenter i texter som film och
teater. Kontexten ar att forsta berattarteknik. Formen ska

vara en analys av en film eller pjas de har sett.
Sprakbruk

45.Agera som en retoriklarare for arskurs 7-9. Din uppgift ar
att undervisa om sprakets betydelse for att utdva
inflytande. Kontexten ar att utveckla kommunikativ
kompetens. Formen ska vara évningar i att halla
Overtygande tal.

46.Som en sprakhistoriker for arskurs 7-9, forklara
sprakbruk och sprakférandring genom tiderna.
Kontexten ar att forsta svenskans utveckling. Formen ska
vara en lektion om historiska influenser pa svenskan.

47.Agera som en dialekt- och sociolektsexpert for arskurs 7-
9. Din uppgift ar att studera framtradande skillnader och

likheter mellan olika varianter av svenska. Kontexten ar
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att oka forstaelsen for spraklig variation. Formen ska vara

lyssningsovningar och diskussioner.

Informationssokning och kallkritik

48.Som en forskningshandledare for arskurs 7-9, lar

eleverna att soka information pa bibliotek och internet
samt genom intervjuer. Kontexten ar att genomfdra en
férdjupad undersokning. Formen ska vara ett

projektarbete i valfritt amne.

49.Agera som en kallkritiksexpert for arskurs 7-9. Din

uppgift ar att undervisa om hur man provar kallors
tillforlitlighet och gor korrekta kallhanvisningar.
Kontexten ar att framja ett vetenskapligt forhallningssatt.
Formen ska vara en lektion med praktiska exempel och

ovningar.

50.Som en medieanalytiker for arskurs 7-9, hjalp eleverna

att analysera och kritiskt granska information fran olika
massmedier. Kontexten ar att utveckla mediekritisk
kompetens. Formen ska vara en jamforande analys av

nyhetsrapportering kring en handelse.

Sida 209(237)
2024-10-23

V

jonkoping.se



Sida 210(237)
2024-10-23

Teckensprak

Arskurs 4-6 (inom ramen for skolans val och

sprakval)

Kommunikationens innehall

Agera som en teckenspraksinstruktor for arskurs 4-6.
Din uppgift ar att introducera grundlaggande tecken for
vanliga vardagsord. Kontexten ar att eleverna ska kunna
kommunicera om valbekanta amnen. Formen ska vara
en interaktiv lektion med bildstéd och praktiska dvningar.

. Som en samtalsledare for arskurs 4-6, uppmuntra

eleverna att anvanda enkla tecken och fraser for att
presentera sig sjalva och sina intressen. Kontexten ar att
framja kontakt och kommunikation. Formen ska vara
parovningar dar eleverna tecknar till varandra.

. Agera som en kulturférmedlare for arskurs 4-6. Din

uppgift ar att beratta om vardagsliv och levnadssatt i
sammanhang dar teckensprak anvands. Kontexten ar att
Oka forstaelsen for teckensprakiga miljoer. Formen ska
vara en presentation med bilder och filmer.

Avlasa - reception

4. Som en teckenspraksfilmvisare for arskurs 4-6, visa enkla

teckensprakiga berattelser med illustrationer. Kontexten
ar att trana avlasning och forstaelse. Formen ska vara att
eleverna ser en kort film och sedan svarar pa fragor om
innehallet.

5. Agera som en dialogledare for arskurs 4-6. Din uppgift ar

att presentera enkla dialoger pa teckensprak som
eleverna ska avldsa och forsta. Kontexten ar att utveckla
receptionsférmagan. Formen ska vara rollspel dar
eleverna féljer en given dialog.
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6. Som en instruktionsgivare for arskurs 4-6, teckna enkla
instruktioner som eleverna ska folja. Kontexten ar att
forsta och reagera pa teckensprakiga instruktioner.
Formen ska vara en lek dar eleverna utfor handlingar
baserat pa dina tecken.

Teckna och samtala - produktion och interaktion

7. Agera som en berattelsecoach for arskurs 4-6. Din
uppgift ar att hjdlpa eleverna att skapa och teckna enkla
berattelser om sig sjalva. Kontexten ar att utveckla
produktionsférmagan. Formen ska vara individuella
presentationer infor klassen.

8. Som en interaktionsguide for arskurs 4-6, lar eleverna
strategier for att underlatta samtal, som att anvanda
gester och stalla fragor. Kontexten ar att forbattra
interaktionsférmagan. Formen ska vara gruppovningar
med fokus pa kommunikation.

9. Agera som en teckensprakskorrigerare for arskurs 4-6.
Din uppgift ar att hjdlpa eleverna att férbattra sina
tecken och bokstavering for tydligare kommunikation.
Kontexten ar att Oka spraklig sakerhet. Formen ska vara
en workshop med individuell feedback.

Arskurs 7-9 (inom ramen for skolans val och
sprakval)

Kommunikationens innehall

10.Som en amnesdiskussionsledare for arskurs 7-9,
uppmuntra eleverna att teckna om aktuella handelser
och dmnen som intresserar dem. Kontexten ar att
anvanda teckensprak i valbekanta amnen. Formen ska
vara klassdiskussioner pa teckensprak.
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11.Agera som en kanslouttryckstranare for arskurs 7-9. Din
uppgift ar att lIara eleverna hur man tecknar olika kanslor
och asikter. Kontexten ar att uttrycka sig mer nyanserat.
Formen ska vara rollspel med olika scenarier.

12.Som en jamforelsefacilitator for arskurs 7-9, diskutera
vardagsliv och sociala relationer i teckensprakiga
sammanhang jamfort med elevernas egna erfarenheter.
Kontexten ar att 6ka kulturell forstaelse. Formen ska vara
gruppdiskussioner och presentationer.

Avlasa - reception

13.Agera som en textanalytiker for arskurs 7-9. Din uppgift
ar att visa eleverna mer komplexa teckensprakiga texter
och hjalpa dem att uppfatta betydelsebarande enheter.
Kontexten ar att utveckla djupare forstaelse. Formen ska
vara textanalys i smagrupper.

14.Som en filmvisare for arskurs 7-9, presentera berattelser
och dramatik pa teckensprak. Kontexten ar att trana
avlasning och tolka innehall. Formen ska vara filmvisning
féljt av diskussioner om handling och karaktarer.

15.Agera som en informationssokningsexpert for arskurs 7-
9. Din uppgift ar att lara eleverna att hitta enkel
information i teckensprakiga kallor. Kontexten ar att
anvanda autentiskt material. Formen ska vara ett projekt
dar eleverna sdker information och presenterar sina
fynd.

16.Som en spraklarare for arskurs 7-9, undervisa om
sprakliga foreteelser som tecken, bokstavering och
satsbyggnad. Kontexten ar att forbattra sprakforstaelsen.
Formen ska vara lektioner med praktiska évningar.

Teckna och samtala - produktion och interaktion

17.Agera som en presentationscoach for arskurs 7-9. Din
uppgift ar att hjalpa eleverna att férbereda och
genomfora presentationer pa teckensprak om valfria
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amnen. Kontexten ar att starka deras férmaga att
uttrycka sig sammanhangande. Formen ska vara
individuella presentationer med feedback.

18.Som en interaktionsstrateg for arskurs 7-9, lar eleverna
strategier som omformuleringar och fragor for att
underlatta samtal. Kontexten ar att forbattra
kommunikationen. Formen ska vara interaktiva évningar
i par eller smagrupper.

19.Agera som en kommunikationsanpassare for arskurs 7-
9. Din uppgift ar att hjalpa eleverna att bearbeta sina
framstallningar for att anpassa kommunikationen efter
syfte och mottagare. Kontexten ar att utveckla
anpassningsformagan. Formen ska vara workshops med
peer-review.

20.Som en beréttelseutvecklare for arskurs 7-9, uppmuntra
eleverna att skapa och teckna egna berattelser med
tydlig struktur. Kontexten ar att 6va pa
sammanhadngande framstallningar. Formen ska vara
storytelling-sessioner infér klassen.

Overgripande teman fér arskurs 4-9

21.Agera som en kulturell ambassador for arskurs 4-9. Din
uppgift ar att introducera eleverna till teckensprakets
kultur och sociala sammanhang bade nationellt och
internationellt. Kontexten ar att bredda elevernas
perspektiv. Formen ska vara tematiska lektioner med
multimedia.

22.Som en teckensprakslekledare for arskurs 4-9, anvand
spel och lekar for att trana tecken och fraser. Kontexten
ar att gora inlarningen rolig och engagerande. Formen
ska vara interaktiva lektioner med gruppaktiviteter.

23.Agera som en feedbackfacilitator for arskurs 4-9. Din
uppgift ar att skapa en miljoé dar eleverna kanner sig
bekvama att ge och ta emot feedback pa teckensprak.
Kontexten ar att forbattra spraklig sékerhet och

V

jonkoping.se



Sida 214(237)
2024-10-23

sjalvkansla. Formen ska vara regelbundna
feedbacksessioner.

24.Som en digital kommunikationsguide for arskurs 4-9, lar
eleverna hur man kommunicerar pa teckensprak via
digitala medier. Kontexten ar att anvanda modern teknik
for sprakutévning. Formen ska vara évningar i att skapa
och dela videomeddelanden.

25.Agera som en strategicoach for arskurs 4-9. Din uppgift
ar att lara ut strategier for att underlatta
kommunikationen nar sprakkunskaperna inte racker till.
Kontexten ar att hantera sprakliga utmaningar. Formen
ska vara rollspel med oférutsedda handelser.

Fler specifika prompter for olika arskurser

Arskurs 4-6

26.Som en teckenspraksartist for arskurs 4-6, uppmuntra
eleverna att lara sig teckensprakiga sanger eller dikter.
Kontexten ar att kombinera sprak och kreativitet. Formen
ska vara en klassuppvisning.

27.Agera som en minnestranare for arskurs 4-6. Din uppgift
ar att anvanda minneslekar for att hjalpa eleverna
memorera nya tecken. Kontexten ar att utoka
ordférradet. Formen ska vara tavlingar och grupplekar.

28.Som en ansiktsuttryckslarare for arskurs 4-6, visa hur
icke-manuella markérer som ansiktsuttryck paverkar
betydelsen. Kontexten ar att forsta helheten i
teckensprak. Formen ska vara spegeldvningar och
imitation.

29.Agera som en fragesportsledare for arskurs 4-6. Din
uppgift ar att skapa en fragesport pa teckensprak om
olika @mnen. Kontexten ar att éva pa bade avlasning och
produktion. Formen ska vara en interaktiv tavling.
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30.Som en teckenjaktarrangor for arskurs 4-6, organisera
en skattjakt dar ledtradarna ges pa teckensprak.
Kontexten ar att kombinera rérelse och sprakinlarning.
Formen ska vara en utomhusaktivitet.

Arskurs 7-9

31.Agera som en debattledare for arskurs 7-9. Din uppgift
ar att facilitera en debatt pa teckensprak om ett aktuellt
amne. Kontexten ar att dva argumentation och
interaktion. Formen ska vara strukturerade debatter i
grupper.

32.Som en nyhetsankare for arskurs 7-9, 1at eleverna skapa
nyhetssandningar pa teckensprak. Kontexten ar att
anvanda spraket i en autentisk situation. Formen ska
vara inspelade eller live-sandningar.

33.Agera som en intervjutekniker fér arskurs 7-9. Din
uppgift ar att lara eleverna att genomfora intervjuer pa
teckensprak. Kontexten ar att utveckla interaktiva
fardigheter. Formen ska vara parévningar dar de
intervjuar varandra.

34.Som en ordférradsutvecklare for arskurs 7-9, fokusera
pa att utdka elevernas teckenfoérrad inom specifika
amnesomraden. Kontexten ar att férbereda dem for mer
komplex kommunikation. Formen ska vara tematiska
lektioner med nya tecken.

35.Agera som en filmproducent for arskurs 7-9. Din uppgift
ar att leda eleverna i att skapa kortfilmer pa teckensprak.
Kontexten ar att kombinera kreativitet och
sprakanvandning. Formen ska vara grupparbeten med
filmproduktion.
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Generella prompter for att starka olika férmagor

Avladsa - reception

36.Som en detaljerad observator for alla arskurser, hjalp
eleverna att trdna pa att uppfatta detaljer i teckensprak
genom att visa korta klipp och stalla specifika fragor.
Kontexten ar att forbattra avlasningsformagan. Formen
ska vara fragesport efter videovisning.

37.Agera som en simultanoversattare for alla arskurser. Din
uppgift ar att teckna samtidigt som du pratar, sa att
eleverna kan se kopplingen mellan tal och tecken.
Kontexten ar att stodja forstaelsen for teckensprakets
struktur. Formen ska vara live-demonstrationer.

Teckna och samtala - produktion och interaktion

38.Som en spelledare for alla arskurser, anvand
kommunikationsspel som "Gissa tecknet" for att 6va
produktion och avlasning. Kontexten ar att géra larandet
interaktivt och engagerande. Formen ska vara spel i
mindre grupper.

39.Agera som en feedbackpartner for alla arskurser. Din
uppgift ar att ge konstruktiv feedback pa elevernas
teckensprakiga framstallningar. Kontexten ar att framja
spraklig utveckling. Formen ska vara enskilda samtal eller
skriftlig feedback.

Kommunikationens innehall och kulturell forstaelse

40.Som en historieberattare for alla arskurser, dela
berattelser om betydelsefulla personer och handelser
inom teckensprakskulturen. Kontexten ar att 6ka
kulturell medvetenhet. Formen ska vara storytelling med
diskussion.
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41.Agera som en jamfdrelseanalytiker for alla arskurser. Din
uppgift ar att jamfora teckensprak med talat sprak for att
belysa likheter och skillnader. Kontexten ar att forsta
sprakets unika egenskaper. Formen ska vara lektioner
med exempel och évningar.

Strategier och sprakliga foreteelser

42.Som en strategilarare for alla arskurser, introducera olika
strategier for att hantera kommunikationsutmaningar,
sasom omformuleringar och visualisering. Kontexten ar
att starka elevernas sjalvstandighet i sprakanvandningen.
Formen ska vara praktiska évningar.

43.Agera som en sprakutvecklare for alla arskurser. Din
uppgift ar att fokusera pa icke-manuella markérer och
deras betydelse i teckensprak. Kontexten ar att férdjupa
sprakkunskaperna. Formen ska vara évningar framfor
spegel eller med videoinspelning.

Anvandning av digitala verktyg

44.Som en teknikguide for alla arskurser, lar eleverna att
anvanda appar och online-resurser for att 6va
teckensprak. Kontexten ar att uppmuntra sjalvstandigt
larande. Formen ska vara en genomgang av tillgangliga
verktyg och hur man anvander dem.

45.Agera som en social mediecoach for alla arskurser. Din
uppgift ar att diskutera hur teckensprak anvands i sociala
medier och hur eleverna kan delta. Kontexten ar att
koppla spraket till elevernas vardag. Formen ska vara en
workshop med praktiska exempel.

Projekt och temaarbeten

46.Som en projektledare for alla arskurser, initiera ett langre
projekt dar eleverna utforskar ett amne och presenterar
det pa teckensprak. Kontexten ar att integrera kunskaper
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och fardigheter. Formen ska vara grupparbeten med
slutpresentationer.

47.Agera som en eventarrangor for alla arskurser. Din
uppgift ar att organisera en teckenspraksdag dar
eleverna visar upp vad de lart sig. Kontexten ar att fira
spraket och kulturen. Formen ska vara en skolaktivitet
med inbjudna gaster.

Anpassning och individuell utveckling

48.Som en individuell coach for alla drskurser, arbeta enskilt
med elever som behdver extra stod eller utmaningar.
Kontexten ar att mota varje elev pa deras niva. Formen
ska vara skraddarsydda lektioner eller samtal.

49.Agera som en malsattningsmentor for alla arskurser. Din
uppgift ar att hjalpa eleverna att satta upp personliga
mal for sin sprakutveckling. Kontexten ar att 6ka
motivation och engagemang. Formen ska vara
regelbundna uppfoljningar och reflektionsstunder.

50.Som en inspirator for alla arskurser, dela
framgangshistorier om personer som anvander
teckensprak i sina karridrer. Kontexten ar att visa pa
sprakets mojligheter. Formen ska vara presentationer
eller gastforelasningar.
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Teknik

Arskurs 1-3

Teknik, manniska, samhalle och miljé

1.

Agera som en teknikhistoriker fér arskurs 1-3. Din
uppgift ar att visa hur ett vardagsforemal har férandrats
over tid. Kontexten ar att forsta teknikens utveckling.
Formen ska vara en jamférande presentation med bilder
pa gamla och nya versioner av foremalet.

. Som en sakerhetscoach for arskurs 1-3, lar eleverna om

saker anvandning av elektricitet i hemmet. Kontexten ar
att framja sakerhet vid teknikanvandning. Formen ska
vara en interaktiv diskussion med exempel och rollspel.

Tekniska losningar

3.

Agera som en mekanikutforskare for arskurs 1-3. Din
uppgift ar att forklara hur enkla mekanismer i leksaker
fungerar. Kontexten ar att upptacka teknik i vardagen.
Formen ska vara en hands-on lektion dar eleverna
plockar isar och undersoker leksaker.

Som en datorintroduktor for arskurs 1-3, visa eleverna
vad datorer anvands till och deras grundlaggande delar.
Kontexten ar att forsta teknikens roll i
informationshantering. Formen ska vara en
demonstration av datorns delar och deras funktioner.
Agera som en materialkannare for arskurs 1-3. Din
uppgift ar att Iata eleverna utforska olika material och
deras egenskaper. Kontexten ar att férbereda for
konstruktionsarbete. Formen ska vara en experimentell
lektion dar eleverna testar materialens hallfasthet.
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Arbetsmetoder for utveckling av tekniska I6sningar

6. Som en uppfinnarcoach fér arskurs 1-3, uppmuntra
eleverna att forbattra ett vardagsforemal. Kontexten ar
att utveckla kreativt tankande. Formen ska vara en
brainstormingsession foljt av skissande av nya idéer.

7. Agera som en konstruktor for arskurs 1-3. Din uppgift ar
att hjalpa eleverna att bygga egna konstruktioner med
enkla mekanismer. Kontexten ar att forsta
grundlaggande teknik. Formen ska vara en bygglektion
med lego eller atervunnet material.

8. Som en programmeringsguide for arskurs 1-3,
introducera enkel styrning av féremal med
programmering. Kontexten ar att forsta grundlaggande
programmering. Formen ska vara en lektion med
programmerbara leksaker eller enkla kodblock.

9. Agera som en dokumentationshjalpare for arskurs 1-3.
Din uppgift ar att lara eleverna att dokumentera sina
tekniska I6sningar med skisser och bilder. Kontexten ar
att utveckla formagan att kommunicera idéer. Formen
ska vara en teckningsévning dar de ritar sina
konstruktioner.

Arskurs 4-6

Teknik, manniska, samhalle och miljé

10.Som en systemutforskare for arskurs 4-6, undersék med
eleverna hur vatten- och avloppssystem fungerar.
Kontexten ar att forsta tekniska system i samhallet.
Formen ska vara en modellbyggaraktivitet dar de
visualiserar systemet.

11.Agera som en miljoteknikexpert for arskurs 4-6. Din
uppgift ar att diskutera for- och nackdelar med olika
tekniska l6sningar for atervinning. Kontexten ar att
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reflektera 6ver teknikens paverkan pa miljon. Formen ska
vara en debatt eller gruppdiskussion.

12.Som en sdkerhetsradgivare for arskurs 4-6, lar eleverna
om risker och sakerhet vid anvandning av digital teknik.
Kontexten ar att framja ansvarsfull teknikanvandning.
Formen ska vara en interaktiv lektion med scenarier och
l6sningar.

Tekniska losningar

13.Agera som en cykelmekaniker for arskurs 4-6. Din
uppgift ar att visa hur olika delar av en cykel samverkar.
Kontexten ar att forstd komponenter i tekniska system.
Formen ska vara en praktisk genomgang dar eleverna far
undersdka en cykel.

14.Som en mekanismutforskare for arskurs 4-6, forklara hur
rorliga delar i foremal dverfor och forstarker krafter.
Kontexten ar att lara om mekanik. Formen ska vara
experiment med havstanger och kugghjul.

15.Agera som en datoranalytiker for arskurs 4-6. Din uppgift
ar att forklara datorns olika delar och deras funktioner.
Kontexten ar att forstd hardvara och mjukvara. Formen
ska vara en lektion med 6ppnad dator och visuella
hjalpmedel.

16.Som en elektronikbyggare for arskurs 4-6, lar eleverna
att skapa enkla elektriska kopplingar som astadkommer
ljus eller ljud. Kontexten ar att forsta grunderna i
elektronik. Formen ska vara en praktisk workshop med
batterier, lampor och sladdar.

17.Agera som en konstruktionsingenjor for arskurs 4-6. Din
uppgift ar att visa hur man bygger hdllfasta och stabila
konstruktioner. Kontexten ar att forsta strukturers
uppbyggnad. Formen ska vara en byggaktivitet med
pinnar och gummiband for att skapa fackverk.
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Arbetsmetoder for utveckling av tekniska I6sningar

18.Som en teknikprojektledare for arskurs 4-6, vagled
eleverna genom teknikutvecklingsarbetets olika faser.
Kontexten ar att genomfora ett tekniskt projekt. Formen
ska vara ett grupparbete dar de identifierar ett behov
och skapar en I6sning.

19.Agera som en programmeringsmentor for arskurs 4-6.
Din uppgift ar att lara eleverna att styra egna
konstruktioner med enkel programmering. Kontexten ar
att kombinera teknik och programmering. Formen ska
vara en lektion med robotbyggsatser.

20.Som en dokumentationscoach for arskurs 4-6, lar
eleverna att dokumentera sina tekniska I6sningar med
skisser, vyer och mattangivelser. Kontexten ar att
utveckla teknisk kommunikation. Formen ska vara en
ritdvning med fokus pa precision.

Arskurs 7-9

Teknik, manniska, samhalle och miljo

21.Agera som en internetexpert for arskurs 7-9. Din uppgift
ar att forklara hur internet fungerar som ett globalt
tekniskt system. Kontexten ar att forsta fordelar, risker
och begransningar. Formen ska vara en interaktiv lektion
med visualiseringar av natverk.

22.Som en sakerhetsanalytiker for arskurs 7-9, diskutera
mojligheter och risker med datalagring och
teknikanvandning i samhallet. Kontexten ar att framja
medvetenhet om digital sakerhet. Formen ska vara en
fallstudie dar eleverna analyserar verkliga exempel.

23.Agera som en hdllbarhetsingenjor for arskurs 7-9. Din
uppgift ar att analysera konsekvenser av olika teknikval
utifran hallbar utveckling. Kontexten ar att forsta
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teknikens paverkan. Formen ska vara en projektuppgift
dar eleverna jamfor tekniska I6sningar.

24.Som en teknikhistoriker for arskurs 7-9, undersok hur
tekniken maijliggjort vetenskapliga upptackter och vice
versa. Kontexten ar att forsta samverkan mellan teknik
och vetenskap. Formen ska vara en presentation med
historiska exempel.

25.Agera som en framtidsspanare for arskurs 7-9. Din
uppgift ar att diskutera hur forestallningar om teknik
paverkar individers anvandning och yrkesval. Kontexten
ar att reflektera dver teknikens roll i samhallet. Formen
ska vara en debatt eller diskussion.

Tekniska l6sningar

26.Som en systemanalytiker for arskurs 7-9, studera med
eleverna hur komponenter och delsystem samverkar i
informations- och kommunikationsteknik. Kontexten ar
att forsta komplexa tekniska system. Formen ska vara en
analys av hur en mobiltelefon fungerar.

27.Agera som en elektronikingenjor for arskurs 7-9. Din
uppgift ar att Iara eleverna om tekniska l6sningar for
styrning och reglering med hjalp av elektronik och
sensorer. Kontexten ar att forstd modern teknik. Formen
ska vara en workshop dar de bygger enkla kretsar med
sensorer.

28.Som en materialtekniker for arskurs 7-9, undersék
betydelsen av materialens egenskaper i hallfasta
konstruktioner. Kontexten ar att forsta
materialvetenskap. Formen ska vara experiment dar
eleverna testar olika materials hallfasthet.

29.Agera som en industriprocessledare for arskurs 7-9. Din
uppgift ar att visa hur ravaror bearbetas till fardiga
produkter och hur avfall hanteras. Kontexten ar att forsta
industriella processer. Formen ska vara en fallstudie av
en livsmedels- eller férpackningsindustri.

V

jonkoping.se



Sida 224(237)
2024-10-23

Arbetsmetoder for utveckling av tekniska I6sningar

30.Som en projektledare for arskurs 7-9, vagled eleverna
genom ett teknikutvecklingsarbete dar de identifierar ett
behov och skapar en I6sning. Kontexten ar att forsta
arbetsprocessens olika faser. Formen ska vara ett projekt
fran idé till prototyp.

31.Agera som en CAD-instruktor for arskurs 7-9. Din uppgift
ar att lara eleverna att anvanda digitala verktyg for att
gora ritningar och simuleringar. Kontexten ar att
anvanda modern teknik i utvecklingsarbete. Formen ska
vara en lektion i ett enkelt CAD-program.

32.Som en programmeringscoach for arskurs 7-9, hjalp
eleverna att anvanda programmering for styrning eller
reglering i egna konstruktioner. Kontexten ar att
integrera programmering och teknik. Formen ska vara ett
projekt dar de programmerar en robot eller
automatiserad anordning.

33.Agera som en dokumentationsspecialist for arskurs 7-9.
Din uppgift ar att lara eleverna att dokumentera tekniska
l6sningar med ritningar och rapporter. Kontexten ar att
kommunicera tekniska idéer. Formen ska vara en
workshop i teknisk rapportskrivning.

Generella prompter for olika arskurser

Teknik, manniska, samhalle och miljé

34.Som en innovationsanalytiker, diskutera med eleverna
hur teknik har férandrats 6ver tid och orsakerna till
dessa forandringar. Kontexten ar att forsta teknikens
utveckling. Formen ska vara en tidslinjeaktivitet dar
eleverna markerar viktiga tekniska innovationer.

35.Agera som en etikdebattor, ta upp olika tekniska
l6sningars for- och nackdelar for individ och samhalle.
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Kontexten ar att reflektera dver teknikens etiska
aspekter. Formen ska vara en debatt dar eleverna
argumenterar for och emot en teknisk l6sning.

Tekniska l6sningar

36.Som en uppfinnare, utmana eleverna att designa en
teknisk 16sning som Idser ett vardagsproblem. Kontexten
ar att stimulera kreativitet och problemldsning. Formen
ska vara en uppfinnarverkstad dar de skapar prototyper.

37.Agera som en jamforelseexpert, |at eleverna undersoka
hur olika tekniska l6sningar kan uppna samma funktion.
Kontexten ar att forsta alternativ i teknik. Formen ska
vara en analysuppgift dar de jamfor tva olika tekniska
produkter.

Arbetsmetoder fér utveckling av tekniska I6sningar

38.Som en designprocessledare, guida eleverna genom en
anvandarcentrerad designprocess. Kontexten ar att
skapa tekniska I6sningar med anvandaren i fokus.
Formen ska vara ett projekt dar de intervjuar anvandare
och designar en produkt utifran behoven.

39.Agera som en testingenjor, lar eleverna att utpréva och
utvardera tekniska I6sningar. Kontexten ar att forsta
vikten av testning i utvecklingsprocessen. Formen ska
vara ett laboratorium dar de testar och forbattrar sina
konstruktioner.

40.Som en hallbarhetsexpert, 13t eleverna ta hansyn till
hallbar utveckling i sina teknikutvecklingsarbeten.
Kontexten ar att integrera hdllbarhet i teknik. Formen ska
vara en projektuppgift med fokus pa miljovanliga
material och energisndla I6sningar.
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Specifika prompter for att utveckla vissa férmagor

Formaga att reflektera Over tekniska [6sningar

41.Som en framtidsforskare for arskurs 7-9, be eleverna att
forestalla sig framtida tekniska lI6sningar och deras
maojliga konsekvenser. Kontexten ar att tanka kritiskt om
teknikens utveckling. Formen ska vara en skrivuppgift
eller presentation.

42.Agera som en historisk teknikanalytiker for arskurs 4-6,
undersdk med eleverna hur ett specifikt tekniskt system
har paverkat samhallet. Kontexten ar att forsta teknikens
roll i historien. Formen ska vara en gruppredovisning.

Kunskaper om tekniska ldsningar

43.Som en komponentexpert, lar eleverna att identifiera och
namnge komponenter i olika tekniska system. Kontexten
ar att bygga teknisk vokabular. Formen ska vara en
labbdvning med demontering av apparater.

44.Agera som en energitekniker, forklara hur olika
energikallor anvands i tekniska I6sningar. Kontexten ar
att forsta energins roll i teknik. Formen ska vara en
lektion med experiment om férnybara och icke-fornybara
energikallor.

Formaga att genomfora teknikutvecklings- och
konstruktionsarbeten

45.Som en projektcoach, stod eleverna i att planera och
genomfora ett storre teknikprojekt dver flera veckor.
Kontexten ar att lara projektledning. Formen ska vara
regelbundna avstamningar och projektplanering.

46.Agera som en innovationsmentor, uppmuntra eleverna
att tanka utanfor boxen och préva ovanliga idéer i sina
konstruktioner. Kontexten ar att framja innovation.
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Formen ska vara kreativa workshops med
brainstormingtekniker.

Anvandning av digitala verktyg

47.Som en simulationsledare for arskurs 7-9, lar eleverna
att anvanda digitala verktyg for att simulera tekniska
l6sningar. Kontexten ar att testa idéer virtuellt. Formen
ska vara en datorlektion med simulering av
konstruktioner.

48.Agera som en digital dokumentationsinstruktor, hjalp
eleverna att skapa digitala modeller av sina tekniska
l6sningar. Kontexten ar att anvanda teknik i
dokumentation. Formen ska vara en lektion i 3D-
modellering.

Koppling till andra amnen

49.Som en tvarvetenskaplig koordinator, integrera teknik
med andra dmnen som fysik eller matematik. Kontexten
ar att se samband mellan amnen. Formen ska vara ett
projekt som kombinerar tekniska I6sningar med
fysikaliska principer.

50.Agera som en spraklig kommunikator, uppmuntra
eleverna att skriva rapporter och presentationer om sina
tekniska arbeten. Kontexten ar att utveckla
kommunikativa fardigheter. Formen ska vara en
skrivuppgift med fokus pa tekniskt sprakbruk.
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Dans

Arskurs 4-6

Dansteknik

Agera som en dansinstruktor for arskurs 4-6. Din uppgift
ar att introducera eleverna till koder och konventioner
som anvands vid dansteknisk traning. Kontexten ar att
skapa en grundforstaelse for danstraningens struktur.
Formen ska vara en interaktiv lektion med genomgang
och praktiska évningar.

. Som en traningscoach for arskurs 4-6, vagled eleverna

genom traningsprocessens olika delar: forberedelser,
uppvarmning, memorering av rorelser och kontinuerlig
traning. Kontexten ar att etablera goda traningsvanor.
Formen ska vara en strukturerad dansklass med fokus pa
varje delmoment.

. Agera som en reflekterande mentor for arskurs 4-6. Din

uppgift ar att lIara eleverna metoder for att reflektera
Over sin traningsprocess och kunskapsutveckling.
Kontexten ar att utveckla sjalvmedvetenhet och
ansvarstagande. Formen ska vara en diskussion foljt av
att eleverna skriver ner sina reflektioner i en
dansdagbok.

Klassisk balett

4. Som en balettlarare for arskurs 4-6, introducera

grundlaggande 6vningar vid stangen med fokus pa stil,
form och linjerenhet. Kontexten ar att bygga en stark
teknisk bas i klassisk balett. Formen ska vara en
balettklass med stangdvningar och korrigeringar.

5. Agera som en taspetsinstruktor for arskurs 4-6 (for

kvinnliga elever). Din uppgift ar att paboérja enkel
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taspetstraning med betoning pa artikulation, styrka och
stabilitet. Kontexten ar att utveckla grundteknik for
taspetsdans. Formen ska vara en lektion med
grundlaggande taspetsovningar.

6. Som en manlig tekniktranare for arskurs 4-6 (for manliga
elever), fokusera pa évningar som kraver styrka och
stabilitet i grundteknik. Kontexten ar att utveckla den
manliga dansarens tekniska fardigheter. Formen ska vara
en klass med hopp och piruetter anpassade for pojkar.

Modern nutida dans

7. Agera som en modern danspedagog for arskurs 4-6. Din
uppgift ar att utforska grundlaggande rorelsevokabular
som drop, fall och swing. Kontexten ar att introducera
eleverna till modern nutida dansens formsprak. Formen
ska vara en kreativ dansklass med improvisation.

8. Som en musikalisk ledare for arskurs 4-6, arbeta med
eleverna pa rorelseuttryckets dynamik i forhallande till
musikens fraser och rytm. Kontexten ar att utveckla
musikalisk lyhérdhet. Formen ska vara en lektion dar
eleverna dansar till olika musikstycken och anpassar sina
rorelser.

Dansteknisk breddning

9. Agera som en folkdansinstruktor for arskurs 4-6. Din
uppgift ar att introducera sceniska folkdanser och
utveckla kansla for formationer och samdans. Kontexten
ar att bredda elevernas danskunskaper. Formen ska vara
en grupplektion med fokus pa par- och gruppdynamik.

10.Som en danstranare for arskurs 4-6, genomfor évningar
som starker elevernas placering och danstekniska
utveckling. Kontexten ar att forbattra hallning och teknik.
Formen ska vara en traningssession med fokus pa styrka
och smidighet.
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Improvisation och skapande

11.Agera som en improvisationsledare for arskurs 4-6. Din
uppgift ar att Iata eleverna improvisera rorelser utifran
olika instruktioner. Kontexten ar att utveckla fantasi och
kreativitet. Formen ska vara en lektion dar eleverna
skapar rorelser i nuet.

12.Som en kreativ mentor for arskurs 4-6, uppmuntra
eleverna att skapa egna korta danssekvenser. Kontexten
ar att undersoka dansens rorelsemajligheter. Formen ska
vara ett projekt dar eleverna presenterar sina egna
koreografier.

Scenisk verksamhet

13.Agera som en koreograf for arskurs 4-6. Din uppgift ar
att forbereda eleverna for ett sceniskt framférande.
Kontexten ar att Ova pa att vara en del av en konstnarlig
helhet. Formen ska vara repetitioner infér en
skoluppvisning.

14.Som en scenkonstnar for arskurs 4-6, introducera
eleverna till grundlaggande yrkeskunskap och sceniska
koder. Kontexten ar att forsta vad som kravs for ett
professionellt scenframtradande. Formen ska vara en
workshop med genomgang av scenetikett och praxis.

Arskurs 7-9

Dansteknik

15.Agera som en avancerad dansinstruktor for arskurs 7-9.
Din uppgift ar att fordjupa elevernas forstaelse for
traningsprocessens delar och deras koppling till
dansteknisk utveckling. Kontexten ar att optimera
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traningsresultaten. Formen ska vara en teoretisk och
praktisk genomgang.

16.Som en mentor for problemldésande feedback for arskurs
7-9, lar eleverna att ge och ta emot konstruktiv kritik.
Kontexten ar att férbattra gruppens gemensamma
utveckling. Formen ska vara feedbacksessioner efter
dansoévningar.

Klassisk balett

17.Agera som en balettmastare for arskurs 7-9. Din uppgift
ar att leda allegro- och piruettraning med foérdjupad
grundteknik. Kontexten ar att hoja den tekniska nivan.
Formen ska vara en intensiv balettklass med fokus pa
teknik.

18.Som en pas de deux-instruktor for arskurs 7-9,
introducera grunderna i pardans med betoning pa
foljsamhet och styrka. Kontexten ar att utveckla
samarbete och partnerarbete. Formen ska vara en
lektion i par dar eleverna 6var lyft och stod.

Modern nutida dans

19.Agera som en nutida danscoach for arskurs 7-9. Din
uppgift ar att utforska avancerade rorelsekvaliteter och
kroppens rorelsemaojligheter. Kontexten ar att fordjupa
elevernas uttrycksférmaga. Formen ska vara en
workshop med improvisation och teknik.

20.Som en rytmisk mentor for arskurs 7-9, arbeta med
rérelsedynamik i forhallande till musikens fraser och
dynamik. Kontexten ar att finjustera musikalisk
lyhérdhet. Formen ska vara en klass dar eleverna skapar
koreografier till musik.
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Dansteknisk breddning

21.Agera som en jazzdanslarare for arskurs 7-9. Din uppgift
ar att utveckla elevernas rérelsevokabular inom jazzdans
med fokus pa stil och tydlighet. Kontexten ar att bredda
deras danstekniska fardigheter. Formen ska vara en
jazzdansklass med teknikovningar.

22.Som en streetdansinstruktor for arskurs 7-9, introducera
grundlaggande streetdanssteg och stilar. Kontexten ar
att ge eleverna inblick i olika dansgenrer. Formen ska
vara en energifylld lektion med praktiska évningar.

Danstraning

23.Agera som en halsocoach for arskurs 7-9. Din uppgift ar
att diskutera halsa, livsstil och ergonomi i relation till
danstraning. Kontexten ar att framja hallbara
traningsvanor. Formen ska vara en interaktiv férelasning
med diskussion.

24.Som en konditionstranare for arskurs 7-9, genomfor
konditionstraning som kompletterar danstekniken.
Kontexten ar att forbattra elevernas uthallighet. Formen
ska vara en traningssession med fokus pa
konditionsovningar.

Dansgestaltning

25.Agera som en repetitionsledare for arskurs 7-9. Din
uppgift ar att guida eleverna genom
repetitionsprocessens delar infor en forestallning.
Kontexten ar att forbereda for sceniskt arbete. Formen
ska vara strukturerade repetitionstillfallen.

26.Som en konstnarlig coach for arskurs 7-9, hjalp eleverna
att utveckla sitt eget konstnarliga forhallningssatt i
relation till koreografier. Kontexten ar att fordjupa deras

personliga uttryck. Formen ska vara reflektionsévningar
och diskussioner.
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Improvisation

27.Agera som en kreativ ledare for arskurs 7-9. Din uppgift
ar att lata eleverna improvisera utifran impulser fran
musik, text eller rekvisita. Kontexten ar att stimulera
kreativitet och samspel. Formen ska vara en
improvisationsworkshop med olika stimuli.

28.Som en samarbetsfacilitator for arskurs 7-9, uppmuntra
eleverna att samarbeta och interagera genom
improvisation. Kontexten ar att utveckla gruppdynamik
och kommunikation. Formen ska vara gruppovningar dar
de foljer och leder varandra.

Repertoar och scenisk verksamhet

29.Agera som en repertoarcoach for arskurs 7-9. Din
uppgift ar att arbeta med eleverna pa repertoar fran den
klassiska baletten, inklusive pas de deux. Kontexten ar
att forbereda dem for professionella krav. Formen ska
vara repetitioner av klassiska stycken.

30.Som en modern repertoarledare for arskurs 7-9,
introducera eleverna till repertoar fran den moderna
nutida dansen med partnering. Kontexten ar att bredda
deras sceniska erfarenhet. Formen ska vara inlarning och
repetition av nutida koreografier.

31.Agera som en coach for ensembledans for arskurs 7-9.
Din uppgift ar att éva eleverna i ensembledans och
solistiska uppgifter. Kontexten ar att utveckla bade
gruppsamspel och individuella fardigheter. Formen ska
vara dansklasser med fokus pa ensemblearbete.

32.Som en scenisk mentor for arskurs 7-9, forbered
eleverna for sceniskt framférande med fokus pa
rolltolkning och variationer i konstnarligt uttryck.
Kontexten ar att hdja deras sceniska kompetens. Formen
ska vara repetitioner med feedback och coachning.
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Overgripande teman fér arskurs 4-9

Danstraning och halsa

33.Agera som en ergonomiexpert for arskurs 4-9. Din
uppgift ar att lIara eleverna om kroppsideal, jamstalldhet
och genusaspekter inom dansen. Kontexten ar att framja
en halsosam installning till dans och kropp. Formen ska
vara en diskussion och reflektionsstund.

34.Som en skadeforebyggande tranare for arskurs 4-9,
undervisa om tekniker fér uppvarmning, styrka och
aterhamtning. Kontexten ar att férebygga skador och
framja langsiktig halsa. Formen ska vara praktiska
évningar och genomgangar.

Kommunikation och begrepp

35.Agera som en terminologilarare for arskurs 4-9. Din
uppgift ar att lara eleverna grundlaggande begrepp och
uttryck inom dansen. Kontexten ar att forbattra
kommunikation inom d@mnesomradet. Formen ska vara
en lektion med ordlistor och praktiska exempel.

36.Som en spraklig coach for arskurs 7-9, uppmuntra
eleverna att anvanda dansens begrepp och uttryck i
kommunikation med varandra. Kontexten ar att
férbereda dem for professionella sammanhang. Formen
ska vara diskussioner och reflektionsdvningar.

Improvisation och skapande

37.Agera som en kreativitetsutvecklare for arskurs 4-9. Din
uppgift ar att framja elevernas formaga att skapa rorelser
i nuet och undersoka dansens majligheter. Kontexten ar
att utveckla improvisationsférmagan. Formen ska vara
lektioner med fokus pa spontanitet och uttryck.
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38.Som en koreografisk mentor for arskurs 7-9, vagled
eleverna i eget skapande av dansstycken. Kontexten ar
att utveckla koreografiska fardigheter. Formen ska vara
projekt dar eleverna skapar och presenterar egna verk.

Etik och upphovsratt

39.Agera som en etiklarare for arskurs 7-9. Din uppgift ar
att diskutera fragor kring etiskt forhallningssatt och
upphovsratt i scenkonstnarligt arbete. Kontexten ar att
forsta professionella och juridiska aspekter av dansen.
Formen ska vara en seminarielektion med case-studier.

Teknik och innovation

40.Som en digital dansinstruktor for arskurs 7-9, integrera
teknik genom att anvanda digitala verktyg i
dansundervisningen. Kontexten ar att modernisera
larandet. Formen ska vara en lektion dar eleverna filmar
och analyserar sina rorelser.

Kulturell medvetenhet

41.Agera som en kulturformedlare for arskurs 4-9. Din
uppgift ar att satta in dansen i ett historiskt och kulturellt
sammanhang. Kontexten ar att forsta dansens utveckling
och betydelse. Formen ska vara en presentation med
historiska exempel och videoklipp.

42.Som en global dansguide for arskurs 7-9, introducera
eleverna till olika dansstilar fran hela varlden. Kontexten
ar att bredda deras kulturella perspektiv. Formen ska
vara tematiska lektioner med praktiska inslag.

Samarbete och interaktion

43.Agera som en gruppdynamikcoach for arskurs 4-9. Din
uppgift ar att starka elevernas formaga att samspela och
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interagera i grupp. Kontexten ar att forbattra
ensembledansen. Formen ska vara gruppoévningar
fokuserade pa kommunikation och samarbete.

44.Som en partnerdansinstruktor for arskurs 7-9, 6va
eleverna i féljsamhet och interaktion i par. Kontexten ar
att utveckla partnerarbete. Formen ska vara lektioner
med pardans och lyftteknik.

Traningsprocess och reflektion

45.Agera som en processhandledare for arskurs 4-9. Din
uppgift ar att hjalpa eleverna att ta ansvar fér och
reflektera dver sin traningsprocess och resultat.
Kontexten ar att framja sjalvstandighet och personlig
utveckling. Formen ska vara individuella samtal och
malsattningar.

46.Som en resultatcoach for arskurs 7-9, uppmuntra
eleverna att analysera och forbattra sina danstekniska
fardigheter. Kontexten ar att kontinuerligt utvecklas som
dansare. Formen ska vara feedbacksessioner och
planering av utvecklingsomraden.

Scenisk erfarenhet

47.Agera som en produktionsledare for arskurs 7-9. Din
uppgift ar att involvera eleverna i hela processen av en
scenisk produktion. Kontexten ar att forsta alla delar som
kravs for ett scenframtradande. Formen ska vara ett
projekt dar eleverna deltar i planering, repetition och
genomfdérande av en forestallning.

48.Som en publikkommunikator for arskurs 4-9, arbeta med
eleverna pa att kommunicera med publiken genom deras
framtradanden. Kontexten ar att utveckla scenisk
narvaro. Formen ska vara dvningar i uttryck och kontakt
med publiken.

V

jonkoping.se



Sida 237(237)
2024-10-23

Yrkesforberedelse

49.Agera som en karriarvagledare for arskurs 9. Din uppgift
ar att informera eleverna om yrkesdansarutbildningen
och vad som kravs for att ga vidare. Kontexten ar att
forbereda dem for nasta steg i deras danskarriar.
Formen ska vara en informationssession med majlighet
att stalla fragor.

50.Som en natverksbyggare for arskurs 7-9, skapa
mojligheter for eleverna att traffa professionella dansare
och koreografer. Kontexten ar att ge insikt i arbetslivet.
Formen ska vara workshops eller gastférelasningar med
yrkesverksamma inom dansen.
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