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1. Klassrumstdd — Prompter for att stodja elever i realtid
under lektioner.

2. Individuell anpassning — Prompter for att skapa material
som ar anpassat till olika satt att lara sig och niva.

3. Studieteknik — Prompter for att hjélpa elever med
organisation, planering och strukturering av sitt skolarbete.
4. Emotionshantering — Prompter for att hjalpa elever att
forsta och hantera kanslor.

5. Sociala fardigheter — Prompter for att guida elever i sociala
interaktioner och bygga sjalvfortroende.

6. Kommunikation och samverkan — Prompter for att
underlatta kommunikationen mellan assistenten och andra
vuxna som ar involverade i elevens utbildning.

7. Konflikthantering — Prompter for att hjalpa till att 10sa
konflikter eller spanningar mellan elever.

8. Aterkoppling och reflektion — Prompter for att hjalpa
eleven att reflektera dver sin utveckling och prestation.

9. Halsa och véalbefinnande — Prompter for att stotta elever
med deras mentala och fysiska halsa.

10. Digital kompetens och etik — Prompter for att guida
elever i hur man anvander digitala verktyg pa ett ansvarsfullt
satt.
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Klassrumstod

Dessa prompter hjélper elevassistenten att anvénda chattboten for att
stodja elever i realtid under lektioner. Genom att anvénda dessa prompter
kan elevassistenten fa hjalp med att forklara svara begrepp, skapa
anpassade dvningar och hitta strategier for att stodja elever med olika
behov.

1. Ge enkla forklaringar av komplexa begrepp

Syfte: Denna prompt hjélper elevassistenten att fa en enkel och
tydlig forklaring av ett komplext begrepp for att battre kunna
forklara det for en elev.

Prompt: "Du ar en pedagogisk expert i [amne], specialiserad pa
att forklara komplexa begrepp pa ett enkelt och forstaeligt satt for
gymnasieelever. Forklara [specifikt begrepp eller koncept] pa ett
satt som en 16-arig elev med begransade forkunskaper kan forsta.
Inkludera relevanta exempel och analogier som relaterar till deras
vardag."

2. Skapa anpassade 6vningar for en elev med sarskilda
behov

Syfte: Hjalper elevassistenten att skapa dvningar som ar
anpassade efter en elevs specifika inlarningsbehov och niva.

Prompt: "Du &r en specialpedagog med expertis inom [d&mne].
Skapa tre 6vningar inom [specifikt omrade] som &r anpassade for
en gymnasieelev med [beskriv elevens behov, t.ex. 'svarigheter
med lasforstaelse’ eller 'stark visuell inlarningsstil']. Ovningarna
ska vara engagerande och hjalpa eleven att forsta och tillampa
konceptet."”

3. Utveckla fragor for att kontrollera en elevs forstaelse
efter en lektion om [a@mne]

Syfte: Assisterar elevassistenten i att fa fram fragor som effektivt
bedémer elevens forstaelse av ett specifikt amne.

Prompt: "Du &r en erfaren l&rare i [dmne] som skapar
bedémningsfragor. Utveckla fem 6ppna fragor som jag kan stélla
till en elev efter en lektion om [specifikt &mne eller koncept] for
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att kontrollera deras forstaelse. Fragorna ska uppmuntra till
djupare reflektion och inte bara krava ja- eller nej-svar."

4. Anpassa lektionsmaterial for en elev med [specifikt
behov]

Syfte: Hjalper elevassistenten att modifiera befintligt material sa
att det passar en elevs unika behov.

Prompt: "Du ar en specialpedagog med fokus pa inkludering.
Hjalp mig att anpassa lektionsmaterialet om [dmne/koncept] for en
elev med [t.ex. 'ADHD', 'dyslexi', 'autismspektrumtillstand']. Ge
konkreta forslag pa hur materialet kan presenteras och vilka
metoder som kan anvéndas for att underlatta elevens inlarning."

5. Forenkla komplexa instruktioner for en uppgift i
[amne]

Syfte: Underlattar for elevassistenten att omformulera
uppgiftsinstruktioner sa att de blir mer lattforstaeliga for en elev.

Prompt: "Du ar en kommunikationsexpert som specialiserar dig
pa klarsprak. Omformulera foljande uppgiftsinstruktioner sa att de
blir enklare och mer direkta for en gymnasieelev: [Klistra in
instruktionerna har]. Se till att behalla all nédvandig information
men anvand enklare sprak och kortare meningar.”

6. Ge strategier for att hjalpa en elev som latt blir
distraherad under lektioner i [amne]

Syfte: Ger elevassistenten konkreta metoder for att stodja en elevs
fokus och uppmérksamhet.

Prompt: "Du &r en beteendeterapeut med erfarenhet av att arbeta
med tonaringar. Vilka strategier och tekniker kan jag anvanda for
att hjalpa en elev som ofta blir distraherad under lektioner i
[&mne]? Inkludera tips som kan appliceras direkt i
klassrumsmiljon."

7. Forklara svara termer inom [amne] pa ett satt som
eleven kan relatera till

Syfte: Hjalper elevassistenten att forklara terminologi genom att
anvénda relaterade exempel och analogier.
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Prompt: "Du ar en larare i [Amne] som ar skicklig pa att gora
komplexa termer begripliga genom vardagliga jamforelser.
Forklara termen '[specifik term]' pa ett satt som en gymnasieelev
kan relatera till, garna med exempel fran deras intressen som
[ange elevens intressen, t.ex. 'sport’, 'musik’, 'videospel'].”

8. Skapa minnesregler for viktiga koncept i [amne]

Syfte: Assisterar elevassistenten i att utveckla mnemoniska
verktyg for att hjalpa eleven att komma ihag information.

Prompt: "Du ar en pedagog som specialiserar sig pa
minnestekniker. Hjalp mig att skapa en minnesregel eller akronym
for att komma ihag [lista eller koncept], som ar latt for en
gymnasieelev att anvanda."

9. Férbereda en kort sammanfattning av foregaende
lektion i [dmne]

Syfte: Underléattar for elevassistenten att repetera och forstérka
tidigare inlard information.

Prompt: "Du &r en larare som sammanfattar lektioner pa ett
koncist séatt. Sammanfatta huvudpunkterna fran en lektion om
[specifikt amne eller koncept] i en kort text pa cirka 150 ord som
jag kan ga igenom med eleven."

10. Koppla teoretiska koncept i [aAmne] till
praktiska exempel

Syfte: Hjalper elevassistenten att géra undervisningen mer
relevant och engagerande for eleven.

Prompt: "Du ar en larare som kopplar teori till verklighet.
Forklara hur konceptet [specifikt koncept] inom [&mne] kan
appliceras i verkliga livet, sarskilt i situationer som ar relevanta
for gymnasieelever.”

11. Stodja en elev i att delta aktivt i
gruppdiskussioner

Syfte: Ger elevassistenten strategier for att uppmuntra en elev att
bli mer engagerad i klassrumsdiskussioner.
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Prompt: "Du &r en kommunikationstranare med erfarenhet av att
arbeta med ungdomar. Vilka tekniker kan jag l&ra en blyg eller
aterhallsam elev for att hjdlpa dem att delta mer aktivt i
gruppdiskussioner i klassrummet?"

12. Integrera teknik for att forbattra
inlarningen i [amne]

Syfte: Hjalper elevassistenten att hitta lampliga digitala verktyg
som kan stddja elevens inlérning.

Prompt: "Du ar en IT-pedagog med kunskap om
utbildningsteknologi. Vilka digitala verktyg eller appar kan jag
rekommendera till en elev for att hjalpa dem att battre forstd och
ova pa [specifikt amne eller koncept]? Beskriv hur dessa verktyg
kan anvéndas effektivt."

13. Hantera en konflikt mellan elever under en
lektion

Syfte: Ger elevassistenten praktiska rad for att snabbt och
effektivt 16sa konflikter i klassrummet.

Prompt: "Du ar en konfliktldsningsexpert specialiserad pa
skolmilj6er. Hur kan jag hantera en situation dar tva elever borjar
braka verbalt under en lektion? Ge steg-for-steg-instruktioner for
att deeskalera situationen och aterstalla lugnet i klassrummet."

14. Motivera en elev som ar ointresserad av
[amne]

Syfte: Hjalper elevassistenten att hitta sétt att engagera och
inspirera en omotiverad elev.

Prompt: "Du ar en motivationscoach med erfarenhet av att arbeta
med tonaringar. Vilka strategier kan jag anvanda for att motivera
en elev som visar lite intresse for [amne]? Inkludera tips som
involverar elevens personliga intressen och mal."

15. Forklara en matematisk formel i [Amne]
steg for steg

Syfte: Underléattar for elevassistenten att forklara matematiska
koncept pa ett tydligt och strukturerat satt.
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Prompt: "Du ar en matematiklarare som specialiserar sig pa att
forklara formler steg for steg. Forklara hur man lgser [specifik
formel eller ekvation], med tydliga instruktioner for varje steg och
exempel som illustrerar processen."

16. Hjalpa en elev att planera infor flera
kommande inlamningar

Syfte: Assisterar elevassistenten i att stodja elevens tidsplanering
och organisationsformaga.

Prompt: "Du &r en studievagledare som hjalper elever att planera
sin tid effektivt. Hur kan jag hjalpa en elev att skapa en realistisk
studieplan for att hantera flera inlamningar och prov som sker
inom de nérmaste veckorna? Ge konkreta verktyg och metoder.”

17. Forbattra en elevs lasforstaelse inom
[Amne]

Syfte: Ger elevassistenten strategier for att hjalpa eleven att béattre
forsta och analysera texter.

Prompt: "Du ar en svensklarare med expertis inom lasforstaelse.
Vilka tekniker kan jag lara en elev for att forbattra deras forstaelse
av komplexa texter inom [d&mne]? Inkludera metoder for att
identifiera nyckelidéer och sammanhang."

18. Anpassa en uppgift for en elev med
koncentrationssvarigheter

Syfte: Hjalper elevassistenten att gora uppgifter mer tillgéngliga
for elever som har svart att fokusera.

Prompt: "Du ar en specialpedagog som ar expert pa
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar. Hur kan jag anpassa en
uppgift om [beskriv uppgiften] for en elev med
koncentrationssvarigheter? Ge forslag pa hur uppgiften kan delas
upp och presenteras for att underlatta elevens arbete."

19. Gora historien om [historisk handelse]
engagerande for eleven

Syfte: Underlattar for elevassistenten att presentera historiska
amnen pa ett satt som fangar elevens intresse.
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Prompt: "Du &r en historieldrare som ar skicklig pa storytelling.
Beréatta om [historisk handelse] pa ett satt som ar dramatiskt och
engagerande for en gymnasieelev. Inkludera intressanta detaljer
och anekdoter som gor historien levande."”

20. Hjalpa en elev att satta upp och na
personliga akademiska mal

Syfte: Assisterar elevassistenten i att coacha eleven genom
malsettingsprocessen.

Prompt: "Du ar en coach specialiserad pa malformulering for
ungdomar. Hur kan jag hjélpa en elev att identifiera sina
akademiska mal och skapa en plan for att na dem? Beskriv steg-
for-steg hur jag kan guida eleven genom denna process."

Individuell anpassning

Dessa prompter hjélper elevassistenten att skapa material som &r anpassat
till olika inlarningsstilar och nivaer. Genom att anvanda dessa prompter
kan elevassistenten anpassa undervisningen for att mota varje elevs unika
behov och forutsattningar.

1. Skapa visuella hjalpmedel for en elev med visuell
inlarningsstil

Syfte: Denna prompt hjalper elevassistenten att skapa visuella
material som underlattar larandet for en elev som l&r sig bést
genom bilder och grafik.

Prompt:

"Du &r en pedagogisk designer specialiserad pa visuellt larande.
Hjalp mig att skapa visuella hjalpmedel for att forklara [specifikt
amne eller koncept] till en gymnasieelev med en stark visuell
inlarningsstil. Inkludera forslag pa diagram, illustrationer eller
mind maps som kan anvandas.”

2. Anpassa en text for en elev med lassvarigheter

Syfte: Hjalper elevassistenten att férenkla eller anpassa en text for
en elev som har svart med lasning.
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Prompt:

"Du ar en sprakexpert som specialiserar sig pa att anpassa texter
for elever med lassvarigheter. Omformulera foljande text sa att
den blir mer lattlast for en gymnasieelev med dyslexi: [Klistra in
texten har]. Anvéand enklare ord, kortare meningar och tydlig
struktur.”

3. Skapa auditiva material for en elev som lar sig bast
genom att lyssna

Syfte: Assisterar elevassistenten i att utveckla ljudbaserat material
for elever med auditiv inlarningsstil.

Prompt:

"Du ar en pedagog som specialiserar sig pa auditivt larande. Hjalp
mig att skapa ett upplagg for en ljudinspelning eller podcast som
forklarar [amne eller koncept] for en gymnasieelev som Iar sig
bast genom att lyssna. Inkludera forslag pa innehall och struktur.”

4. Utforma kinestetiska aktiviteter for en elev som behdver
rorelse

Syfte: Hjalper elevassistenten att skapa aktiviteter som involverar
fysisk rorelse for att underlatta larandet.

Prompt:

"Du &r en larare med expertis inom Kinestetiskt larande. Ge forslag
pa praktiska 6vningar eller aktiviteter som kan hjalpa en
gymnasieelev att forsta [amne eller koncept] genom fysisk rorelse
eller hands-on-aktiviteter."”

5. Anpassa uppgifter for en elev med
koncentrationssvarigheter

Syfte: Underlattar for elevassistenten att anpassa uppgifter sa att
de blir mer hanterbara for en elev som har svart att koncentrera sig
under langre perioder.

Prompt:

"Du &r en specialpedagog med erfarenhet av neuropsykiatriska
funktionsnedséattningar. Hur kan jag anpassa uppgiften om

10
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[beskriv uppgiften] for en gymnasieelev med ADHD? Ge
konkreta forslag pa hur uppgiften kan delas upp och presenteras
for att forbattra fokus och engagemang.”

6. Skapa material pa en enklare spraklig niva

Syfte: Hjalper elevassistenten att anpassa material for en elev som
har svenska som andrasprak eller som har
sprakforstaelsesvarigheter.

Prompt:

"Du dr en SVA-larare som ar expert pa att anpassa material for
elever med svenska som andrasprak. Omformulera foljande text
om [dmne] sd att den blir lattare att forsta for en gymnasieelev
med begransad svensk vokabular: [Klistra in texten har]."

7. Utveckla utmanande uppgifter for en elev som behdver
extra stimulans

Syfte: Assisterar elevassistenten i att skapa mer avancerade
uppgifter for en elev som ligger fore sina klasskamrater.

Prompt:

"Du &r en dmnesexpert som skapar fordjupningsuppgifter. Hjalp

mig att utveckla en utmanande uppgift inom [dmne eller omrade]
for en gymnasieelev som behdver extra stimulans. Uppgiften ska
uppmuntra kritiskt tdnkande och sjéalvstandigt arbete.”

8. Anpassa undervisningen for en elev med
autismspektrumtillstand

Syfte: Ger elevassistenten strategier for att anpassa material och
interaktioner for en elev med AST.

Prompt:

"Du &r en specialpedagog med expertis inom
autismspektrumtillstand. Hur kan jag anpassa min undervisning
och material om [dmne] for en gymnasieelev med AST? Inkludera
forslag pa kommunikationssatt, struktur och visuellt stod."

9. Skapa interaktiva dvningar for att engagera en elev

11
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Syfte: Hjalper elevassistenten att utveckla interaktiva aktiviteter
som Okar elevens engagemang och deltagande.

Prompt:

"Du ar en pedagog som specialiserar sig pa interaktivt larande. Ge
forslag pa interaktiva dvningar eller spel som kan anvéndas for att
undervisa om [@mne eller koncept] till en gymnasieelev.
Ovningarna ska vara engagerande och framja aktivt larande."

10. Anpassa material for en elev med
horselnedsattning

Syfte: Underlattar for elevassistenten att skapa eller anpassa
material for en elev som har nedsatt horsel.

Prompt:

"Du &r en specialpedagog med erfarenhet av att arbeta med elever
med horselnedséttning. Hur kan jag anpassa undervisningen i
[&mne] fér en gymnasieelev med horselnedséttning? Inkludera
forslag pa visuellt material och kommunikationsstrategier."

11. Skapa stodmaterial for en elev med
minnessvarigheter

Syfte: Hjalper elevassistenten att utveckla material som
underlattar for en elev som har svart att komma ihag information.

Prompt:

"Du &r en pedagog med erfarenhet av minnesstod. Hjalp mig att
skapa stddmaterial som kan hjélpa en gymnasieelev med
minnessvarigheter att lara sig och komma ihag [amne eller
koncept]. Inkludera tekniker som sammanfattningar, repetition
och visuella pAminnelser."

12. Utforma uppgifter som framjar
sjalvstandigt larande

Syfte: Assisterar elevassistenten i att skapa uppgifter som
uppmuntrar eleven att ta eget ansvar for sitt larande.

Prompt:

12
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"Du &r en larare som specialiserar sig pa sjalvstyrt larande. Hur
kan jag utforma en uppgift inom [dmne] som uppmuntrar en
gymnasieelev att arbeta sjalvstandigt och utveckla egna idéer? Ge
forslag pa uppgiftsformulering och stodstrukturer."

13. Anpassa material for en elev med
synnedsattning

Syfte: Hjalper elevassistenten att gora undervisningen tillganglig
for en elev med nedsatt syn.

Prompt:

"Du &r en specialpedagog med expertis inom synnedsattningar.
Hur kan jag anpassa materialet i [Amne] for en gymnasieelev med
synnedsattning? Inkludera forslag pa anvandning av hjalpmedel,
taktila material och beskrivande sprak."

14. Skapa kulturellt relevanta exempel for en
elev med annan kulturell bakgrund

Syfte: Underléattar for elevassistenten att géra undervisningen mer
inkluderande och relevant for en elev med annan kulturell
bakgrund.

Prompt:

"Du &r en interkulturell pedagog. Hjéalp mig att hitta exempel och
analogier inom [dmne] som &r kulturellt relevanta for en
gymnasieelev med bakgrund fran [ange kultur eller land]. Detta
ska hjalpa eleven att battre relatera till materialet.”

15. Anpassa matematikuppgifter for en elev
med raknesvarigheter

Syfte: Assisterar elevassistenten i att gora matematikuppgifter mer
tillgangliga for en elev som har svart med matematik.

Prompt:
"Du &r en speciall&rare i matematik. Hur kan jag anpassa
matematikuppgifterna om [specifikt omrade, t.ex. 'algebraiska

ekvationer'] for en gymnasieelev med dyskalkyli? Ge forslag pa
undervisningsmetoder och stddmaterial."

13
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16. Utveckla strategier for en elev som lar sig
béast genom repetition

Syfte: Hjalper elevassistenten att planera undervisningen for en
elev som behover repetera information flera ganger for att lara

sig.
Prompt:

"Du &r en pedagogisk psykolog. Vilka strategier och metoder kan
jag anvénda for att hjélpa en gymnasieelev som lar sig bast genom
repetition? Inkludera forslag pa hur man kan strukturera
repetitionen av [&mne eller koncept] for att maximera
inlarningen."

17. Skapa case-studier for en elev som Iar sig
genom praktiska exempel

Syfte: Underléattar for elevassistenten att utveckla case-studier
som gor teorin mer konkret.

Prompt:

"Du &r en larare med erfarenhet av problembaserat larande. Hjalp
mig att skapa en case-studie inom [dmne] som en gymnasieelev
kan arbeta med for att battre forsta och tillampa koncepten.
Beskriv scenariet och fragor att diskutera."

18. Anpassa undervisningen for en elev med
social angest

Syfte: Ger elevassistenten strategier for att stodja en elev som har
svart att delta i sociala sammanhang i skolan.

Prompt:

"Du &r en skolkurator med erfarenhet av att arbeta med elever som
har social angest. Hur kan jag anpassa min undervisning och
interaktioner for att stodja en gymnasieelev med social angest?
Inkludera férslag pa kommunikationssatt och
klassrumsstrategier."

19. Skapa multimodalt material for en elev som
gynnas av flera sinnesintryck

14
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Syfte: Hjalper elevassistenten att utveckla material som
kombinerar olika typer av media for att forstarka inlarningen.

Prompt:

"Du &r en pedagogisk designer specialiserad pa multimodalt
larande. Hur kan jag skapa material om [dmne] som kombinerar
text, bild, ljud och eventuell interaktivitet for att hjalpa en
gymnasieelev som gynnas av flera sinnesintryck? Ge konkreta
exempel pa hur detta kan genomforas."

20. Anpassa bedomningsformer for en elev med
prestationsangest

Syfte: Assisterar elevassistenten i att hitta alternativa satt att
bedéma elevens kunskaper som minskar stress och angest.

Prompt:

"Du ar en bedémningsexpert med fokus pa elevhalsa. Hur kan jag
anpassa bedomningsformerna i [dmne] for en gymnasieelev med
prestationsangest? Inkludera forslag pa alternativa
bedémningsmetoder och hur feedback kan ges pa ett stottande
satt."

15



Sida 16(72)
2024-11-11

Studieteknik

Dessa prompter hjélper elevassistenten att anvénda chattboten for att
stddja elever med organisation, planering och strukturering av sitt
skolarbete. Genom att anvanda dessa prompter kan elevassistenten hjélpa
elever att utveckla effektiva studietekniker, forbéattra sin tidshantering och
Oka sin sjalvstandighet i larandet.

1. Hjalpa en elev att skapa en personlig studieplan

Syfte: Assisterar elevassistenten i att guida eleven att planera sina
studier Gver en viss period.

Prompt:

"Du &r en studievagledare som hjalper gymnasieelever att skapa
effektiva studieplaner. Hjalp mig att utforma en personlig
studieplan for en elev som behdver planera sina studier inom
[&mnen] infor [examen/inldmningsdatum]. Ta hénsyn till elevens
styrkor, svagheter och fritidsaktiviteter."

2. Utveckla tidsplaneringstekniker for en elev med dalig
tidshantering

Syfte: Hjalper elevassistenten att ge eleven strategier for béattre
tidshantering.

Prompt:

"Du &r en coach specialiserad pa tidshantering for ungdomar.
Vilka tekniker och metoder kan jag lara en elev som har svart att
hantera sin tid effektivt? Fokusera pa praktiska tips som kan
appliceras i deras dagliga studier.”

3. Skapa en checklista for att organisera skolmaterial

Syfte: Assisterar elevassistenten i att hjalpa eleven att halla
ordning pa sina skolmaterial och uppgifter.

Prompt:

"Du ar en organiseringsspecialist som hjalper elever att halla reda
pa sina skolmaterial. Hjalp mig att skapa en checklista som en

16
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gymnasieelev kan anvanda for att organisera sina bocker,
anteckningar och digitala filer for [amnen]."

4. Lara en elev effektiva anteckningstekniker

Syfte: Hjalper elevassistenten att undervisa eleven i hur man tar
bra anteckningar under lektioner.

Prompt:

"Du &r en studieteknikexpert med fokus pa anteckningstagning.
Beskriv olika anteckningstekniker, sasom Cornell-metoden eller
mind mapping, som jag kan lara en gymnasieelev for att forbéattra
deras anteckningar under lektioner i [amne]."

5. Hjélpa en elev att satta upp SMARTa mal for sina
studier

Syfte: Assisterar elevassistenten i att guida eleven att satta upp
specifika, matbara, uppnaeliga, relevanta och tidsbundna mal.

Prompt:
"Du &r en coach specialiserad pa malsettingsmetoder. Hjélp mig
att forklara for en gymnasieelev hur man satter upp SMARTa mal

for sina studier i [amne], och ge exempel pa sddana mal."

6. Utveckla strategier for att hantera
studieprokrastinering

Syfte: Hjalper elevassistenten att ge eleven verktyg for att
dvervinna uppskjutande av studier.

Prompt:

"Du dar en psykolog med expertis inom ungdomars
studiebeteenden. Vilka strategier kan jag foresla for en elev som
ofta prokrastinerar sina studier? Inkludera tekniker for motivation
och dvervinnande av hinder."

7. Skapa en guide for effektiv 1asning och textbearbetning

Syfte: Assisterar elevassistenten i att hjélpa eleven att lasa och
bearbeta texter mer effektivt.
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Prompt:

"Du &r en svensklarare specialiserad pa lasstrategier. Hjalp mig att
skapa en steg-for-steg-guide for en gymnasieelev om hur man
laser och analyserar komplexa texter i [amne], inklusive tekniker
som skumlasning, aktiv l&asning och att markera nyckelbegrepp.”

8. Undervisa en elev i minnestekniker for battre
informationsretention

Syfte: Hjalper elevassistenten att lara eleven metoder for att béattre
komma ihag information.

Prompt:

"Du &r en pedagogisk psykolog specialiserad pa minnestekniker.
Beskriv olika metoder som akronymer, visualisering och
berdttande som jag kan l&ra en gymnasieelev for att forbattra deras
minne av studiematerial i [amne]."”

9. Hjalpa en elev att skapa en balanserad studie- och
fritidsrutin

Syfte: Assisterar elevassistenten i att guida eleven att hitta en
balans mellan studier och fritid for att undvika utbrandhet.

Prompt:

"Du &r en livsstilscoach for ungdomar. Hur kan jag hjalpa en
gymnasieelev att skapa en daglig rutin som balanserar studier,
fritidsaktiviteter och vila? Ge forslag pa hur man planerar sin tid
for att maximera produktivitet och valmaende."

10. Utveckla strategier for att forbattra
koncentrationen under studier

Syfte: Hjalper elevassistenten att ge eleven tekniker for att 6ka
fokus och minska distraktioner.

Prompt:
"Du &r en kognitiv beteendeterapeut med erfarenhet av

fokusforbattring. Vilka strategier kan jag foresla till en elev som
har svart att koncentrera sig under sina studier? Inkludera tekniker

18



Sida 19(72)
2024-11-11

som tidsblockering, eliminering av distraktioner och
mindfulnessovningar.”

11. Skapa en plan for att forbereda sig infor
prov och tentor

Syfte: Assisterar elevassistenten i att hjélpa eleven att forbereda
sig effektivt infor kommande prov.

Prompt:

"Du &r en studieteknikexpert specialiserad pa provforberedelser.
Hjalp mig att skapa en steg-for-steg-plan som en gymnasieelev
kan folja for att forbereda sig infor ett prov i [dmne], inklusive
repetitionsstrategier och tidsplanering."

12. Lara en elev hur man satter upp en effektiv
studiemiljo

Syfte: Hjalper elevassistenten att ge rad om hur eleven kan skapa
en miljé som framjar larande.

Prompt:

"Du dr en ergonomiexpert och studiemiljokonsult. Vilka
rekommendationer kan jag ge en gymnasieelev for att skapa en
effektiv och distraktionsfri studiemiljé hemma? Inkludera tips om
ljusséttning, mdblering och eliminering av stérningar."

13. Undervisa en elev i prioritering av
uppgifter

Syfte: Assisterar elevassistenten i att hjélpa eleven att avgéra
vilka uppgifter som ska goras forst baserat pa deadline och vikt.

Prompt:

"Du é&r en projektledare specialiserad pa tidsplanering. Hur kan jag
lara en gymnasieelev att prioritera sina skoluppgifter effektivt? Ge
metoder som Eisenhower-matrisen eller andra
prioriteringsverktyg."

14. Hjalpa en elev att bryta ner stora uppgifter
i mindre delar
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Syfte: Hjalper elevassistenten att lara eleven hur man hanterar
stora projekt genom att dela upp dem i hanterbara steg.

Prompt:

"Du &r en larare med erfarenhet av projektbaserat larande. Hur kan
jag guida en gymnasieelev att bryta ner ett stort projekt om [&mne
eller tema] i mindre, mer hanterbara uppgifter? Ge en
exempelplan.”

15. Utveckla strategier for att hantera stress
relaterad till studier

Syfte: Assisterar elevassistenten i att ge eleven verktyg for att
hantera studierelaterad stress.

Prompt:

"Du &r en skolkurator specialiserad pa stresshantering. Vilka
tekniker och strategier kan jag dela med en elev som kanner sig
overvaldigad av sina studier? Inkludera andningsévningar,
tidshantering och realistisk malsetting."

16. Lara en elev effektiva
grupparbetestekniker

Syfte: Hjalper elevassistenten att undervisa eleven i hur man
arbetar effektivt i grupparbeten.

Prompt:

"Du ar en kommunikationstranare specialiserad pa gruppdynamik.
Vilka rad kan jag ge en gymnasieelev for att forbattra deras
deltagande och samarbete i grupparbeten? Inkludera tips om
rollférdelning, kommunikation och konflikthantering."

17. Hjéalpa en elev att anvanda digitala verktyg
for att organisera sina studier

Syfte: Assisterar elevassistenten i att introducera eleven till
digitala appar och verktyg som kan hjalpa med organisation.

Prompt:
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"Du &r en IT-pedagog med kunskap om studieappar. Vilka digitala
verktyg eller appar kan jag rekommendera till en gymnasieelev for
att hjalpa dem att organisera sina uppgifter, anteckningar och
deadlines? Beskriv hur de kan anvandas effektivt."

18. Undervisa en elev i effektiva laxrutiner

Syfte: Hjalper elevassistenten att ge eleven strukturerade metoder
for att hantera sina laxor.

Prompt:

"Du &r en studietekniklarare specialiserad pa laxrutiner. Hur kan
jag hjélpa en gymnasieelev att skapa en effektiv rutin for att
hantera sina dagliga laxor? Inkludera tips om tidsplanering,
pausstrategier och uppféljning."

19. Hjalpa en elev att reflektera Over sin egen
studieteknik

Syfte: Assisterar elevassistenten i att leda eleven genom
sjalvreflektion for att identifiera styrkor och forbattringsomraden.

Prompt:

"Du &r en mentor som hjalper elever att reflektera Gver sina
studiemetoder. Vilka fragor kan jag stélla till en gymnasieelev for
att hjalpa dem att analysera och férbattra sin egen studieteknik?
Inkludera fragor om tidshantering, inlarningsstil och mal."

20. Utveckla strategier for att lasa och forsta
uppgiftsinstruktioner korrekt

Syfte: Hjalper elevassistenten att undervisa eleven i hur man
noggrant tolkar uppgifter for att undvika missforstand.

Prompt:
"Du ar en larare specialiserad pa studiehandledning. Hur kan jag
lara en gymnasieelev att effektivt lasa och forsta

uppgiftsinstruktioner i [Amne]? Ge metoder for att analysera
instruktioner och identifiera nyckelkrav."

21



22

Sida 22(72)
2024-11-11



Sida 23(72)
2024-11-11

Emotionshantering

Dessa prompter hjélper elevassistenten att anvénda chattboten for att
hjalpa elever att forsta och hantera sina kanslor. Genom att anvanda dessa
prompter kan elevassistenten stotta elever i att utveckla emotionell
intelligens, sjalvkannedom och strategier for att hantera stress och andra
kénslomassiga utmaningar.

1. Hjalpa en elev att identifiera och uttrycka sina kanslor

Syfte: Assisterar elevassistenten i att guida eleven att sétta ord pa
sina kanslor och forsta vad de kanner.

Prompt:
"Du &r en skolkurator specialiserad pa ungdomars emotionella
valbefinnande. Hjélp mig att skapa en 6vning fér en gymnasieelev
som behdver hjélp att identifiera och uttrycka sina kénslor.
Inkludera fragor och aktiviteter som kan hjalpa eleven att
reflektera Gver sina kanslor i olika situationer.”

2. Utveckla strategier for att hantera stress och angest

Syfte: Hjalper elevassistenten att ge eleven verktyg for att hantera
stressiga situationer och minska angest.

Prompt:

"Du dr en psykolog med erfarenhet av stresshantering hos
ungdomar. Vilka praktiska tekniker kan jag lara en gymnasieelev
for att hantera stress och angest i skolsituationen? Inkludera
metoder som andningsovningar, mindfulness och tidshantering."”

3. Stddja en elev som upplever nedstamdhet

Syfte: Assisterar elevassistenten i att ge stod till en elev som
ké&nner sig nedstamd eller deprimerad.

Prompt:
"Du &r en skolkurator med specialisering inom

ungdomsdepression. Hur kan jag pa ett stottande satt prata med en
gymnasieelev som verkar nedstamd? Vilka fragor kan jag stalla
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och vilka resurser kan jag rekommendera? [Observera att jag inte
ar utbildad terapeut och behdver rad om hur jag kan stétta inom
min roll.]"

4. Hjalpa en elev att utveckla sjalvkansla och
sjalvfortroende

Syfte: Underléattar for elevassistenten att stodja eleven i att bygga
upp en positiv sjéalvbild.

Prompt:
"Du ar en mentor specialiserad pa ungdomars personliga
utveckling. Vilka aktiviteter och samtalsémnen kan jag anvénda
for att hjalpa en gymnasieelev att stérka sin sjalvkéansla och sitt
sjalvfortroende? Inkludera forslag pa hur jag kan uppmuntra
positivt tdnkande och sjalvacceptans.”

5. Utveckla strategier for att hantera ilska och frustration

Syfte: Hjalper elevassistenten att ge eleven verktyg for att hantera
starka kéanslor som ilska.

Prompt:

"Du &r en beteendeterapeut med erfarenhet av ilskehantering hos
ungdomar. Vilka tekniker kan jag lara en elev for att hjalpa dem
att hantera kanslor av ilska och frustration pa ett konstruktivt satt?
Inkludera metoder for sjalvkontroll och kommunikation."

6. Stodja en elev i sorg eller forlust

Syfte: Assisterar elevassistenten i att ge stod till en elev som
genomgar sorg.

Prompt:

"Du ar en skolkurator specialiserad pa sorgbearbetning. Hur kan
jag pa ett empatiskt satt stotta en gymnasieelev som har upplevt en
forlust? Vilka samtalsstrategier och resurser kan jag anvanda for
att hjalpa dem genom denna svara tid?"

7. Hjélpa en elev att hantera prestationsangest
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Syfte: Underléattar for elevassistenten att stodja eleven i att minska
oro infor prov och prestationer.

Prompt:

"Du ar en psykolog med specialisering inom prestationsangest hos
ungdomar. Vilka strategier kan jag l&ra en elev for att hantera sin
prestationsangest, sérskilt infor prov och inlamningar? Inkludera
tekniker for avslappning och kognitiv omstrukturering.”

8. Utveckla empati och social forstaelse hos en elev

Syfte: Hjalper elevassistenten att stodja eleven i att forsta andras
kénslor och perspektiv.

Prompt:

"Du &r en socialpedagog som arbetar med att utveckla empati hos
ungdomar. Vilka 6vningar eller aktiviteter kan jag anvanda for att
hjalpa en gymnasieelev att utveckla sin formaga att kdnna empati
och forsta andras perspektiv?"

9. Stodja en elev i att hantera konflikter pa ett konstruktivt
satt

Syfte: Assisterar elevassistenten i att lara eleven strategier for
konfliktlésning.

Prompt:

"Du &r en expert pa konflikthantering i skolmiljo. Hur kan jag
hjalpa en gymnasieelev att hantera konflikter med klasskamrater
pa ett konstruktivt satt? Inkludera steg-for-steg-strategier och
kommunikationstekniker."

10. Hjalpa en elev att bygga halsosamma
relationer

Syfte: Underléattar for elevassistenten att stodja eleven i att skapa
och uppratthalla positiva relationer.

Prompt:
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"Du ar en skolkurator med fokus pa relationer mellan ungdomar.
Vilka rad och aktiviteter kan jag erbjuda en elev for att hjalpa dem
att bygga och uppratthalla halsosamma vanskaps- och
kamratrelationer?"

11. Utveckla sjalvmedkéansla hos en elev

Syfte: Hjalper elevassistenten att stddja eleven i att vara snall mot
sig sjalv och minska sjalvkritik.

Prompt:

"Du ar en psykolog specialiserad pa sjalvmedkansla. Hur kan jag
hjélpa en gymnasieelev att utveckla sjalvmedkansla och minska
negativ sjalvkritik? Inkludera évningar och reflektioner som
frdmjar en positiv inre dialog."

12. Stodja en elev i att hantera sociala medier
och dess paverkan pa kanslor

Syfte: Assisterar elevassistenten i att hjélpa eleven att navigera
kénslor kopplade till sociala medier.

Prompt:

"Du ar en ungdomscoach med fokus pa digitalt vdlmaende. Vilka
strategier kan jag dela med en elev for att hantera negativa kénslor
som kan uppsta fran anvandning av sociala medier, sdsom
avundsjuka eller otillracklighet? Inkludera tips om medveten
anvandning och granssattning."”

13. Hjalpa en elev att utveckla coping-
strategier fOr vardagliga utmaningar

Syfte: Underléattar for elevassistenten att ge eleven verktyg for att
hantera olika stressfaktorer i vardagen.

Prompt:
"Du ar en psykolog specialiserad pa ungdomars
vardagsutmaningar. Vilka coping-strategier kan jag lara en

gymnasieelev for att hantera stress och press i skolan och
privatlivet? Inkludera praktiska tekniker och rutiner."
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14. Stodja en elev som kanner sig utanfor eller
isolerad

Syfte: Assisterar elevassistenten i att hjélpa eleven att k&nna sig
mer inkluderad och uppkopplad.

Prompt:

"Du ar en skolkurator med erfarenhet av att arbeta med elever som
ké&nner sig socialt isolerade. Hur kan jag hjalpa en gymnasieelev
som kanner sig utanfor att hitta satt att integreras mer i
skolgemenskapen? Inkludera forslag pa aktiviteter och
samtalsamnen."

15. Hjalpa en elev att hantera kulturell eller
etnisk identitet

Syfte: Underlattar for elevassistenten att stodja eleven i fragor
kring kulturell identitet och tillhdrighet.

Prompt:

"Du &r en interkulturell pedagog. Hur kan jag stddja en
gymnasieelev som brottas med sin kulturella eller etniska
identitet? Vilka samtalsstrategier och resurser kan jag anvanda for
att hjalpa dem att k&nna stolthet och acceptans for sin bakgrund?"

16. Utveckla strategier for att hantera
mobbning eller trakasserier

Syfte: Hjalper elevassistenten att ge eleven verktyg for att hantera
och rapportera mobbning.

Prompt:

"Du &r en expert pa mobbningsprevention i skolan. Vilka rad och
atgarder kan jag ge en elev som upplever mobbning eller
trakasserier? Inkludera steg for hur de kan hantera situationen och
vilka resurser som finns tillgangliga.”

17. Stodja en elev i att satta granser och saga
nej

Syfte: Assisterar elevassistenten i att hjalpa eleven att utveckla
formagan att satta personliga gréanser.
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Prompt:

"Du ar en psykolog specialiserad pa assertiv kommunikation. Hur
kan jag hjalpa en gymnasieelev att lara sig satta sunda granser och
séga nej nar det behdvs? Inkludera évningar och rollspel som kan
stérka deras sjalvsékerhet."

18. Hjalpa en elev att hantera forandringar och
dvergangar

Syfte: Underlattar for elevassistenten att stodja eleven i att
anpassa sig till forandringar, sdsom ny skola eller klass.

Prompt:

"Du &r en skolkurator med erfarenhet av att hjélpa elever genom
forandringar. Vilka strategier kan jag anvanda for att stodja en
elev som har svart att anpassa sig till en ny skola eller klass?
Inkludera metoder for att bygga nya rutiner och skapa trygghet.”

19. Utveckla en elevs formaga till
sjalvreflektion

Syfte: Hjalper elevassistenten att uppmuntra eleven att reflektera
over sina kanslor och beteenden.

Prompt:

"Du ar en mentor specialiserad pa personlig utveckling. Vilka
fragor och 6vningar kan jag anvanda for att hjalpa en
gymnasieelev att sjalvreflektera kring sina kanslor, handlingar och
mal? Inkludera tekniker for dagboksskrivning och malsattning."

20. Stodja en elev i att sdka ytterligare hjalp
nar det behdvs

Syfte: Assisterar elevassistenten i att guida eleven att soka
professionell hjélp vid behov.

Prompt:
"Du ar en skolkurator. Hur kan jag pa ett stottande satt uppmuntra
en gymnasieelev att soka ytterligare hjélp, sdsom att prata med en

skolpsykolog eller kurator, om de har k&nsloméssiga utmaningar
som ligger utanfor min kompetens? Inkludera satt att
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avdramatisera processen och gora eleven bekvam med att sdka
hjalp."
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Sociala fardigheter

Dessa prompter hjélper elevassistenten att anvénda chattboten for att
guida elever i sociala interaktioner och bygga sjalvfortroende. Genom att
anvanda dessa prompter kan elevassistenten stddja elever i att utveckla
viktiga sociala fardigheter, forbattra kommunikation och stérka relationer
med andra.

1. Hjalpa en elev att forbattra sina
kommunikationsfardigheter

Syfte: Assisterar elevassistenten i att lara eleven effektiv verbal
och icke-verbal kommunikation.

Prompt:

"Du ar en kommunikationstranare specialiserad pa ungdomar.
Vilka dvningar och tekniker kan jag anvanda for att hjalpa en
gymnasieelev att forbattra sina kommunikationsfardigheter, bade
verbalt och icke-verbalt? Inkludera tips for aktivt lyssnande och
tydligt uttryck.”

2. Stodja en elev i att bygga sjalvfortroende i sociala
situationer

Syfte: Hjalper elevassistenten att stirka elevens sjalvkénsla och
sjalvfortroende i interaktion med andra.

Prompt:

"Du ar en coach specialiserad pa sjalvkansla hos ungdomar. Hur
kan jag hjalpa en gymnasieelev att bygga upp sitt sjalvfortroende i
sociala sammanhang? Ge forslag pa 6vningar och strategier som
kan Oka deras trygghet i att interagera med andra."

3. Laraen elev att lasa och tolka sociala signaler

Syfte: Assisterar elevassistenten i att hjalpa eleven att forsta
andras kroppssprak och sociala cues.

Prompt:
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"Du &r en socialpsykolog med expertis inom icke-verbal
kommunikation. Vilka metoder kan jag anvanda for att l&ra en
gymnasieelev att battre lasa och tolka sociala signaler som
kroppssprak och ansiktsuttryck?"

4. Hjalpa en elev att initiera och uppréatthalla
konversationer

Syfte: Underléttar for elevassistenten att lara eleven hur man
borjar och fortsatter samtal med jamnariga.

Prompt:

"Du &r en kommunikationstrénare for ungdomar. Vilka tips och
ovningar kan jag ge en elev for att hjalpa dem att initiera och
uppratthalla konversationer med klasskamrater? Inkludera
samtalsamnen och fragor som framjar dialog."

5. Stddja en elev i att arbeta effektivt i grupp

Syfte: Hjalper elevassistenten att lara eleven samarbetsfardigheter
och gruppdynamik.

Prompt:

"Du &ar en expert pa grupparbete i utbildningsmiljoer. Hur kan jag
hjalpa en gymnasieelev att bli en effektiv lagspelare i
grupparbeten? Inkludera strategier for kommunikation,
rollférdelning och konflikthantering inom gruppen.”

6. Utveckla aktivt lyssnande hos en elev

Syfte: Assisterar elevassistenten i att lara eleven vikten av att
lyssna noggrant pa andra.

Prompt:

"Du ar en kommunikationsexpert specialiserad pa aktivt
lyssnande. Vilka 6vningar kan jag anvanda for att hjdlpa en elev
att utveckla sina aktiva lyssnarfardigheter? Inkludera tekniker for
att visa engagemang och forstaelse under samtal."

7. Hjélpa en elev att hantera social nervositet
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Syfte: Underléattar for elevassistenten att ge eleven verktyg for att
overvinna blyghet och social angest.

Prompt:

"Du ar en psykolog specialiserad pa social angest hos ungdomar.
Vilka strategier kan jag lara en gymnasieelev for att hantera
nervositet i sociala situationer? Inkludera metoder for avslappning
och exponeringstraning."

8. Stodja en elev i att forstd och respektera olikheter

Syfte: Hjalper elevassistenten att lara eleven om mangfald och
inkludering.

Prompt:

"Du &r en interkulturell pedagog. Hur kan jag hjalpa en
gymnasieelev att forsta vikten av att respektera och uppskatta
mangfald i skolan? Ge forslag pa aktiviteter och diskussioner som
framjar tolerans och 6ppenhet.”

9. Lara en elev konflikthanteringstekniker i sociala
sammanhang

Syfte: Assisterar elevassistenten i att utrusta eleven med verktyg
for att 16sa sociala konflikter.

Prompt:
"Du &r en expert pa konflikthantering bland ungdomar. Vilka
tekniker kan jag lara en elev for att hantera och l6sa konflikter

med vanner eller klasskamrater pa ett konstruktivt satt?"

10. Hjalpa en elev att forsta grupptryck och sta
emot det

Syfte: Underlattar for elevassistenten att stddja eleven i att fatta
egna beslut trots yttre patryckningar.

Prompt:

"Du &r en skolkurator med erfarenhet av att arbeta med
grupptryck. Hur kan jag hjéalpa en gymnasieelev att identifiera
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grupptryck och utveckla strategier for att sta emot negativa
influenser? Inkludera rollspel och sjalvreflektionsévningar."

11. Stodja en elev i att ge och ta emot
konstruktiv feedback

Syfte: Hjalper elevassistenten att lara eleven hur man hanterar
feedback pa ett positivt satt.

Prompt:

"Du ar en kommunikationstranare specialiserad pa feedback.
Vilka metoder kan jag anvanda for att lara en elev att ge och ta
emot konstruktiv kritik? Inkludera tekniker for att formulera
feedback och hantera egna reaktioner."

12. Hjalpa en elev att bygga natverk och skapa
kontakter

Syfte: Assisterar elevassistenten i att lara eleven vikten av
natverkande for framtida mojligheter.

Prompt:

"Du &r en karriarradgivare for ungdomar. Hur kan jag hjélpa en
gymnasieelev att borja bygga ett professionellt natverk? Ge tips
om hur de kan engagera sig i skolaktiviteter, féreningar och
evenemang for att skapa vardefulla kontakter."

13. Lara en elev etikett och artighet i olika
sociala sammanhang

Syfte: Underlattar for elevassistenten att lara eleven lampligt
beteende i olika situationer.

Prompt:

"Du ar en expert pa social etikett. Vilka grundlaggande regler for
artighet och etikett bor jag lara en gymnasieelev for att de ska
kunna navigera olika sociala sammanhang, sasom formella
evenemang, arbetsintervjuer och vardagliga interaktioner?"

14. Stodja en elev i att hantera missforstand
och klargéra kommunikation
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Syfte: Hjalper elevassistenten att lara eleven hur man loser
missforstand genom effektiv kommunikation.

Prompt:

"Du &r en kommunikationsexpert. Hur kan jag hjalpa en elev att
hantera missforstand i kommunikationen med andra? Inkludera
tekniker for klargorande fragor och aktivt lyssnande."

15. Hjalpa en elev att satta upp sociala mal

Syfte: Assisterar elevassistenten i att guida eleven att sétta och na
mal relaterade till social utveckling.

Prompt:

"Du &r en coach specialiserad pa personlig utveckling. Hur kan jag
hjélpa en gymnasieelev att satta upp och arbeta mot sociala mal,
sdsom att skaffa nya vanner eller delta mer i
klassrumsdiskussioner? Inkludera steg-for-steg-planering.”

16. Léara en elev att hantera sociala medier pa
ett ansvarsfullt satt

Syfte: Underléattar for elevassistenten att lara eleven om etik och
sékerhet online.

Prompt:

"Du &r en expert pa digital kommunikation och sakerhet. Vilka
riktlinjer och bésta praxis kan jag dela med en elev for att hjalpa
dem att anvanda sociala medier pa ett ansvarsfullt och sékert satt?
Inkludera diskussion om integritet och néatetikett."”

17. Stodja en elev i att forstd och respektera
granser

Syfte: Hjalper elevassistenten att lara eleven vikten av att
respektera andras personliga grénser.

Prompt:

"Du &r en psykolog specialiserad pa interpersonella relationer. Hur
kan jag hjalpa en gymnasieelev att forsta och respektera andras
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granser, samt uttrycka sina egna? Inkludera 6vningar for
kommunikation och empati."

18. Hjalpa en elev att utveckla
ledarskapsfardigheter

Syfte: Assisterar elevassistenten i att stodja eleven i att ta
ledarrollen i olika sammanhang.

Prompt:

"Du &r en ledarskapscoach for ungdomar. Vilka aktiviteter och
ovningar kan jag anvanda for att hjalpa en gymnasieelev att
utveckla sina ledarskapsfardigheter? Inkludera mojligheter for
dem att praktisera dessa fardigheter i skolan."

19. Lara en elev om samtycke och respekt i
relationer

Syfte: Underlattar for elevassistenten att diskutera viktiga &mnen
kring samtycke och respekt.

Prompt:

"Du dr en skolkurator med erfarenhet av relationer mellan
ungdomar. Hur kan jag pa ett lampligt satt diskutera vikten av
samtycke och respekt i relationer med en gymnasieelev? Inkludera
forslag pa samtalsamnen och resurser."

20. Stodja en elev i att hantera rykten och
skvaller

Syfte: Hjalper elevassistenten att ge eleven strategier for att
hantera negativa sociala situationer.

Prompt:
"Du &r en expert pa social dynamik i skolmiljoer. Vilka rad kan
jag ge en elev som paverkas av rykten eller skvaller? Inkludera

strategier for att hantera situationen och for att skydda sitt
valmaende."
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Kommunikation och samverkan

Dessa prompter hjélper elevassistenten att anvénda chattboten for att
underlatta kommunikationen mellan assistenten och andra vuxna som &r
involverade i elevens utbildning. Genom att anvénda dessa prompter kan
elevassistenten forbattra samarbetet med larare, foraldrar och annan
skolpersonal for att stodja elevens larande och valbefinnande.

1. FOrbereda en rapport om elevens framsteg for ett mote
med larare

Syfte: Assisterar elevassistenten i att skapa en tydlig och koncis
rapport om elevens framsteg att presentera vid ett méte med
larare.

Prompt:

"Du ar en administrativ assistent specialiserad pa utbildning. Hjélp
mig att sammanstalla en rapport om [elevens namn] framsteg
inom [amne eller omrade] under de senaste veckorna. Rapporten
ska inkludera styrkor, omraden for forbattring och eventuella
observerade beteenden som paverkar larandet. Rapporten bor vara
professionell och latt att forsta for lararen."”

2. Formulera ett e-postmeddelande till féraldrar om
elevens positiva utveckling

Syfte: Hjalper elevassistenten att kommunicera positiva nyheter
till foraldrar pa ett professionellt stt.

Prompt:

"Du &r en kommunikationsexpert inom utbildning. Hjalp mig att
skriva ett vanligt och informativt e-postmeddelande till féréldrarna
till [elevens namn], d&r jag delar med mig av elevens positiva
utveckling inom [specifikt omrade]. Inkludera konkreta exempel
och uttryck uppskattning for deras stod."”

3. Forbereda fragor infor ett samarbetsméte med
specialpedagogen

Syfte: Assisterar elevassistenten i att identifiera viktiga fragor och
amnen att diskutera med specialpedagogen.
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Prompt:

"Du ar en specialpedagogisk radgivare. Hjalp mig att forbereda en
lista med fragor och diskussionspunkter infor mitt mote med
specialpedagogen angaende [elevens namn]. Fokus ska ligga pa
elevens behov inom [specifikt omrade] och majliga anpassningar
eller strategier for att stédja deras larande."

4. Skapa en kommunikationsplan fér regelbunden
uppdatering med larare

Syfte: Hjalper elevassistenten att strukturera hur och nér de
kommunicerar med elevens larare.

Prompt:

"Du &r en projektledare specialiserad pa utbildningssamarbete.
Hjélp mig att skapa en kommunikationsplan for att regelbundet
uppdatera [larares namn] om [elevens namn] framsteg och
utmaningar. Planen ska inkludera frekvens for uppdateringar,
kommunikationskanaler och vilka typer av information som ska
delas."

5. Formulera ett professionellt meddelande till
skolkuratorn om elevens valmaende

Syfte: Underléattar for elevassistenten att kommunicera
observationer om elevens valmaende till skolkuratorn.

Prompt:

"Du &r en skribent specialiserad pa kansliga amnen inom
utbildning. Hjalp mig att skriva ett professionellt och diskret
meddelande till skolkuratorn dér jag uttrycker oro éver [elevens
namn] valmaende, baserat pa observationer som [beskrivning av
beteenden eller handelser]. Be om rad och foresla ett méte for
vidare diskussion."

6. FOrbereda en agenda for ett méte med foraldrar och
larare

Syfte: Assisterar elevassistenten i att strukturera ett mote for att
diskutera elevens utveckling.

Prompt:
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"Du &r en motesplanerare inom utbildning. Hjélp mig att skapa en
detaljerad agenda for ett mote med [elevens namn] foraldrar och
larare. Agendan ska inkludera punkter som akademiska framsteg,
social utveckling, eventuella bekymmer och nésta steg for att
stodja eleven.”

7. Skapa en informativ broschyr om skolans stédresurser

Syfte: Hjalper elevassistenten att informera foraldrar och elever
om tillgéngliga resurser.

Prompt:

"Du &r en grafisk designer och kommunikationsexpert. Hjélp mig
att skapa innehallet for en broschyr som informerar om de olika
stodresurser som finns tillgangliga pa skolan for elever som
[specifik behov eller utmaning]. Texten ska vara tydlig,
engagerande och latt att forsta."

8. Formulera ett forslag till skolledningen om en ny
stodinsats

Syfte: Assisterar elevassistenten i att skriva ett professionellt
forslag om att implementera en ny stodinsats for elever.

Prompt:

"Du &r en utbildningsstrateg. Hjalp mig att formulera ett forslag
till skolledningen om att infora [beskriv stodinsatsen], som skulle
gynna elever som [beskriv malgruppen]. Inkludera
bakgrundsinformation, forvéantade fordelar och eventuella resurser
som Kkravs."

9. Forbereda en presentation om elevens behov till
skolpersonalen

Syfte: Underléattar for elevassistenten att informera kollegor om
hur de kan stddja eleven.

Prompt:
"Du &r en utbildningskonsult specialiserad pa presentationer.
Hjalp mig att skapa en kort presentation for skolpersonalen om

[elevens namn] specifika behov och hur de kan stddjas i
klassrummet. Inkludera praktiska tips och anpassningar."
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10. Skapa en plan for att dela information om
elevens framsteg med foraldrar

Syfte: Hjalper elevassistenten att strukturera regelbunden
kommunikation med foraldrarna.

Prompt:

"Du dr en kommunikationsradgivare. Hjalp mig att skapa en plan
for hur jag kan dela information om [elevens namn] framsteg med
deras foraldrar pa ett regelbundet och effektivt sétt. Inkludera
vilka kommunikationskanaler som ska anvandas och hur ofta
uppdateringar ska ske."

11. Formulera ett meddelande till
skolskdterskan om medicinska behov

Syfte: Assisterar elevassistenten i att kommunicera elevens
medicinska behov till skolskoterskan.

Prompt:

"Du &r en skribent specialiserad pa medicinsk kommunikation
inom skolan. Hjélp mig att skriva ett tydligt och informativt
meddelande till skolskdterskan om [elevens namn] specifika
medicinska behov, inklusive eventuella ldkemedel, allergier eller
atgarder som behdver vidtas."

12. Forbereda en feedbackrapport till
skolledningen om samarbetet med larare

Syfte: Underléattar for elevassistenten att ge konstruktiv feedback
om samarbetet inom skolan.

Prompt:

"Du ar en HR-specialist inom utbildning. Hjalp mig att skriva en
feedbackrapport till skolledningen om mitt samarbete med larare
nér det galler stod till [elevens namn]. Rapporten ska inkludera
vad som fungerar bra, utmaningar som har uppstatt och forslag pa
forbattringar."”

13. Skapa en guide for kommunikation med
mangkulturella familjer
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Syfte: Hjalper elevassistenten att kommunicera effektivt med
familjer fran olika kulturella bakgrunder.

Prompt:

"Du &r en interkulturell kommunikationsexpert. Hjalp mig att
skapa en guide med basta praxis for att kommunicera med
foraldrar fran olika kulturella bakgrunder, sérskilt de som har
begransade kunskaper i svenska. Inkludera tips om sprakbruk,
kulturella hansyn och anvéandning av tolk vid behov."

14. Formulera ett stédjande meddelande till en
larare om gemensamma mal

Syfte: Assisterar elevassistenten i att starka samarbetet genom att
klargéra gemensamma mal med lararen.

Prompt:

"Du &r en kommunikationsexpert inom teamarbete. Hjalp mig att
skriva ett professionellt och positivt meddelande till [lararens
namn], dér jag uttrycker mitt engagemang for att arbeta
tillsammans for att stodja [elevens namn]. Inkludera en inbjudan
att diskutera gemensamma mal och strategier."

15. Forbereda fragor infor ett méte med
skolpsykologen

Syfte: Underlattar for elevassistenten att fa ut mesta mojliga av
motet med skolpsykologen.

Prompt:

"Du &r en skolpsykolog. Hjalp mig att formulera relevanta fragor
och @mnen att ta upp under mitt méte med dig angaende [elevens
namn]. Jag vill diskutera elevens beteende i klassrummet,
eventuella emotionella utmaningar och fa rad om hur jag bést kan
stodja dem."

16. Skapa en kommunikationslogg for att
dokumentera kontakter

Syfte: Hjélper elevassistenten att halla reda pa all kommunikation
med foraldrar och personal.
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Prompt:

"Du &r en organisationsspecialist inom utbildning. Hjalp mig att
designa en enkel kommunikationslogg dér jag kan dokumentera
mina kontakter med foraldrar, larare och annan personal angaende
[elevens namn]. Loggen ska inkludera datum, kontaktperson,
amne och uppfoljningsatgarder.”

17. Formulera ett inbjudningsbrev till
foraldrar for en workshop

Syfte: Assisterar elevassistenten i att bjuda in foréaldrar till en
workshop som kan gynna eleven.

Prompt:

"Du &r en skribent specialiserad pa foraldrakommunikation. Hjélp
mig att skriva ett inbjudningsbrev till [elevens namn] foréaldrar for
en workshop om [amne, t.ex. 'stédja tonaringars studier hemma'].
Brevet ska vara vanligt och informativt, och betona fordelarna
med deltagande."

18. Forbereda en handlingsplan efter ett mote
med larare och foraldrar

Syfte: Underlattar for elevassistenten att omsétta
motesdiskussioner i konkreta atgarder.

Prompt:

"Du &r en projektledare inom utbildning. Hjalp mig att skapa en
handlingsplan baserad pa besluten fran métet med [elevens namn]
larare och foraldrar. Planen ska inkludera specifika atgarder,
ansvariga personer och tidsramar for genomférande.”

19. Skapa en informationssammanstallning om
elevens behov for nya larare

Syfte: Hjalper elevassistenten att snabbt informera nya eller
vikarierande larare om elevens behov.

Prompt:

"Du ar en utbildningsradgivare. Hjalp mig att sammanstélla en
kort och informativ profil om [elevens namn] som jag kan ge till
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nya larare. Profilen ska inkludera larandestil, styrkor, utmaningar
och anpassningar som har varit effektiva."”

20. Formulera ett uppféljningsmeddelande
efter ett foraldramote

Syfte: Assisterar elevassistenten i att bekréfta vad som
diskuterades och beslots under métet.

Prompt:

"Du &r en kommunikationsexpert. Hjélp mig att skriva ett
uppféljningsmeddelande till [elevens namn] foréldrar efter vart
mote. Meddelandet ska sammanfatta de viktigaste punkterna vi
diskuterade, de atgarder vi kom 6verens om och nésta steg i var
samverkan."
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Konflikthantering

Dessa prompter hjélper elevassistenten att anvénda chattboten for att
hantera och l6sa konflikter eller spanningar mellan elever. Genom att
anvéanda dessa prompter kan elevassistenten fa strategier och verktyg for
att medla i konflikter, férebygga framtida problem och stédja elever i att
utveckla sina egna konflikthanteringsfardigheter.

1. Identifiera orsakerna till en konflikt mellan tva elever

Syfte: Assisterar elevassistenten i att forsta grundorsakerna till en
konflikt for att kunna hantera den effektivt.

Prompt:
"Du ar en konflikthanteringsexpert specialiserad pa skolmiljoer.
Hjalp mig att identifiera mojliga bakomliggande orsaker till en
konflikt mellan tva gymnasieelever som [beskrivning av
konflikten]. Ge rad om hur jag kan narma mig situationen for att
forsta deras perspektiv."

2. Utveckla en medlingsstrategi for en pagaende konflikt

Syfte: Hjalper elevassistenten att planera hur man medlar mellan
elever pa ett konstruktivt satt.

Prompt:

"Du dr en professionell medlare med erfarenhet av ungdomar.
Hjalp mig att utforma en steg-for-steg medlingsstrategi for att 16sa
konflikten mellan [elevens namn] och [elevens namn], som
handlar om [kort beskrivning av konflikten]."

3. Skapa riktlinjer for att forebygga konflikter i
klassrummet

Syfte: Underléattar for elevassistenten att implementera
forebyggande atgarder for att minska konflikter.

Prompt:

"Du ar en pedagogisk radgivare specialiserad pa klassrumsmiljoer.
Vilka riktlinjer och strategier kan jag infora for att forebygga
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konflikter mellan elever i klassrummet? Inkludera praktiska tips
for att framja respekt och samarbete.”

4. Hjalpa en elev att hantera ilska pa ett konstruktivt satt

Syfte: Assisterar elevassistenten i att stodja en elev som har svart
att kontrollera sin ilska.

Prompt:
"Du ar en psykolog med expertis inom ilskehantering hos
ungdomar. Vilka tekniker och évningar kan jag lara en
gymnasieelev for att hjélpa dem att hantera sin ilska pa ett
konstruktivt sétt? Inkludera metoder for sjalvkontroll och
avspanning."

5. Stddja en elev som blivit utsatt for mobbning

Syfte: Hjalper elevassistenten att ge stod och vagledning till en
elev som upplever mobbning.

Prompt:

"Du &r en skolkurator specialiserad pa mobbningsprevention. Hur
kan jag bast stddja en elev som har blivit utsatt fér mobbning av
sina klasskamrater? Inkludera rad om hur jag kan starka elevens
sjalvfortroende och vilka atgarder som bor vidtas."

6. Utbilda elever i konfliktldsningstekniker

Syfte: Underlattar for elevassistenten att l&ra ut fardigheter som
hjélper elever att sjalva l6sa konflikter.

Prompt:

"Du &r en larare specialiserad pa socialt och emotionellt larande.
Hjalp mig att utforma en mini-workshop fér gymnasieelever om
grundlaggande konfliktlosningstekniker. Inkludera aktiviteter och
rollspel som kan anvandas."

7. Hantera en konflikt som uppstatt online mellan elever

Syfte: Assisterar elevassistenten i att navigera konflikter som sker
pa sociala medier eller andra digitala plattformar.
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Prompt:

"Du &r en expert pa digital kommunikation och konflikthantering.
Hur kan jag hjélpa tva elever som &r involverade i en konflikt pa
sociala medier? Inkludera steg for att adressera situationen och
framja positiv online-beteende.”

8. Stddja en elev i att hantera trakasserier eller
diskriminering

Syfte: Hjalper elevassistenten att ge stod till en elev som upplever
trakasserier baserade pa kon, etnicitet eller annan
diskrimineringsgrund.

Prompt:

"Du &r en skolkurator med erfarenhet av diskrimineringsfragor.
Hur kan jag stodja en elev som ké&nner sig trakasserad eller
diskriminerad pa grund av [specificera, t.ex. 'sin etniska
bakgrund]? Inkludera rad om samtal, rapportering och
stodresurser."

9. Utveckla en plan for att aterstalla relationer efter en
konflikt

Syfte: Assisterar elevassistenten i att hjélpa elever att reparera
relationer och aterga till en positiv interaktion.

Prompt:

"Du ar en konflikthanteringsexpert specialiserad pa
ateruppbyggnad av relationer. Hur kan jag hjalpa [elevens namn]
och [elevens namn] att aterstélla sin vanskap efter en konflikt om
[beskrivning av konflikten]? Ge steg-for-steg rad."

10. Hjalpa en elev att uttrycka sina kanslor pa
ett respektfullt satt

Syfte: Underléattar for elevassistenten att lara eleven kommunicera
sina kanslor utan att eskalera konflikter.

Prompt:

"Du ar en kommunikationstranare med fokus pa icke-valdsam
kommunikation. Hur kan jag lara en gymnasieelev att uttrycka
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sina kanslor och behov pa ett respektfullt sétt, sarskilt i situationer
dar de kanner sig provocerade?"

11. Stodja elever i att forsta och respektera
olikheter

Syfte: Hjalper elevassistenten att frimja en inkluderande miljo
som minskar konflikter baserade pa missforstand.

Prompt:

"Du &r en interkulturell pedagog. Vilka aktiviteter eller
diskussioner kan jag introducera for att hjalpa elever att forsta och
respektera kulturella, sociala och individuella olikheter? Malet &r
att minska fordomar och konflikter i klassen."

12. Hantera en konflikt mellan elev och larare

Syfte: Assisterar elevassistenten i att medla nér en elev ar i
konflikt med en larare.

Prompt:

"Du &r en skolkurator specialiserad pa relationer mellan elever och
larare. Hur kan jag stodja en elev som kanner sig oréattvist
behandlad av en larare? Inkludera rad om hur jag kan hjalpa till att
kommunicera elevens perspektiv och hitta en I6sning."

13. Utveckla strategier for att hantera
gruppkonflikter

Syfte: Underlattar for elevassistenten att hantera konflikter som
involverar flera elever eller hela klassen.

Prompt:

"Du &r en gruppdynamikexpert inom utbildning. Vilka strategier
kan jag anvanda for att hantera och losa en konflikt som paverkar
en hel klass eller grupp av elever? Inkludera tekniker for att framja
samarbete och forstaelse."

14, Hjéalpa en elev att hantera svartsjuka eller
konkurrens med klasskamrater
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Syfte: Assisterar elevassistenten i att stddja en elev som kanner
negativa kanslor gentemot andra pa grund av konkurrens.

Prompt:

"Du &r en psykolog specialiserad pa ungdomars kanslor av
konkurrens och svartsjuka. Hur kan jag hjélpa en gymnasieelev att
hantera sina kénslor av svartsjuka mot en klasskamrat? Inkludera
strategier for sjalvreflektion och positivt tdnkande."

15. Stodja en elev i att saga ifran pa ett
konstruktivt satt

Syfte: Hjalper elevassistenten att lara eleven att sétta granser och
sta upp for sig sjalv utan att skapa konflikter.

Prompt:

"Du ar en kommunikationsexpert specialiserad pa assertivt
beteende. Hur kan jag hjalpa en elev att sdga ifran och sétta
granser pa ett konstruktivt och respektfullt satt? Inkludera
praktiska 6vningar och rollspel.”

16. Hantera konflikter som uppstar pa grund
av missforstand

Syfte: Underléattar for elevassistenten att I6sa konflikter som har
uppstatt pa grund av misskommunikation.

Prompt:

"Du &r en kommunikationsexpert. Vilka steg kan jag ta for att
hjalpa tva elever att 16sa en konflikt som verkar bero pa ett
missforstand? Inkludera tekniker for att klargora kommunikation
och bekréfta forstaelse.”

17. Utbilda elever om natmobbning och dess
konsekvenser

Syfte: Assisterar elevassistenten i att informera elever om riskerna
med n&tmobbning och hur man férebygger det.

Prompt:
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"Du &r en IT-pedagog specialiserad pa digital sakerhet. Hjalp mig
att skapa en presentation for gymnasieelever om natmobbning,
dess konsekvenser och hur man kan férebygga och rapportera det.
Inkludera interaktiva element for att engagera eleverna.”

18. Stodja en elev som har svart att forlata efter
en konflikt

Syfte: Hjalper elevassistenten att hjalpa eleven att bearbeta sina
kanslor och eventuellt férsonas.

Prompt:

"Du &r en psykolog specialiserad pa forsoning och forlatelse. Hur
kan jag stodja en elev som har svart att forlata en annan elev efter
en konflikt? Inkludera steg for att bearbeta kanslor och évervaga
forlatelse."

19. Hjalpa elever att utveckla empati for att
minska konflikter

Syfte: Underléattar for elevassistenten att framja empati som ett
sétt att forebygga konflikter.

Prompt:

"Du &r en larare specialiserad pa emotionellt larande. Vilka
aktiviteter eller évningar kan jag anvanda for att hjalpa elever att
utveckla empati for varandra, med malet att minska konflikter och
forbattra klassrumsmiljon?"

20. Hantera konflikter som uppstar pa grund
av olika varderingar eller asikter

Syfte: Assisterar elevassistenten i att navigera konflikter dar
elever har starkt divergerande asikter.

Prompt:

"Du dr en konfliktldsningsexpert med erfarenhet av vardebaserade
konflikter. Hur kan jag hjalpa elever att respektera varandras
asikter och hantera diskussioner som blir heta pa grund av olika
varderingar? Inkludera strategier for att framja respektfull

dialog."
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Aterkoppling och reflektion

Dessa prompter hjélper elevassistenten att anvénda chattboten for att
hjalpa elever att reflektera 6ver sin utveckling och prestation. Genom att
anvanda dessa prompter kan elevassistenten stodja elever i att forsta sina
styrkor och svagheter, sétta upp mal och ta emot konstruktiv feedback for
att forbattra sitt larande.

1. Hjalpa en elev att reflektera 6ver sina styrkor och
forbattringsomraden

Syfte: Assisterar elevassistenten i att guida eleven att identifiera
sina egna styrkor och omraden dar de kan forbattras.

Prompt:
"Du ar en mentor specialiserad pa personlig utveckling for
gymnasieelever. Hjélp mig att skapa en 6vning dar eleven kan
reflektera dver sina styrkor och forbattringsomraden inom [dmne
eller omrade]. Inkludera fragor som uppmuntrar djup
sjalvanalys."

2. Utforma en sjalvutvarderingsmall for elever

Syfte: Hjalper elevassistenten att skapa en strukturerad mall som
elever kan anvénda for att sjalvutvardera sina prestationer.

Prompt:
"Du &r en pedagogisk designer med fokus pa sjalvutvardering.
Hjalp mig att skapa en sjalvutvarderingsmall for gymnasieelever
som kan anvéndas efter avslutad uppgift eller projekt inom
[amne]. Mallen ska innehalla relevanta fragor och skala for
beddémning."

3. Stddja en elev i att satta upp nya larandemal

Syfte: Assisterar elevassistenten i att hjélpa eleven att sétta upp
konkreta och uppnabara mal for sin fortsatta utveckling.

Prompt:
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"Du &r en coach specialiserad pa malformulering fér ungdomar.
Hur kan jag hjalpa en gymnasieelev att sétta upp SMARTa
larandemal inom [amne eller fardighet]? Ge exempel pa fragor
och steg i processen."

4. Ge konstruktiv feedback pa elevens arbete

Syfte: Hjalper elevassistenten att formulera feedback som ar bade
positiv och utvecklande.

Prompt:

"Du &r en larare med expertis i att ge konstruktiv feedback. Hjélp
mig att formulera feedback pa en elevs arbete inom [amne], dar
jag lyfter fram styrkor och ger konkreta forslag pa forbattringar.
Feedbacken ska vara motiverande och tydlig."

5. Utveckla reflektionsfragor efter ett projekt eller en
uppgift

Syfte: Underléattar for elevassistenten att hjalpa eleven att tanka
kritiskt kring sin egen larprocess.

Prompt:
"Du &r en pedagog specialiserad pa metakognition. Hjalp mig att
skapa en lista med reflektionsfragor som en gymnasieelev kan
besvara efter att ha slutfort ett projekt eller en uppgift inom
[amne]. Fragorna ska uppmuntra till djupare tankande kring vad
de lart sig och hur de kan tillampa det i framtiden."

6. Hjalpa en elev att analysera sina studievanor

Syfte: Assisterar elevassistenten i att guida eleven att forsta hur
deras studievanor paverkar deras inlarning.

Prompt:

"Du &r en studieteknikexpert. Hjalp mig att skapa en 6vning dar en
gymnasieelev kan analysera sina nuvarande studievanor och
identifiera omraden for forbéattring. Inkludera fragor om
tidshantering, koncentration och studiemiljo.”

7.Stodja en elev i att forsta och lara av misstag
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Syfte: Hjalper elevassistenten att uppmuntra eleven att se misstag
som en mojlighet till larande.

Prompt:

"Du ar en mentor specialiserad pa resiliens och tillvaxttankande.
Hur kan jag hjalpa en elev att reflektera dver ett misstag de gjort
inom [amne eller situation] och dra lardomar fran det? Ge forslag
pa fragor och samtalsamnen."

8. Utforma en plan for kontinuerlig sjalvreflektion

Syfte: Assisterar elevassistenten i att hjélpa eleven att integrera
sjalvreflektion i sin dagliga rutin.

Prompt:

"Du ar en pedagogisk radgivare. Hjalp mig att skapa en enkel plan
eller rutin som en gymnasieelev kan folja for att regelbundet
reflektera dver sitt larande och sin utveckling. Inkludera tips om
frekvens och metoder, sdsom dagboksskrivande eller
reflektionsloggar."

9. Hjalpa en elev att forbereda sig for ett
utvecklingssamtal

Syfte: Underlattar for elevassistenten att stodja eleven i att aktivt
delta i sitt utvecklingssamtal.

Prompt:

"Du &r en skolkurator med erfarenhet av utvecklingssamtal. Hur
kan jag hjalpa en gymnasieelev att forbereda sig infor sitt
utvecklingssamtal med larare och foraldrar? Inkludera fragor de
kan fundera Gver och punkter de kanske vill ta upp."”

10. Stodja en elev i att forsta
beddémningskriterier

Syfte: Hjalper elevassistenten att klargora for eleven vad som
forvantas i en uppgift eller bedémning.

Prompt:
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"Du &r en larare med expertis i beddmning och betygséttning. Hur
kan jag forklara bedomningskriterierna for en specifik uppgift i
[amne] pa ett satt som ar lattforstaeligt for en gymnasieelev? Ge
exempel pa hur man kan bryta ner kriterierna och vad eleven bor
fokusera pa."

11. Hjalpa en elev att hantera feedback och
kritik

Syfte: Assisterar elevassistenten i att stodja eleven i att ta emot
feedback pa ett konstruktivt satt.

Prompt:

"Du &r en coach specialiserad pa personlig utveckling. Vilka
strategier kan jag lara en elev for att hantera feedback och kritik pa
ett positivt sétt, och anvanda den for att forbattra sig inom [&mne
eller fardighet]? Inkludera tips om attityd och praktiska steg."

12. Utveckla en reflektionsdvning kring
grupparbete

Syfte: Underléattar for elevassistenten att hjalpa eleven att
reflektera Gver sin roll och insats i grupparbeten.

Prompt:

"Du &r en expert pa gruppdynamik i utbildningsmiljoer. Hjalp mig
att skapa en reflektionsdvning for en elev att utvardera sin egen
och gruppens prestation i ett nyligen avslutat grupparbete inom
[amne]. Inkludera fragor om samarbete, kommunikation och
resultat.”

13. Stodja en elev i att identifiera hinder for
larande

Syfte: Hjélper elevassistenten att guida eleven att forsta vad som
hindrar deras inlarning och hur man kan dverkomma det.

Prompt:
"Du dr en pedagogisk psykolog. Hur kan jag hjélpa en elev att
identifiera personliga hinder for deras larande inom [dmne], sasom

bristande motivation eller koncentrationssvarigheter? Ge forslag
pa fragor och strategier for att Gvervinna dessa hinder."
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14. Hjalpa en elev att utveckla en personlig
larstil

Syfte: Assisterar elevassistenten i att hjalpa eleven att forsta sin
egen inlarningsstil och hur de kan anpassa sina studier darefter.

Prompt:

"Du &r en studieteknikexpert. Hur kan jag hjélpa en gymnasieelev
att identifiera sin inlarningsstil (visuell, auditiv, kinestetisk, etc.)
och ge dem tips pa studiemetoder som passar deras stil inom
[amne]? Inkludera sjalvbedomningsverktyg och praktiska rad."

15. Utforma en évning for att satta upp
kortsiktiga och langsiktiga mal

Syfte: Underléattar for elevassistenten att hjalpa eleven att planera
for framtiden och halla sig motiverad.

Prompt:

"Du dr en coach specialiserad pa malsettingsstrategier. Hjalp mig
att skapa en 6vning dar en gymnasieelev kan satta upp bade
kortsiktiga och langsiktiga mal inom [amne eller personligt
utvecklingsomrade]. Inkludera steg for hur de kan folja upp och
utvérdera sina framsteg."”

16. Stodja en elev i att reflektera 6ver sin
kommunikationsformaga

Syfte: Hjalper elevassistenten att guida eleven att forbéattra sin
kommunikation med larare och klasskamrater.

Prompt:

"Du ar en kommunikationstranare specialiserad pa ungdomar. Hur
kan jag hjalpa en elev att reflektera 6ver sin kommunikationsstil
och identifiera omraden for forbattring? Inkludera fragor om
lyssnande, uttrycksformaga och icke-verbal kommunikation."

17. Hjéalpa en elev att utvardera sin digitala
kompetens

Syfte: Assisterar elevassistenten i att stodja eleven i att bedoma
och forbattra sina digitala fardigheter.
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Prompt:

"Du &r en IT-pedagog. Hjalp mig att skapa en
sjalvutvarderingsdvning for en gymnasieelev att bedéma sin
digitala kompetens inom omraden som informationssokning,
kallkritik och anvandning av digitala verktyg. Inkludera fragor och
eventuella resurser for vidareutveckling."

18. Utveckla en reflektionsévning efter en
muntlig presentation

Syfte: Underléattar for elevassistenten att hjalpa eleven att
analysera sin prestation och fa insikter for framtida forbattringar.

Prompt:

"Du &r en retoriklarare. Hjalp mig att skapa en reflektionsévning
for en elev att utvardera sin egen muntliga presentation inom
[amne]. Inkludera fragor om forberedelse, leverans,
publikengagemang och anvandning av visuella hjalpmedel."

19. Stodja en elev i att reflektera dver sin
anvandning av tid

Syfte: Hjalper elevassistenten att guida eleven att battre forstd hur
de disponerar sin tid och hur det paverkar deras larande.

Prompt:

"Du &r en tidsplaneringsexpert. Hur kan jag hjalpa en elev att
reflektera Over hur de anvénder sin tid under en typisk vecka, och
identifiera omraden dar de kan bli mer effektiva? Inkludera
verktyg som tidsloggar och prioriteringslistor.”

20. Hjalpa en elev att utveckla en personlig
handlingsplan baserad pa feedback

Syfte: Assisterar elevassistenten i att stodja eleven i att omsétta
feedback till konkreta atgarder for forbattring.

Prompt:

"Du &r en coach specialiserad pa handlingsplanering. Hur kan jag
hjalpa en gymnasieelev att skapa en personlig handlingsplan
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baserad pa feedback de har fatt inom [amne eller projekt]?
Inkludera steg for malsattning, atgarder och uppfdljning.”
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Halsa och valbefinnande

Dessa prompter hjélper elevassistenten att anvénda chattboten for att
stotta elever med deras mentala och fysiska hdlsa. Genom att anvanda
dessa prompter kan elevassistenten hjélpa elever att utveckla hédlsosamma
vanor, hantera stress och framja ett allmant vélbefinnande.

1. Hjalpa en elev att forsta vikten av regelbunden fysisk
aktivitet

Syfte: Assisterar elevassistenten i att uppmuntra eleven att
inkludera motion i sin dagliga rutin.

Prompt:

"Du &r en hélso- och idrottslarare specialiserad pa ungdomars

valbefinnande. Hur kan jag forklara for en gymnasieelev vikten av

regelbunden fysisk aktivitet for deras allménna hélsa och

koncentration i skolan? Inkludera praktiska tips pa hur de kan

integrera motion i sin vardag, dven med ett fullspackat schema."
2. Stodja en elev i att utveckla halsosamma sémnvanor

Syfte: Hjalper elevassistenten att ge eleven rad om hur sémn
paverkar deras halsa och studier.

Prompt:
"Du ar en somnforskare specialiserad pa ungdomars somnmaonster.
Vilka rad kan jag ge en gymnasieelev for att forbattra deras
somnkvalitet och etablera en regelbunden sémnrutin? Inkludera
tips om sémnhygien och hur sémn paverkar deras kognitiva
formagor."

3. Hjalpa en elev att forsta vikten av en balanserad kost

Syfte: Assisterar elevassistenten i att informera eleven om hur
kost paverkar deras energi och fokus.

Prompt:

"Du &r en dietist med erfarenhet av att arbeta med ungdomar. Hur
kan jag forklara for en gymnasieelev varfor en balanserad kost &r

57



Sida 58(72)
2024-11-11

viktig for deras energinivaer och koncentration? Ge exempel pa
enkla och hélsosamma matvanor som de kan anamma."

4. Utveckla strategier for stresshantering

Syfte: Hjalper elevassistenten att ge eleven verktyg for att hantera
stress i skolan och privatlivet.

Prompt:

"Du ar en psykolog specialiserad pa stresshantering hos
ungdomar. Vilka praktiska tekniker kan jag lara en gymnasieelev
for att hantera stress, bade i skolmiljon och hemma? Inkludera
andningsovningar, tidshantering och avkopplingsmetoder."

5. Stodja en elev i att uppratthalla mental halsa

Syfte: Assisterar elevassistenten i att framja elevens psykiska
valbefinnande.

Prompt:

"Du &r en skolkurator med fokus pa ungdomars mentala halsa. Hur
kan jag hjélpa en elev att uppratthalla och forbattra sin mentala
hélsa? Inkludera rad om sjalvvard, sociala kontakter och nar man
bor soka professionell hjélp."

6. Hjalpa en elev att forsta vikten av balans mellan skola
och fritid

Syfte: Underlattar for elevassistenten att stddja eleven i att hitta en
halsosam balans i livet.

Prompt:

"Du &r en livsstilscoach for ungdomar. Hur kan jag hjalpa en
gymnasieelev att balansera sina akademiska krav med
fritidsaktiviteter och vila for att forebygga utbrandhet? Ge
praktiska tips for att planera och prioritera."”

7. Utveckla medveten narvaro och mindfulness hos en elev

Syfte: Hjalper elevassistenten att introducera mindfulness som ett
verktyg for vélbefinnande.
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Prompt:

"Du ar en mindfulness-instruktor specialiserad pa ungdomar. Hur
kan jag lara en elev grundldaggande mindfulness-tekniker for att
Oka deras ndrvaro och minska stress? Inkludera enkla 6évningar de
kan gora dagligen.”

8. Stddja en elev i att hantera press och hdga
forvantningar

Syfte: Assisterar elevassistenten i att hjélpa eleven att navigera
forvantningar fran sig sjalv och andra.

Prompt:

"Du dar en psykolog med erfarenhet av prestationspress hos
ungdomar. Vilka strategier kan jag dela med en elev som kanner
sig 6vervéldigad av hoga forvantningar, bade egna och fran
omgivningen? Inkludera metoder for att satta realistiska mal och
hantera press."

9. Hjalpa en elev att sluta med ohalsosamma vanor

Syfte: Underléattar for elevassistenten att stodja eleven i att bryta
negativa beteendemonster.

Prompt:

"Du &r en halsopedagog specialiserad pa beteendeforandring. Hur
kan jag hjalpa en gymnasieelev att identifiera och bryta
ohalsosamma vanor, sasom overdriven skarmtid eller daliga
matvanor? Inkludera steg for att ersatta dem med positiva

alternativ."”
10. Utveckla kunskap om ergonomi for att
forebygga fysiska besvar

Syfte: Hjalper elevassistenten att informera eleven om vikten av
god ergonomi vid studier.

Prompt:

"Du ar en ergonom med fokus pa ungdomars studiemiljo. Vilka
rad kan jag ge en elev om hur de kan forbattra sin studieergonomi
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for att forebygga fysiska besvar som rygg- och nacksmartor?
Inkludera tips om sittstallning och arbetsplatsutformning.”

11. Stodja en elev i att hantera sotsug och
ohalsosamt &tande

Syfte: Assisterar elevassistenten i att ge eleven strategier for
halsosammare matvanor.

Prompt:

"Du &r en dietist specialiserad pa kostvanor hos ungdomar. Hur
kan jag hjalpa en gymnasieelev att hantera sotsug och gora mer
halsosamma val nar det galler snacks och mellanmal? Ge
praktiska rad och alternativ."

12. Hjalpa en elev att forsta vikten av
hydrering

Syfte: Underléattar for elevassistenten att informera eleven om hur
vatskeintag paverkar halsan.

Prompt:

"Du &r en halsocoach med fokus pa hydrering. Hur kan jag
forklara for en elev varfor det ar viktigt att dricka tillrackligt med
vatten under dagen? Inkludera effekter pa koncentration, energi
och allmén hélsa."

13. Utveckla strategier for att hantera digital
Overbelastning

Syfte: Hjalper elevassistenten att stodja eleven i att balansera sin
skarmtid.

Prompt:

"Du &r en IT-pedagog med kunskap om digital hélsa. Vilka rad
kan jag ge en gymnasieelev for att hantera digital éverbelastning
och minska negativ paverkan av for mycket skarmtid? Inkludera
tips om digital detox och tidsplanering."

14. Stodja en elev i att skapa halsosamma
relationer
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Syfte: Assisterar elevassistenten i att framja elevens sociala
valbefinnande.

Prompt:

"Du ar en skolkurator specialiserad pa relationer. Hur kan jag
hjalpa en elev att identifiera och utveckla hdlsosamma relationer
med vanner och familj? Inkludera rad om kommunikation,
granssattning och konflikthantering."”

15. Hjalpa en elev att hantera kanslor av
ensamhet

Syfte: Underléattar for elevassistenten att stodja eleven i att bygga
sociala kontakter.

Prompt:

"Du &r en psykolog med erfarenhet av ungdomars sociala
utmaningar. Vilka strategier kan jag dela med en elev som kanner
sig ensam eller isolerad? Inkludera tips om att delta i aktiviteter
och hur man kan knyta nya kontakter."

16. Utveckla medvetenhet om riskerna med
tobak, alkohol och droger

Syfte: Hjalper elevassistenten att informera eleven om
konsekvenserna av missbruk.

Prompt:

"Du &r en halsopedagog specialiserad pa missbruksprevention.
Hur kan jag pa ett informativt och icke-domande sétt diskutera
riskerna med tobak, alkohol och droger med en gymnasieelev?
Inkludera fakta och resurser for stod.”

17. Stodja en elev i att hantera forandringar i
kroppen och identiteten

Syfte: Assisterar elevassistenten i att hjélpa eleven genom fysiska
och emotionella foérandringar.

Prompt:
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"Du &r en skolskoterska med erfarenhet av ungdomars utveckling.
Hur kan jag stodja en elev som upplever osakerhet kring
forandringar i sin kropp eller identitet? Inkludera rad om
sjalvkénsla och nér man bor soka ytterligare hjalp."

18. Hjalpa en elev att planera for halsosamma
rutiner under lov och ledigheter

Syfte: Underlattar for elevassistenten att stodja eleven i att
uppratthalla halsosamma vanor aven utanfor skolan.

Prompt:

"Du &r en livsstilscoach. Hur kan jag hjélpa en gymnasieelev att
planera for att uppratthalla halsosamma vanor under lov och
ledigheter, nar strukturen fran skolan saknas? Inkludera tips om
rutiner och malséttning."

19. Utveckla elevens kunskap om mental halsa
och stigmatisering

Syfte: Hjalper elevassistenten att 6ka elevens forstaelse och
minska stigma kring mental ohélsa.

Prompt:

"Du &r en psykolog specialiserad pa mental hélsa hos ungdomar.
Hur kan jag utbilda en elev om vanliga mentala halsoutmaningar
och vikten av att soka hjélp utan att kanna skam? Inkludera
information om att kénna igen tecken och var man kan vanda

sig.”

20. Stodja en elev i att satta granser for att
skydda sitt valbefinnande

Syfte: Assisterar elevassistenten i att hjalpa eleven att forsta
vikten av personliga grénser.

Prompt:

"Du ar en psykolog specialiserad pa sjalvomsorg och
granssattning. Hur kan jag hjélpa en gymnasieelev att identifiera
och sétta upp personliga granser for att skydda sitt fysiska och
mentala vélbefinnande? Inkludera praktiska 6vningar och
exempel."
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Digital kompetens och etik

Dessa prompter hjélper elevassistenten att anvénda chattboten for att
guida elever i hur man anvander digitala verktyg pa ett ansvarsfullt sétt.
Genom att anvénda dessa prompter kan elevassistenten stodja elever i att
utveckla sin digitala kompetens, forsta etik online och navigera sakert i
den digitala vérlden.

1. Hjélpa en elev att forsta vikten av kallkritik online

Syfte: Assisterar elevassistenten i att lara eleven att kritiskt
granska information pa internet.

Prompt:

"Du é&r en bibliotekarie specialiserad pa digital kallkritik. Hjélp
mig att forklara for en gymnasieelev varfor det ar viktigt att vara
kallkritisk nar man soker information online. Ge exempel pa hur
man kan beddma en kéllas trovardighet och tillforlitlighet."

2. Stodja en elev i att skapa sdkra lésenord

Syfte: Hjalper elevassistenten att lara eleven hur man skyddar sina
digitala konton.

Prompt:

"Du &r en IT-sdkerhetsexpert. Hur kan jag forklara for en
gymnasieelev hur man skapar starka och sakra l6senord?
Inkludera tips om langd, komplexitet och anvéndning av
I6senordshanterare.”

3. Hjalpa en elev att forsta konsekvenserna av
natmobbning

Syfte: Assisterar elevassistenten i att informera eleven om
effekterna av ndtmobbning och hur man kan férebygga det.

Prompt:

"Du ar en skolkurator specialiserad pa digitalt beteende. Hur kan
jag diskutera med en elev om de negativa konsekvenserna av
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natmobbning, bade for offer och férovare? Inkludera rad om hur
man agerar om man ser eller utsétts fér nd&tmobbning."

4. Utveckla elevens medvetenhet om digitalt fotavtryck

Syfte: Hjalper elevassistenten att forklara for eleven hur deras
online-aktiviteter kan paverka deras framtid.

Prompt:

"Du &r en karriarradgivare med fokus pa digital narvaro. Hur kan
jag forklara for en gymnasieelev vad ett digitalt fotavtryck &r och
hur det kan paverka deras framtida mojligheter, sasom anstallning
eller hogre studier? Ge exempel och tips pa ansvarsfull online-
narvaro."

5. Stodja en elev i att forsta upphovsrétt och plagiering

Syfte: Assisterar elevassistenten i att lara eleven om vikten av att
respektera andras arbete och idéer.

Prompt:

"Du &r en larare i medie- och informationskunskap. Hur kan jag
forklara for en elev vad upphovsratt innebér och varfor plagiering
ar oacceptabelt? Inkludera information om hur man korrekt citerar
kallor och anvander material lagligt.”

6. Hjalpa en elev att navigera sakert pa sociala medier

Syfte: Underlattar for elevassistenten att lara eleven om integritet
och sékerhet online.

Prompt:

"Du &r en digital kommunikationsexpert. Vilka rad kan jag ge en
gymnasieelev for att skydda sin integritet och sakerhet pa sociala
medier? Inkludera tips om sekretessinstélIningar, delning av
personlig information och hur man hanterar okanda kontakter."

7. Utveckla elevens formaga att kénna igen phishing och
bedragerier
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Syfte: Hjalper elevassistenten att lara eleven att identifiera och
undvika digitala hot.

Prompt:

"Du &r en IT-sdkerhetsexpert. Hur kan jag lara en elev att kdnna
igen tecken pa phishing-forsék och andra digitala bedréagerier? Ge
exempel pa vanliga taktiker och rad om hur man ska agera om
man misstanker ett forsok till bedrageri.”

8. Stodja en elev i att anvanda digitala verktyg for studier

Syfte: Assisterar elevassistenten i att introducera eleven till
effektiva digitala verktyg for larande.

Prompt:

"Du ar en IT-pedagog specialiserad pa utbildningsteknologi. Vilka
digitala verktyg och appar kan jag rekommendera till en
gymnasieelev for att forbattra deras studier inom [d&mne]? Beskriv
hur dessa verktyg kan anvéndas effektivt."”

9. Hjalpa en elev att forsta netikett och respekt online

Syfte: Underléattar for elevassistenten att lara eleven om lampligt
beteende pa natet.

Prompt:

"Du ar en expert pa digital kommunikation. Hur kan jag forklara
for en elev vad netikett &r och varfor det &r viktigt att bete sig
respektfullt online? Inkludera riktlinjer for kommunikation i
sociala medier, forum och andra digitala plattformar.”

10. Utveckla elevens medvetenhet om falska
nyheter och desinformation

Syfte: Hjalper elevassistenten att lara eleven att kritiskt granska
information for att undvika att sprida falska uppgifter.

Prompt:

"Du &r en journalist med expertis i faktagranskning. Hur kan jag
hjalpa en gymnasieelev att identifiera falska nyheter och
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desinformation online? Inkludera metoder for faktakontroll och
tips for att beddoma kallors trovardighet."

11. Stodja en elev i att hantera digital stress och
dverbelastning

Syfte: Assisterar elevassistenten i att hjélpa eleven att balansera
sin digitala anvandning for att undvika stress.

Prompt:

"Du ar en halsopedagog specialiserad pa digitalt valmaende. Vilka
strategier kan jag dela med en elev for att hantera digital stress och
undvika 6verbelastning? Inkludera tips om skarmtid, pauser och
digital detox."

12. Hjalpa en elev att anvanda molntjanster pa
ett sakert satt

Syfte: Underléattar for elevassistenten att lara eleven om saker
lagring och delning av filer.

Prompt:

"Du dr en IT-expert inom molntjanster. Hur kan jag forklara for en
gymnasieelev hur man anvénder molntjanster som Google Drive
eller Dropbox pa ett sakert sitt? Inkludera information om
delningsinstallningar och skydd av personlig information."

13. Utveckla elevens programmeringsetik

Syfte: Hjalper elevassistenten att lara eleven om ansvarsfull
programmering och teknikutveckling.

Prompt:

"Du ar en programmerare med fokus pa etik inom teknik. Hur kan
jag diskutera med en elev om vikten av etik i programmering och
teknik, sarskilt kring fragor som integritet, sakerhet och social
paverkan? Inkludera exempel pa etiska dvervaganden."

14, Stodja en elev i att forsta Al och dess
paverkan pa samhéllet
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Syfte: Assisterar elevassistenten i att introducera eleven till
grundlaggande begrepp om artificiell intelligens.

Prompt:

"Du &r en teknologiexpert specialiserad pa Al. Hur kan jag
forklara for en gymnasieelev vad artificiell intelligens &r och
diskutera dess paverkan pa samhallet? Inkludera bade mojligheter
och etiska utmaningar."

15. Hjalpa en elev att skydda sin personliga
information online

Syfte: Underléattar for elevassistenten att lara eleven om dataskydd
och integritet.

Prompt:

"Du &r en integritetsexpert. Hur kan jag hjalpa en elev att forsta
vikten av att skydda sin personliga information online? Inkludera
rad om vilka uppgifter man bor undvika att dela och hur man kan
justera sekretessinstallningar pa olika plattformar."”

16. Utveckla elevens kritiska tdnkande kring
algoritmer och filterbubblor

Syfte: Hjalper elevassistenten att lara eleven hur algoritmer
paverkar det innehall de ser online.

Prompt:

"Du ar en medievetare specialiserad pa digitala medier. Hur kan
jag forklara for en gymnasieelev vad algoritmer och filterbubblor
ar, och hur de paverkar den information och de nyheter de ser
online? Inkludera tips pa hur man kan bredda sin
informationskalla.”

17. Stodja en elev i att skapa en professionell
onlineprofil

Syfte: Assisterar elevassistenten i att hjalpa eleven att anvénda
natet for framtida karridarmdojligheter.

Prompt:
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"Du ar en karriarradgivare. Hur kan jag hjalpa en gymnasieelev att
skapa en professionell onlineprofil, till exempel pa LinkedIn, for
att natverka och forbereda sig for arbetslivet? Inkludera rad om
hur man presenterar sig sjalv och vilka uppgifter som ar
relevanta.”

18. Hjalpa en elev att forsta digital lagstiftning
och anvandarvillkor

Syfte: Underléattar for elevassistenten att lara eleven om rattigheter
och skyldigheter online.

Prompt:

"Du &r en jurist specialiserad pa internetlagstiftning. Hur kan jag
forklara for en elev vad anvandarvillkor innebér nar de registrerar
sig pa en webbplats eller app? Inkludera information om digitala
rattigheter och vad man bor vara uppmarksam pa."

19. Utveckla elevens forstaelse for
cybersakerhet

Syfte: Hjalper elevassistenten att lara eleven om vikten av att
skydda sig mot cyberhot.

Prompt:

"Du &r en cybersakerhetsexpert. Hur kan jag utbilda en
gymnasieelev om grundldggande cybersékerhet, inklusive vikten
av antivirusprogram, brandvaggar och uppdateringar? Ge
praktiska tips for att halla deras enheter och information sakra."

20. Stodja en elev i att anvanda digitala verktyg
pa ett inkluderande satt

Syfte: Assisterar elevassistenten i att lara eleven att vara medveten
om tillganglighet och inkludering online.

Prompt:

"Du ar en expert pa digital inkludering. Hur kan jag hjalpa en elev
att forsta vikten av att anvanda digitala verktyg pa ett satt som ar
inkluderande for alla, inklusive personer med
funktionsvariationer? Inkludera rad om tillganglighetsfunktioner
och inkluderande kommunikation."
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Klicka hér for att ange text.
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