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Prompter for larare

Detta dokument &r tankt att anvandas som inspiration for hur och vad du
kan goéra med hjélp av en chattbot. Prompterna blir alltid som mest
anvandbara om du anpassar dem efter ditt specifika anvandnignsomrade.
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Forklaring till kategorierna

Materialskapande och lektionsplanering
Skapar och planerar engagerande lektionsmaterial anpassade efter
elevernas behov och laroplanens mal.

Prov, quiz och bedémningar
Utvecklar effektiva prov, quiz och bedémningsverktyg for att mata
elevernas kunskapsniva och forstaelse.

Tillgangliggérande av kunskap
Anpassar undervisningsmaterial for att géra kunskapen tillganglig for alla
elever, oavsett individuella behov.

Administrativa uppgifter
Effektiviserar administrativa arbetsuppgifter sasom att skicka e-post och
hantera franvaro.

Reflektions- och aterkopplingsverktyg for elever
Stoder elevernas larprocess genom verktyg for sjalvvardering,
malsattning och konstruktiv feedback.

Digital kompetens och etiskt ansvarstagande
Véagledar elever i ansvarsfull och séker anvandning av digitala verktyg
och sociala medier samt utvecklar deras digitala kompetens.

Individanpassning och stod for olika larstilar
Anpassar undervisningen efter elevernas olika inlarningsstilar, sasom
visuellt, auditivt och kinestetiskt larande.

Variation i undervisningen
Infor olika undervisningsmetoder och aktiviteter for att halla lektionerna
intressanta och engagerande.

Elevens hélsa och véalbefinnande
Ger elever stdd och information om hélsosamma vanor, stresshantering
och mental hélsa.

Samarbete med foréldrar och skolpersonal
Starker kommunikationen och samarbetet med foéraldrar och annan
skolpersonal for att skapa en enad stodstruktur kring eleverna.
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Klassrumshantering och elevdisciplin
Starker lararens ledarskap i klassrummet och hanterar gruppdynamik och
konflikter.

Professionell utveckling och sjalvomsorg for larare
Utvecklar lararens professionella kompetens och framjar valmaende
genom strategier for kontinuerligt larande och balans.

Beddmning och feedback
Utvecklar effektiva beddmningsmetoder och ger konstruktiv feedback
som stodjer elevernas larande och utveckling.

Tvarvetenskapligt larande och samarbete
Framjar tvarvetenskapligt larande genom samarbete med kollegor fran
andra &mnen.

Framja kritiskt tankande och problemldsning
Utvecklar elevernas kritiska tankande och problemldsningsformaga
genom utmanande uppgifter.

Anvandning av teknologi i undervisningen
Integrerar digitala verktyg och teknologiska resurser i undervisningen for
att forbattra larandet.

Digital kompetens och etiskt ansvarstagande
Vagledar elever i sdker och etisk anvandning av digitala verktyg och
sociala medier.

Individuell anpassning och stod for individuellt larande
Skréaddarsyr undervisningen for att moéta varje elevs unika
inl&rningsbehov.

Konflikthantering och sociala fardigheter
Ger elever verktyg for att hantera konflikter och bygga positiva sociala
relationer.

Undersokningar och datainsamling for skolutveckling
Skapar och analyserar enkater och datainsamlingar for skolans
forbattring.

Pedagogisk utveckling och undervisningsmetoder
Utvecklar och utvarderar nya undervisningsstrategier baserade pa
forskning och erfarenhet.
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Ledarskap och klassrumshantering
Starker lararens ledarskap och effektiv klassrumshantering for en trygg
och produktiv larmiljo.

Elevhalsa och valbefinnande
Stdder elevernas halsa och valbefinnande med information och resurser
om héalsosamma vanor och mental halsa.

Foraldrasamverkan och samhéllsengagemang
Starker samarbetet med foréldrar och engagerar sig i samhallsaktiviteter
for att stodja elevernas larande.

Beddmning och utvardering
Utvecklar och forfinar bedomningsstrategier for réttvis och effektiv
matning av elevernas l&rande.

Kollegialt larande och professionell utveckling
Reflekterar 6ver undervisningspraktik och utvecklas professionellt genom
samarbete med kollegor.

Kulturell medvetenhet och mangfald
Framjar kulturell medvetenhet och mangfald i klassrummet for att skapa
en inkluderande miljo.

Undervisa om Al och Generativ Al
Introducerar och fordjupar elevernas forstaelse for artificiell intelligens
och generativ Al, inklusive teknik, etik och samhallelig paverkan.

Stresshantering och valmaende for larare
Hjalper larare att hantera arbetsrelaterad stress och framja sitt
valbefinnande genom olika strategier.
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Materialskapande och
lektionsplanering

Dessa prompter hjalper gymnasielérare att skapa och planera engagerande
lektionsmaterial som &r anpassade efter elevernas behov och laroplanens
mal. Genom att anvanda dessa prompter kan lararen utveckla kreativa
undervisningsmetoder, forbereda interaktiva lektioner och sékerstélla att
materialet ar relevant och aktuellt.

1.

Skapa en lektionsplan for [amne] med fokus pa [specifikt
koncept]

Syfte: Hjalper lararen att utforma en strukturerad lektionsplan
som técker ett specifikt koncept inom amnet.

Prompt:

"Du &r en erfaren larare i [dmne]. Hjalp mig att skapa en detaljerad
lektionsplan for en 60-minuters lektion om [specifikt koncept].
Inkludera mal, aktiviteter, tidsfordelning och
beddmningsmetoder."

Utveckla interaktiva aktiviteter for att engagera eleverna i
[amne]

Syfte: Assisterar lararen i att skapa aktiviteter som 6kar elevens
engagemang och forstaelse.

Prompt:

"Du &r en pedagogisk expert specialiserad pa interaktiva
undervisningsmetoder. Ge forslag pa tre interaktiva aktiviteter
som jag kan anvanda for att undervisa om [amne/koncept] pa
gymnasieniva."

Anpassa lektionsmaterial for elever med olika inlarningsstilar

Syfte: Hjalper lararen att diversifiera sitt material for att mota
olika elevers behov.

Prompt:
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"Du &r en utbildningsspecialist inom differentierad undervisning.
Hur kan jag anpassa mitt lektionsmaterial om [dmne/koncept] for
att tillgodose visuella, auditiva och kinestetiska inlarare?"

Skapa en introduktionslektion till [Amne] for nya elever

Syfte: Assisterar l&raren i att valkomna nya elever och ge dem en
oversikt av amnet.

Prompt:

"Du &r en larare som ska introducera [&mne] till en ny grupp
gymnasieelever. Hjalp mig att planera en engagerande
introduktionslektion som véacker intresse och ger en éversikt av
vad amnet kommer att innehalla.”

Utforma beddémningsuppgifter som mater elevernas forstaelse
av [amne]

Syfte: Hjalper lararen att skapa uppgifter som effektivt bedomer
elevens kunskaper.

Prompt:

"Du &r en beddmningsexpert inom [dmne]. Hjélp mig att skapa tre
olika typer av uppgifter (t.ex. flervalsfragor, essafragor, praktiska
ovningar) som kan anvandas for att bedoma elevernas forstaelse
av [specifikt koncept]."

Planera en gruppdiskussion kring [Amne]

Syfte: Assisterar lararen i att facilitera en meningsfull
klassrumsdiskussion.

Prompt:

"Du &r en l&rare med erfarenhet av att leda effektiva
gruppdiskussioner. Hjélp mig att planera en diskussion kring
[amne/koncept], inklusive diskussionsfragor och strategier for att
engagera alla elever."”

Skapa visuella hjalpmedel for att forklara [komplicerat
koncept]

V

jonkoping.se



10.

Sida 9(295)
2024-10-31

Syfte: Hjalper lararen att utveckla visuella verktyg som
underlattar forstaelsen.

Prompt:
"Du &r en grafisk designer med pedagogisk erfarenhet. Hjélp mig
att skapa visuella hjadlpmedel, som diagram eller flédesscheman,

for att forklara [komplicerat koncept] inom [amne]."

Utveckla ett projektarbete kring [dAmne] som framjar
sjalvstandigt larande

Syfte: Assisterar l&raren i att skapa ett projekt som uppmuntrar
elevernas egen forskning och kreativitet.

Prompt:

"Du 4ar en pedagog specialiserad pa projektbaserat larande. Hjalp
mig att designa ett projektarbete for gymnasieelever inom [amne],
dar de kan utforska [specifikt omrade] och utveckla [specifika
fardigheter, t.ex. kritiskt tdnkande, problemlésning]."

Planera en laboration eller praktisk évning i [amne]

Syfte: Hjalper lararen att skapa praktiska erfarenheter som
forstarker teoretisk kunskap.

Prompt:

"Du &r en l&rare med erfarenhet av laborationer inom [d&mne].
Hjalp mig att planera en saker och engagerande laboration som
demonstrerar [specifikt koncept], inklusive materiallista och steg-
for-steg-instruktioner.”

Skapa en lektion som integrerar teknologi for att undervisa
om [amne]

Syfte: Assisterar l&raren i att anvanda digitala verktyg for att
forbattra undervisningen.

Prompt:
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"Du &r en IT-pedagog. Hur kan jag integrera teknologi, sasom
[specifikt verktyg eller program], i min lektion om [&mne/koncept]
for att 6ka interaktiviteten och engagemanget?"

Utforma en lektionsserie éver [antal] veckor om [dmne]

Syfte: Hjalper lararen att planera langsiktig undervisning med
progression.

Prompt:

"Du &r en erfaren larare i [dmne]. Hjalp mig att planera en
lektionsserie 6ver [antal] veckor som tacker [specifika omraden
eller teman], inklusive mal for varje lektion och hur de bygger pa
varandra."

Anpassa materialet for elever med svenska som andrasprak

Syfte: Assisterar lararen i att gora undervisningen tillganglig for
elever med sprakutmaningar.

Prompt:

"Du &r en SVA-larare. Hur kan jag anpassa mitt lektionsmaterial
om [dmne/koncept] for elever som har svenska som andrasprak?
Inkludera tips pa forenkling av sprak och anvandning av visuellt
stod."”

Skapa ett quiz for att snabbt testa elevernas forstaelse av
[Amne]

Syfte: Hjalper lararen att utveckla ett verktyg for formativ
bedémning.

Prompt:

"Du ar en larare som vill skapa ett kort quiz med 10 fragor om
[specifikt amne/koncept]. Hjalp mig att formulera fragorna och
tillhdrande svarsalternativ."

Planera en lektion med fokus pa problemlésning inom [amne]

Syfte: Assisterar l&raren i att utveckla elevernas analytiska
fardigheter.
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Prompt:

"Du ar en pedagog specialiserad pa problemlésningsmetoder.
Hjélp mig att planera en lektion dar eleverna far 16sa problem
relaterade till [amne/koncept], inklusive exempel pa problem och
hur de kan vagledas genom lésningsprocessen.”

Utveckla case-studier for att tillampa teorin i praktiken

Syfte: Hjalper lararen att skapa verklighetsnéra scenarier som
forstarker larandet.

Prompt:
"Du &r en larare med erfarenhet av att anvanda case-studier. Hjalp
mig att skapa tva case-studier inom [amne], dér eleverna kan

applicera teoretiska kunskaper pa praktiska situationer."

Skapa en lektion som inkluderar kulturella perspektiv inom
[amne]

Syfte: Assisterar lararen i att bredda elevernas forstaelse genom
kulturell mangfald.

Prompt:
"Du &r en larare specialiserad pa interkulturell pedagogik. Hjélp
mig att planera en lektion om [&mne/koncept] som inkluderar

olika kulturella perspektiv och framjar forstaelse for mangfald."

Planera en lektion som framjar kritiskt tdnkande kring
[Amne]

Syfte: Hjalper lararen att utveckla elevernas formaga att analysera
och utvardera information.

Prompt:
"Du ar en pedagog med fokus pa kritiskt tankande. Hjalp mig att
skapa en lektion om [dmne/koncept] som uppmuntrar eleverna att

ifrdgasatta, analysera och diskutera olika aspekter av amnet."

Utforma en lektionsplan dar eleverna arbetar i par eller
smagrupper
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Syfte: Assisterar lararen i att framja samarbete och
kommunikation mellan eleverna.

Prompt:

"Du &r en larare med erfarenhet av kooperativt larande. Hjélp mig
att planera en lektion inom [amne] dar eleverna arbetar i par eller
smagrupper for att 16sa uppgifter eller diskutera koncept.
Inkludera instruktioner och férvantade utfall.”

Skapa en lektion som inkluderar ett experiment eller
demonstration

Syfte: Hjalper lararen att gora undervisningen mer konkret och
engagerande.

Prompt:

"Du &r en larare i [Amne] med erfarenhet av att anvanda
experiment i undervisningen. Hjalp mig att planera en lektion som
inkluderar ett experiment eller en demonstration for att forklara
[specifikt koncept]."”

Planera en lektion som integrerar &mnesovergripande teman

Syfte: Assisterar lararen i att knyta samman olika &mnen och visa
pa helhetsperspektiv.

Prompt:

"Du ar en pedagog specialiserad pa amnesovergripande
undervisning. Hjalp mig att planera en lektion som kombinerar
[&mne A] och [amne B] for att undervisa om [gemensamt tema
eller koncept]."

Utveckla en lektion med anvandning av aktuella handelser

Syfte: Hjalper lararen att gora undervisningen relevant genom att
koppla till nutiden.

Prompt:

"Du ér en larare som vill inkludera aktuella handelser i
undervisningen. Hjalp mig att planera en lektion om
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[&mne/koncept] som refererar till en nyligen intréffad handelse
eller utveckling inom omradet."

Skapa en checklista for lektionsplanering

Syfte: Assisterar lararen i att sakerstalla att alla viktiga aspekter
tacks vid planering.

Prompt:
"Du &r en utbildningskonsult. Hjalp mig att skapa en checklista for
lektionsplanering inom [d&mne], som inkluderar mal, material,

aktiviteter, beddmning och uppf6ljning.”

Planera en lektion som anvander storytelling for att undervisa
om [amne]

Syfte: Hjalper lararen att engagera eleverna genom berattande.
Prompt:

"Du &r en larare specialiserad pa storytelling i undervisningen.
Hjalp mig att planera en lektion dar jag anvander berattelser for att
forklara [amne/koncept], inklusive vilka historier jag kan anvanda
och hur de kopplar till &mnet.”

Utforma en lektionsplan for att introducera komplexa texter

Syfte: Assisterar lararen i att hjalpa eleverna att forsta och
analysera avancerade texter.

Prompt:

"Du &r en svensklarare med erfarenhet av textanalys. Hjalp mig att
planera en lektion dar jag introducerar en komplex text inom
[amne], inklusive strategier for att stotta elevernas lasforstaelse
och analys."

Skapa en lektion som inkluderar rollspel eller simuleringar

Syfte: Hjalper lararen att gora undervisningen interaktiv och
upplevelsebaserad.

Prompt:
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"Du &r en pedagog med erfarenhet av rollspel i undervisningen.
Hjélp mig att planera en lektion inom [&mne] som inkluderar ett
rollspel eller en simulering for att illustrera [specifikt koncept eller
situation]."

Planera en lektion som fokuserar pa etik och moral inom
[Amne]

Syfte: Assisterar l&raren i att uppmuntra etisk reflektion och
diskussion.

Prompt:

"Du &r en larare specialiserad pa etik. Hjélp mig att planera en
lektion om de etiska aspekterna av [Amne/koncept], inklusive
fallstudier eller dilemman som eleverna kan diskutera.”

Utveckla material for en flipped classroom-lektion

Syfte: Hjalper lararen att forbereda material som eleverna kan ta
del av innan lektionen.

Prompt:

"Du 4r en pedagog specialiserad pa flipped classroom-metoden.
Hjalp mig att skapa material for en lektion om [dmne/koncept]
som eleverna kan studera hemma, samt planera aktiviteter for
klassrumstiden som bygger pa detta."

Skapa en lektionsplan som inkluderar formativ bedémning

Syfte: Assisterar lararen i att kontinuerligt bedéma och stddja
elevernas larande.

Prompt:
"Du ar en expert pa formativ bedémning. Hjalp mig att planera en

lektion inom [&mne] dar jag integrerar formativa bedémningar for
att folja upp elevernas forstaelse och ge feedback under lektionens

gang."

Planera en lektion som stédjer elever med sarskilda behov
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Syfte: Hjalper lararen att inkludera alla elever genom anpassad
undervisning.

Prompt:

"Du &r en specialpedagog. Hur kan jag anpassa min lektion om
[&mne/koncept] for att stodja elever med [specifika behov, t.ex.
'uppmarksamhetssvarigheter', 'las- och skrivsvarigheter']?
Inkludera konkreta strategier och anpassningar.”

Bolla idéer for att gora lektionen om [amne] mer engagerande

Syfte: Ger lararen mojlighet att diskutera och utveckla kreativa
idéer for undervisningen.

Prompt:

"Du ar min pedagogiska bollplank. Jag vill géra min kommande
lektion om [@mne/koncept] mer engagerande for eleverna. Kan vi
diskutera méjliga idéer och aktiviteter som skulle kunna 6ka deras
intresse och delaktighet?"
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Prov, quiz och beddomningar

Dessa prompter hjélper gymnasieldrare att skapa effektiva prov, quiz och
bedémningsverktyg som maéter elevernas forstaelse och fardigheter.
Genom att anvanda dessa prompter kan lararen utveckla varierade
bedomningsformer, ge konstruktiv feedback och anpassa bedémningen
efter elevernas behov.

1.

Skapa ett flervalsprov for [amne] om [specifikt omrade]

Syfte: Hjalper lararen att utveckla ett flervalsprov for att bedoma
elevernas kunskaper inom ett specifikt omrade.

Prompt:

"Du dr en larare i [dmne]. Hjalp mig att skapa ett flervalsprov med
20 fragor om [specifikt omrade]. Varje fraga ska ha fyra
svarsalternativ, varav ett ar korrekt. Inkludera &ven facit."

Utveckla 6ppna fragor for en essauppgift i [amne]

Syfte: Assisterar lararen i att skapa djupgaende fragor som
uppmuntrar Kritiskt tdnkande och analys.

Prompt:

"Du &r en larare i [amne]. Hjalp mig att formulera tre essafragor
for en uppgift om [specifikt tema eller koncept] som uppmuntrar
eleverna att analysera och reflektera pa djupet.”

Designa ett praktiskt prov for att bedéma fardigheter i [amne]

Syfte: Hjalper lararen att skapa ett prov som beddmer praktiska
fardigheter.

Prompt:
"Du ar en larare i [Amne] med fokus pa praktiska moment. Hjalp
mig att designa ett praktiskt prov dar eleverna ska [beskriv den

praktiska uppgiften], inklusive bedémningskriterier."

Utforma en bedémningsmatris for en projektuppgift
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Syfte: Assisterar lararen i att skapa tydliga kriterier for bedémning
av en projektuppgift.

Prompt:

"Du &r en beddmningsexpert. Hjélp mig att skapa en
beddmningsmatris for en projektuppgift i [dmne], dar kriterier som
[t.ex. innehall, presentation, analys, samarbete] bedéms pa en
skala fran 1 till 5."

Skapa ett diagnostiskt test for att identifiera elevernas
forkunskaper

Syfte: Hjalper lararen att bedéma elevernas startniva for att
anpassa undervisningen.

Prompt:

"Du &r en larare som vill skapa ett diagnostiskt test i [amne] for att
bedéma elevernas forkunskaper inom [specifikt omrade]. Hjalp
mig att utforma 15 fragor som tacker grundlaggande koncept."

Utveckla ett sjalvbedémningsformular for eleverna

Syfte: Assisterar l&raren i att uppmuntra eleverna att reflektera
over sitt eget larande.

Prompt:

"Du ar en pedagog med erfarenhet av sjalvbedémning. Hjalp mig
att skapa ett sjalvbedémningsformulér som eleverna kan anvénda
efter avslutat arbete inom [amne/omrade], med fragor som
uppmuntrar reflektion dver deras prestation och larande.”

Skapa muntliga provfragor for att bedéma
kommunikationsformaga

Syfte: Hjalper lararen att bedéma elevernas muntliga fardigheter.
Prompt:

"Du &r en larare i [Amne] som vill beddma elevernas muntliga
kommunikationsformaga. Hjalp mig att skapa fem Gppna fragor
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eller teman som kan anvéndas i ett muntligt prov om [specifikt
amne]."

Designa en peer review-aktivitet for elevernas arbeten

Syfte: Assisterar lararen i att skapa en struktur dér eleverna kan ge
varandra konstruktiv feedback.

Prompt:

"Du &r en pedagog med erfarenhet av peer review. Hjalp mig att
utforma en aktivitet dar eleverna kan granska och ge feedback pa
varandras arbeten inom [&mne/uppgift]. Inkludera riktlinjer och
fragor som de kan anvanda i sin feedback."

Utforma fragor for ett kort svarstest i [amne]

Syfte: Hjalper l&raren att skapa ett test som kraver korta, specifika
svar.

Prompt:

"Du &r en larare i [amne]. Hjalp mig att skapa ett test med 15
kortsvarsfragor om [specifikt omrade], dar eleverna forvantas ge
koncisa och korrekta svar."

Skapa ett praktiskt quiz for att avsluta en lektion

Syfte: Assisterar lararen i att snabbt bedoma elevernas forstaelse
efter en lektion.

Prompt:

"Du &r en larare som vill avsluta lektionen om [&mne/koncept]
med ett snabbt quiz. Hjalp mig att skapa fem fragor som
sammanfattar dagens innehall."

Utveckla en bedomningsplan for kursen i [Amne]

Syfte: Hjalper lararen att strukturera bedomningen Gver en hel
kurs.

Prompt:
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"Du &r en utbildningsplanerare. Hjalp mig att skapa en
beddmningsplan for kursen i [amne], inklusive olika typer av
beddomningar (prov, projekt, presentationer) och deras viktning i
slutbetyget.”

Formulera beddmningskriterier for kreativt arbete i [aAmne]

Syfte: Assisterar lararen i att bedoma kreativa uppgifter pa ett
rattvist satt.

Prompt:

"Du &r en larare i [amne] med fokus pa kreativt arbete. Hjalp mig
att formulera bedémningskriterier for en uppgift dar eleverna ska
[beskriv uppgiften], sa att bedomningen blir transparent och
réttvis."

Skapa ett diagnostiskt test for att identifiera
missuppfattningar

Syfte: Hjalper lararen att upptécka vanliga missuppfattningar
bland eleverna.

Prompt:

"Du &r en pedagogisk expert. Hjalp mig att skapa ett diagnostiskt
test i [Amne/koncept] for att identifiera vanliga missuppfattningar
som elever kan ha, inklusive fragor som avslojar dessa felaktiga
uppfattningar.”

Designa en muntlig presentation som bedémningsform

Syfte: Assisterar lararen i att bedéma elevernas formaga att
presentera och kommunicera.

Prompt:

"Du &r en larare som vill anvanda muntliga presentationer som
beddmning i [&mne]. Hjalp mig att skapa instruktioner och
bedémningskriterier for en presentation om [specifikt dmne eller
projekt]."”

Utveckla en portfolio-uppgift for kontinuerlig bedémning
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Syfte: Hjalper lararen att bedéma elevernas utveckling dver tid.
Prompt:

"Du dr en pedagog specialiserad pa portfoliometodik. Hjélp mig
att designa en portfolio-uppgift for kursen i [amne], dér eleverna
samlar och reflekterar Over sitt arbete under terminen. Inkludera
riktlinjer och bedémningskriterier.”

Skapa ett praktiskt labbtest for att bedéma experimentella
fardigheter

Syfte: Assisterar lararen i att bedoma elevernas praktiska formaga
i laborativa moment.

Prompt:

"Du &r en larare i [amne] med fokus pa laborationer. Hjalp mig att
skapa ett labbtest dar eleverna ska genomféra [beskriv
experimentet], inklusive hur jag kan bedéma deras metodik,
noggrannhet och resultat."

Formulera fragor for ett seminarium eller socratiskt samtal

Syfte: Hjalper lararen att beddma elevernas kritiska tdnkande och
deltagande.

Prompt:

"Du &r en l&rare som planerar ett seminarium i [Amne]. Hjalp mig
att formulera 6ppna fragor som uppmuntrar djup diskussion och
kritisk analys kring [specifikt tema]."

Utforma ett digitalt quiz med interaktiva element

Syfte: Assisterar l&raren i att anvanda teknologi for att skapa
engagerande beddmningar.

Prompt:

"Du &r en IT-pedagog. Hjalp mig att designa ett digitalt quiz i
[&mne] som inkluderar interaktiva element som drag-and-drop,
matchning eller bildfragor. Ge exempel pa fragor och vilka
verktyg jag kan anvénda."
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Skapa en beddmningsuppgift som integrerar flera @mnen

Syfte: Hjalper lararen att bedoma elevernas formaga att tillampa
kunskap tvarvetenskapligt.

Prompt:

"Du &r en larare som vill skapa en tvérvetenskaplig
beddmningsuppgift som kombinerar [admne A] och [&mne B].
Hjalp mig att utforma uppgiften och bedémningskriterier som
speglar bada damnenas mal."

Utveckla en bedomningsstrategi for elever med sarskilda
behov

Syfte: Assisterar l&raren i att anpassa bedémningen for att vara
inkluderande.

Prompt:

"Du &r en specialpedagog. Hur kan jag anpassa mina
beddmningsmetoder i [dmne] for elever med [specifika behov,
t.ex. 'dyslexi', 'uppmarksamhetssvarigheter]? Inkludera forslag pa
alternativa bedémningsformer.”

Skapa ett gamifierat quiz for att 6ka engagemanget

Syfte: Hjalper lararen att géra bedémningen roligare och mer
motiverande.

Prompt:

"Du ar en pedagog med erfarenhet av gamification. Hjalp mig att
skapa ett spelbaserat quiz i [Amne/koncept] som kan oka elevernas
engagemang. Inkludera idéer for poangsystem och bel6ningar."

Formulera reflektionsfragor for elever efter en bedomning

Syfte: Assisterar lararen i att uppmuntra eleverna att reflektera
dver sin prestation.

Prompt:
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"Du &r en larare som vill att eleverna ska reflektera efter ett prov i
[amne]. Hjélp mig att formulera fragor som de kan besvara for att
tanka Over vad som gick bra och vad de kan forbattra."”

Designa en checklista for sjalvbedémning innan inlamning

Syfte: Hjalper l&raren att ge eleverna verktyg for att kvalitetssakra
sitt arbete.

Prompt:

"Du &r en pedagogisk konsult. Hjalp mig att skapa en checklista
som eleverna kan anvanda for att sjalvbedéma sina arbeten i
[&mne] innan de lamnar in dem. Listan ska hjéalpa dem att
kontrollera att de uppfyllt alla krav."

Utveckla en strategi for att ge snabb och effektiv feedback
Syfte: Assisterar lararen i att forbattra feedbackprocessen.
Prompt:

"Du ar en expert pa feedbackmetoder. Hur kan jag ge snabb och
effektiv feedback pa elevernas arbeten i [dmne], sa att de kan dra
nytta av den i sitt fortsatta larande? Inkludera tips pa tekniker och
verktyg."

Skapa en beddmningsuppgift som uppmuntrar kreativitet
Syfte: Hjalper lararen att bedéma elevernas kreativa tdnkande.
Prompt:

"Du &r en larare som vill uppmuntra kreativitet i [Amne]. Hjalp
mig att utforma en uppgift dér eleverna kan visa sin forstaelse
genom Kkreativa uttryck, sdsom [t.ex. 'bildkonst', 'musik’,

'skrivande'], inklusive bedémningskriterier."

Formulera flerstegsproblem for att bedéma
problemlésningsformaga

Syfte: Assisterar l&raren i att skapa komplexa problem som testar
elevernas analytiska fardigheter.
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Prompt:

"Du &r en larare i [amne]. Hjalp mig att skapa tre flerstegsproblem
inom [specifikt omrade] som kréaver att eleverna tillampar flera
koncept for att hitta I6sningen. Inkludera I6sningar och
forklaringar."”

Utveckla en anonym utvardering for att fa feedback fran
eleverna

Syfte: Hjalper lararen att forbattra sin undervisning baserat pa
elevernas synpunkter.

Prompt:

"Du &r en pedagogisk utvarderingsspecialist. Hjalp mig att skapa
en anonym enkat som jag kan ge till mina elever i [amne] for att fa
feedback pa mina bedémningsmetoder och undervisning.
Inkludera fragor om vad som fungerar bra och vad som kan
forbattras.”

Skapa en beddmningsuppgift som inkluderar sjalvreflektion

Syfte: Assisterar l&raren i att uppmuntra eleverna att tanka over
sin egen larprocess.

Prompt:

"Du &r en larare med fokus pa metakognition. Hjalp mig att
utforma en uppgift i [Amne] dar eleverna inte bara léser problem
utan ocksa reflekterar 6ver hur de kom fram till sina I6sningar.
Inkludera fragor for sjalvreflektion."”

Designa ett praktiskt prov som kan genomféras online

Syfte: Hjalper lararen att anpassa praktiska bedémningar for
distansundervisning.

Prompt:

"Du &r en IT-pedagog. Hur kan jag designa ett praktiskt prov i
[amne] som eleverna kan genomfoéra hemifran? Inkludera
instruktioner, beddmningskriterier och hur jag kan sékerstélla
akademisk integritet."
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30. Bolla idéer for att forbattra mina bedémningsmetoder i
[amne]

Syfte: Ger lararen mojlighet att diskutera och utveckla sina
beddomningsstrategier.

Prompt:

"Du ar min pedagogiska bollplank. Jag vill forbattra mina
bedomningsmetoder i [dmne] for att battre mata elevernas
forstaelse och fardigheter. Kan vi diskutera majliga strategier och
verktyg som jag kan anvéanda?"
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Tillgangliggdrande av kunskap

Dessa prompter hjélper gymnasieldrare att anpassa sitt
undervisningsmaterial och sina metoder for att gora kunskapen tillgéanglig
for alla elever, inklusive de med sarskilda behov eller olika
inlarningsstilar. Genom att anvanda dessa prompter kan l&raren skapa
material som ar tydligt strukturerat, inkluderande och latt att forsta, vilket
underlattar larandet for alla elever.

1.

Anpassa lektionsmaterial for elever med svenska som
andrasprak

Syfte: Hjalper lararen att gora materialet mer tillgangligt for
elever med begrénsade kunskaper i svenska.

Prompt:

"Du ar en SVA-ldrare. Hjdlp mig att férenkla spraket i mina
lektionsanteckningar om [@mne/koncept] for elever med svenska
som andrasprak. Inkludera forklaringar av svara ord och uttryck."

Skapa ett lattlast kompendium om [amne]

Syfte: Assisterar l&raren i att skapa en lattlast version av
materialet for elever som behover det.

Prompt:

"Du &r en specialpedagog. Hjalp mig att sammanfatta det
viktigaste inom [amne/koncept] i ett lattlast kompendium pa max
[antal] sidor, med enkla meningar och tydliga rubriker."”

Utforma visuellt stod for att forklara [komplicerat koncept]

Syfte: Hjalper lararen att anvanda bilder och diagram for att
underlatta forstaelsen.

Prompt:
"Du &r en grafisk designer med pedagogisk erfarenhet. Hjalp mig

att skapa visuellt stod, sasom bilder eller diagram, for att forklara
[komplicerat koncept] inom [dmne]."
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. Anpassa material for elever med las- och skrivsvarigheter

Syfte: Assisterar lararen i att gora materialet mer tillgéangligt for
elever med dyslexi eller andra svarigheter.

Prompt:

"Du &r en specialpedagog specialiserad pa las- och
skrivsvarigheter. Hur kan jag anpassa mitt lektionsmaterial om
[&mne/koncept] for att stddja elever med dessa utmaningar?
Inkludera tips pa typsnitt, layout och struktur."

Skapa ljudinspelningar av lektionsmaterialet

Syfte: Hjalper lararen att erbjuda materialet i ett auditivt format
for elever som lar sig battre genom att lyssna.

Prompt:

"Du &r en rostskadespelare med erfarenhet av utbildningsmaterial.
Hjélp mig att skapa manus for ljudinspelningar av mina
lektionsanteckningar om [amne], sa att jag kan spela in dem for
elever som foredrar att lyssna.”

Oversatta nyckelbegrepp till flera sprak

Syfte: Assisterar lararen i att stodja flersprakiga elever genom att
tillhandahalla Gversattningar.

Prompt:

"Du &r en Oversattare. Hjalp mig att 6versatta nyckelbegrepp och
termer inom [amne/koncept] till [sprak 1], [sprak 2], och [sprak 3],
for att stodja mina flersprakiga elever."

Skapa interaktiva dvningar for olika inlarningsstilar

Syfte: Hjalper lararen att utveckla évningar som passar olika satt
att lara.

Prompt:

"Du &r en pedagogisk designer. Hjélp mig att skapa interaktiva
ovningar inom [&mne/koncept] som tillgodoser olika
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inlarningssatt, sasom visuella, auditiva och kinestetiska
aktiviteter."

Anpassa materialet for elever med
uppmaérksamhetssvarigheter

Syfte: Assisterar l&raren i att gora materialet mer engagerande och
lattare att fokusera pa.

Prompt:

"Du &r en specialpedagog. Hur kan jag anpassa mitt
lektionsmaterial om [dmne/koncept] for att stodja elever med
uppmarksamhetssvarigheter? Inkludera forslag pa kortare
sektioner, visuella element och interaktivitet."

Skapa sammanfattningar av varje lektion

Syfte: Hjalper lararen att ge eleverna en dversikt som underlattar
repetition och forstaelse.

Prompt:

"Du &r en larare som vill hjalpa eleverna att repetera. Hjalp mig att
skriva sammanfattningar pa cirka [antal] ord for varje lektion
inom [a&mne/omrade], som tacker de viktigaste punkterna.”
Utforma sjalvstudieguider for elever som missat lektioner
Syfte: Assisterar lararen i att stodja elever som varit franvarande.
Prompt:

"Du &r en pedagogisk assistent. Hjalp mig att skapa en
sjalvstudieguide for elever som missat lektionen om
[&mne/koncept], inklusive nyckelbegrepp, Gvningar och resurser
for vidare lasning."

Skapa bildstodsmaterial for att underlatta forstaelse

Syfte: Hjalper lararen att anvanda bilder for att forklara koncept.

Prompt:
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"Du &r en grafisk pedagog. Hjalp mig att skapa bildstddsmaterial
for [amne/koncept], dar varje nyckelpunkt illustreras med en bild
eller ikon for att underlatta forstaelsen.”

Anpassa materialet for elever med horselnedsattning

Syfte: Assisterar l&raren i att gora materialet tillgangligt for elever
med hdrselnedsattning.

Prompt:

"Du &r en specialpedagog specialiserad pa horselnedsattning. Hur
kan jag anpassa min undervisning och material inom [amne] for
att stodja elever med horselnedsattning? Inkludera tips pa
textning, visuella signaler och teckensprakstod om mojligt.”
Skapa en ordlista ver svara termer

Syfte: Hjalper lararen att forklara avancerade ord och begrepp.
Prompt:

"Du ar en amnesexpert. Hjalp mig att skapa en ordlista dver svara
termer och begrepp inom [@mne/koncept], inklusive enkla
forklaringar och exempel.”

Utveckla interaktiva presentationer med ljud och bild

Syfte: Assisterar l&raren i att skapa multimodala presentationer
som engagerar flera sinnen.

Prompt:

"Du &r en IT-pedagog. Hjalp mig att skapa interaktiva
presentationer for [Amne/koncept] som inkluderar ljud, bilder och
eventuellt video for att 6ka elevernas engagemang.”

Anpassa material for elever med synnedsattning

Syfte: Hjalper lararen att géra materialet tillgangligt for elever
med nedsatt syn.

Prompt:
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"Du &r en specialpedagog specialiserad pa synnedséttning. Hur
kan jag anpassa mitt lektionsmaterial inom [dmne] for att stodja
elever med synnedsattning? Inkludera forslag pa punktskrift,
storstil och auditiva resurser."

Skapa flersprakiga stodmaterial for nyanlanda elever

Syfte: Assisterar lararen i att stodja nyanlanda elever med
begransade kunskaper i svenska.

Prompt:

"Du &r en flersprakig pedagog. Hjélp mig att skapa stodmaterial
inom [amne/koncept] pa bade svenska och [modersmal], for att
underlatta forstaelsen for nyanlanda elever."

Utforma spelbaserade larandeaktiviteter

Syfte: Hjalper lararen att gora larandet roligt och interaktivt.
Prompt:

"Du &r en pedagog med erfarenhet av gamification. Hjalp mig att
skapa spelbaserade aktiviteter for att undervisa om
[@mne/koncept], som kan 6ka motivationen och engagemanget hos
eleverna.”

Anpassa materialet for elever med autism

Syfte: Assisterar lararen i att skapa en strukturerad och
forutsagbar larmiljo.

Prompt:

"Du ar en specialpedagog specialiserad pa autism. Hur kan jag
anpassa mitt lektionsmaterial och undervisningsstrategier inom
[amne] for att stodja elever med autism? Inkludera forslag pa
tydlig struktur, visuellt stod och undvikande av sensoriska
6verbelastningar.”

Skapa videogenomgangar av viktiga moment

Syfte: Hjalper lararen att erbjuda materialet i videoformat for
repetition och sjalvstudier.
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Prompt:

"Du &r en utbildningsproducent. Hjélp mig att planera och skapa
manus for videogenomgangar av viktiga moment inom
[amne/koncept], sa att eleverna kan titta pa dem i sin egen takt."

Utveckla interaktiva 6vningar med omedelbar feedback

Syfte: Assisterar lararen i att skapa 6vningar dar eleverna far
direkt respons.

Prompt:

"Du &r en IT-pedagog. Hjalp mig att skapa interaktiva 6vningar
inom [a&mne/koncept] som ger eleverna omedelbar feedback pa
sina svar, for att forstarka inlarningen.”

Anpassa materialet for elever med koncentrationssvarigheter

Syfte: Hjalper lararen att gora materialet mer fokuserat och
mindre distraherande.

Prompt:

"Du &r en specialpedagog. Hur kan jag anpassa mitt material inom
[@mne/koncept] for att stddja elever med
koncentrationssvarigheter? Inkludera forslag pa korta, tydliga
instruktioner och mojligheter till rérelsepauser.”

Skapa en digital resursbank med extramaterial

Syfte: Assisterar l&raren i att erbjuda ytterligare resurser for
fordjupning eller repetition.

Prompt:

"Du &r en bibliotekarie med digital kompetens. Hjélp mig att
skapa en digital resursbank for [Amne/koncept], dar eleverna kan
hitta extramaterial sasom artiklar, videor och 6vningar for vidare
studier."

Utforma lektioner med hands-on aktiviteter
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Syfte: Hjalper lararen att inkludera praktiska moment som
underlattar larandet.

Prompt:

"Du ar en pedagog specialiserad pa praktiskt larande. Hjalp mig
att planera lektioner inom [&mne/koncept] som inkluderar hands-
on aktiviteter, for att gora larandet mer konkret och engagerande."

Anpassa materialet for elever med spraksvarigheter

Syfte: Assisterar lararen i att stodja elever som har svart med
sprakforstaelse.

Prompt:

"Du &r en logoped. Hur kan jag anpassa mitt material inom
[amne/koncept] for att stodja elever med spraksvarigheter?
Inkludera tips pa forenklat sprak och visuellt stod."

Skapa material som inkluderar kulturell mangfald

Syfte: Hjalper lararen att gora materialet mer inkluderande och
relevant for alla elever.

Prompt:

"Du &r en interkulturell pedagog. Hjélp mig att anpassa mitt
material inom [amne/koncept] sa att det speglar kulturell mangfald
och inkluderar perspektiv fran olika bakgrunder."

Utveckla quiz och tester med olika svarighetsgrader

Syfte: Assisterar lararen i att bedéma elever pa deras individuella
niva.

Prompt:

"Du &r en larare med erfarenhet av differentierad bedémning.
Hjalp mig att skapa quiz inom [amne/koncept] med fragor pa olika

svarighetsnivaer, sa att alla elever kan utmanas pa sin niva."

Anpassa materialet for elever med motoriska svarigheter
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Syfte: Hjalper lararen att gora materialet tillgangligt for elever
som har svart med finmotoriken.

Prompt:

"Du &r en specialpedagog specialiserad pa motoriska svarigheter.
Hur kan jag anpassa mina uppgifter och material inom [&mne] for
att stodja elever med dessa utmaningar? Inkludera forslag pa
alternativa satt att genomfora uppgifter.”

Skapa interaktiva digitala bocker eller e-bocker

Syfte: Assisterar l&raren i att erbjuda materialet i ett modernt och
tillgangligt format.

Prompt:
"Du &r en e-larandespecialist. Hjalp mig att skapa interaktiva
digitala bocker inom [dmne/koncept], som inkluderar

multimediaelement och interaktiva 6vningar."

Bolla idéer for att géra mitt material mer tillgangligt for alla
elever

Syfte: Ger lararen mojlighet att diskutera och utveckla idéer for
inkluderande material.

Prompt:

"Du dr min pedagogiska bollplank. Jag vill géra mitt material
inom [@mne/koncept] mer tillgangligt for alla mina elever, oavsett
deras individuella behov. Kan vi diskutera mojliga strategier och
anpassningar jag kan gora?"

Anpassa materialet for elever med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (NPF)

Syfte: Assisterar lararen i att stodja elever med NPF-diagnoser
som ADHD och autism.

Prompt:

"Du &r en specialpedagog specialiserad pa NPF. Hur kan jag
anpassa min undervisning och material inom [dmne] for att battre

V

jonkoping.se



Sida 33(295)
2024-10-31

stodja elever med NPF? Inkludera tips pa struktur, tydlighet och
flexibla arbetssatt."

. Anpassa lektionsmaterial for elever med las- och

skrivsvarigheter

Syfte: Hjalper lararen att gora textbaserat material mer tillgangligt
for elever med dyslexi eller andra svarigheter.

Prompt:

"Du &r en specialpedagog specialiserad pa las- och
skrivsvarigheter. Hjalp mig att anpassa mitt lektionsmaterial i
[amne/koncept] for elever med las- och skrivsvarigheter. Ge
forslag pa hur jag kan forenkla spraket, anvanda tydlig struktur
och lagga till stddande element som punktlistor och
sammanfattningar.”

Skapa steg-for-steg-instruktioner for komplexa uppgifter

Syfte: Assisterar lararen i att bryta ner uppgifter sa att de blir
lattare att forsta och genomfora.

Prompt:

"Du &r en pedagog specialiserad pa instruktionsteknik. Hjalp mig
att skapa tydliga steg-for-steg-instruktioner for en uppgift i
[amne/koncept], sa att alla elever kan félja med oavsett
forkunskaper. Inkludera checkpunkter dar eleverna kan kontrollera
sin forstaelse."

. Anpassa fragor sa att elever inte behover soklasa

Syfte: Hjalper lararen att formulera fragor pa ett satt som minskar
behovet av att soka efter svar i texten.

Prompt:

"Du &r en l&rare med erfarenhet av att underlatta for elever med
koncentrationssvarigheter. Hjalp mig att omformulera mina fragor
i [amne/koncept] sa att eleverna inte behdver soklasa langa texter
for att hitta svaren. Fokusera pa att gora fragorna direkta och
tydliga."

Skapa en ordlista dver svara termer med enkla forklaringar
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Syfte: Assisterar lararen i att hjdlpa elever att forsta
amnesspecifikt sprak.

Prompt:

"Du &r en dmnesexpert i [dAmne]. Hjdlp mig att skapa en ordlista
over svara termer som anvands i min lektion om [koncept], med
enkla och lattforstaeliga forklaringar for eleverna.”

Utforma visuella stod utan att anvanda bilder

Syfte: Hjalper lararen att anvanda textbaserade visuella element
som listor och tabeller for att fortydliga information.

Prompt:

"Du ar en pedagog specialiserad pa visuellt larande. Hjalp mig att
omstrukturera min text om [dmne/koncept] genom att anvénda
punktlistor, numrerade steg och tabeller for att géra informationen
tydligare och mer lattillganglig, utan att anvanda bilder."

. Anpassa material for elever med uppmarksamhetssvarigheter

Syfte: Assisterar lararen i att gora materialet mer engagerande och
hanterbart for elever med ADHD eller liknande.

Prompt:

"Du &r en specialpedagog. Hjalp mig att anpassa mitt
lektionsmaterial i [Amne/koncept] for elever med
uppmarksamhetssvarigheter, genom att dela upp texten i kortare
stycken, anvanda tydliga rubriker och inkludera
sammanfattningar.”

Skapa en checklista for elever att folja under uppgifter

Syfte: Hjélper lararen att ge eleverna ett verktyg for att halla sig
organiserade och fokuserade.

Prompt:

"Du &r en studiecoach. Hjélp mig att skapa en checklista som
eleverna kan anvanda nar de arbetar med en uppgift i

V

jonkoping.se



10.

11.

Sida 35(295)
2024-10-31

[&mne/koncept], for att sakerstalla att de foljer alla steg och inte
missar nagot viktigt."

Anpassa material for elever med sprakutmaningar

Syfte: Assisterar lararen i att gora innehallet tillgangligt for elever
som har svenska som andrasprak.

Prompt:

"Du ar en SVA-larare (Svenska som andrasprak). Hjalp mig att
forenkla spraket i mitt lektionsmaterial om [amne/koncept],
genom att anvanda kortare meningar, enklare ord och forklara
idiomatiska uttryck."

Skapa exempel som relaterar till elevernas vardag

Syfte: Hjalper lararen att gora &mnet mer relevant och lattare att
forsta.

Prompt:

"Du &r en pedagog specialiserad pa relevans i undervisningen.
Hjalp mig att hitta exempel inom [dmne/koncept] som relaterar till
elevernas vardag och erfarenheter, for att 6ka deras forstaelse och
engagemang."

Utforma fragor med flervalsalternativ for sjalvstudier

Syfte: Assisterar lararen i att ge eleverna mojlighet att testa sin
forstaelse pa egen hand.

Prompt:

"Du &r en l&rare med erfarenhet av formativ beddmning. Hjalp
mig att skapa flervalsfragor om [amne/koncept] som eleverna kan
anvanda for sjalvstudier, inklusive tydliga svarsalternativ och
forklaringar till ratt svar.”

Anpassa material for elever med hérselnedsattning

Syfte: Hjalper lararen att sakerstélla att innehallet ar tillgangligt
for elever med horselnedséattning.
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Prompt:

"Du &r en specialpedagog. Hjalp mig att anpassa mitt
lektionsmaterial i [Amne/koncept] for elever med
horselnedsattning, genom att tillhandahalla skriftliga instruktioner,
tydliga anteckningar och mojligheter till lasning istéllet for
lyssning."”

Skapa sammanfattningar av langa texter

Syfte: Assisterar lararen i att ge elever en dverblick dver
innehallet for battre forstaelse.

Prompt:

"Du dr en redaktdr. Hjalp mig att sammanfatta min text om
[&mne/koncept] till en kortare version som tacker de viktigaste
punkterna, sa att eleverna snabbt kan fa en éverblick."

Utforma material med tydlig struktur och rubriker

Syfte: Hjalper lararen att gora materialet mer lattnavigerat och
forstaeligt.

Prompt:

"Du dr en pedagog specialiserad pa lasbarhet. Hjalp mig att
strukturera mitt material om [&mne/koncept] med tydliga rubriker,
underrubriker och indrag for att underlatta for eleverna att folja
med i texten."

Anpassa material for elever med synnedséattning

Syfte: Assisterar lararen i att gora innehallet tillgangligt for elever
med nedsatt syn.

Prompt:
"Du &r en specialpedagog. Hjélp mig att anpassa mitt textbaserade
lektionsmaterial i [Amne/koncept] for elever med synnedséttning,

genom att anvanda tydlig och stor text samt beskrivande sprak."

Skapa forklaringar av abstrakta koncept med konkreta
exempel
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Syfte: Hjalper lararen att gora svara koncept mer begripliga
genom konkretion.

Prompt:

"Du &r en larare med erfarenhet av att undervisa abstrakta koncept.
Hjélp mig att forklara [abstrakt koncept] i [Amne] genom att
anvanda konkreta och vardagliga exempel som eleverna kan
relatera till."

Utforma material for auditiva inlarare

Syfte: Assisterar l&raren i att stodja elever som lar sig bast genom
att lyssna.

Prompt:

"Du 4ar en pedagog specialiserad pa olika inlarningsstilar. Hjélp
mig att anpassa mitt lektionsmaterial i [Amne/koncept] for auditiva
inlarare, genom att inkludera l&sbar dialog eller uppmuntra
eleverna att lasa texten hogt for sig sjalva.”

Skapa tydliga instruktioner for grupparbeten

Syfte: Hjalper lararen att sakerstalla att alla elever forstar sina
roller och uppgifter.

Prompt:

"Du &r en projektledare. Hjalp mig att skriva tydliga och stegvisa
instruktioner for ett grupparbete i [Amne/koncept], inklusive
rollférdelning och tidshantering, sa att alla elever vet vad som
forvantas av dem."”

Anpassa material for elever med autism

Syfte: Assisterar lararen i att géra undervisningen mer férutsagbar
och strukturerad.

Prompt:

"Du &r en specialpedagog med erfarenhet av att arbeta med elever
med autism. Hjalp mig att anpassa mitt lektionsmaterial i
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[&mne/koncept] genom att anvédnda tydlig struktur, minimera
overraskningar och inkludera klara instruktioner."

Skapa en guide for studietekniker anpassade till &mnet

Syfte: Hjalper lararen att ge eleverna verktyg for effektivare
larande.

Prompt:

"Du &r en studiecoach. Hjéalp mig att skapa en guide med
studietekniker som ar sarskilt anvandbara for att lara sig
[amne/koncept], sasom hur man tar anteckningar eller memorerar
information.”

Utforma reflektionsfragor som underlattar djupare forstaelse

Syfte: Assisterar l&raren i att uppmuntra eleverna att tanka kritiskt
och reflektera.

Prompt:

"Du ar en pedagog specialiserad pa metakognition. Hjélp mig att
skapa reflektionsfragor for [amne/koncept] som hjalper eleverna
att tdnka djupare kring materialet och koppla det till tidigare
kunskap."

Anpassa material for elever med motoriska svarigheter

Syfte: Hjalper lararen att géra uppgifter genomforbara for elever
med finmotoriska utmaningar.

Prompt:

"Du &r en specialpedagog. Hjalp mig att anpassa mina skriftliga
uppgifter i [amne/koncept] for elever med motoriska svarigheter,
genom att till exempel erbjuda alternativa sétt att svara eller
anvénda digitala verktyg."

Skapa 6vningar som tranar ordférrad inom amnet

Syfte: Assisterar l&raren i att starka elevernas &mnesspecifika
sprak.
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Prompt:

"Du &r en sprakpedagog. Hjalp mig att skapa dvningar som tranar
elevernas ordforrad inom [amne/koncept], sasom
matchningsdévningar eller fyll i luckor, for att forbattra deras
forstaelse och uttrycksformaga.”

Utforma material som stoder kinestetiska inlarare

Syfte: Hjalper lararen att inkludera aktiviteter som involverar
rorelse eller praktiskt utforande.

Prompt:

"Du ar en pedagog specialiserad pa kinestetiskt larande. Hjalp mig
att anpassa mitt material i [Amne/koncept] for att inkludera
aktiviteter dar eleverna kan rora pa sig eller anvanda handerna for
att battre forsta innehallet.”

Anpassa material for elever med koncentrationssvarigheter

Syfte: Assisterar lararen i att halla elever med
koncentrationssvarigheter engagerade.

Prompt:

"Du &r en specialpedagog. Hjalp mig att anpassa mitt
lektionsmaterial i [Amne/koncept] for elever med
koncentrationssvarigheter, genom att inkludera interaktiva
element och regelbundna pauser."

Skapa ett schema eller tidslinje for projekt och uppgifter

Syfte: Hjalper lararen att ge eleverna en tydlig dverblick éver vad
som ska goras nér.

Prompt:
"Du &r en projektledare. Hjalp mig att skapa ett tydligt schema
eller en tidslinje for ett projekt i [amne/koncept], sa att eleverna

kan planera sitt arbete och halla sig inom tidsramarna."

Utforma material med tydliga mal och syften
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Syfte: Assisterar lararen i att kommunicera vad eleverna forvéantas
lara sig.

Prompt:

"Du ar en pedagogisk konsult. Hjalp mig att formulera tydliga mal
och syften for min lektion i [amne/koncept], sa att eleverna forstar
vad de ska uppna och varfor det ar viktigt."

Anpassa material for elever med sprakliga hinder

Syfte: Hjalper lararen att stodja elever med tal- och
spraksvarigheter.

Prompt:

"Du &r en logoped. Hjalp mig att anpassa mitt lektionsmaterial i
[amne/koncept] for elever med sprakliga hinder, genom att
anvanda enkelt sprak och ge mojligheter till alternativa
uttrycksformer.”

Skapa en FAQ-lista for vanligt forekommande fragor

Syfte: Assisterar lararen i att forutse och besvara elevernas fragor
i forvag.

Prompt:

"Du &r en erfaren larare. Hjélp mig att skapa en lista med vanliga
fragor och svar om [amne/koncept], sa att eleverna snabbt kan fa
svar pa sina funderingar utan att beh6va soka igenom mycket
material."

Utforma material som uppmuntrar till sjalvstandigt larande

Syfte: Hjalper lararen att ge eleverna verktyg for att ta ansvar for
sitt eget larande.

Prompt:

"Du &r en studiecoach. Hjélp mig att skapa material i
[&mne/koncept] som uppmuntrar eleverna att utforska &mnet
vidare pa egen hand, genom att inkludera forslag pa ytterligare
lasning och egna undersokningar."

Sida 40(295)
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30. Bolla idéer for att gora mitt lektionsmaterial mer tillgangligt
for alla elever

Syfte: Ger lararen mojlighet att diskutera och utveckla strategier
for att forbéttra tillgangligheten.

Prompt:

"Du ar mitt pedagogiska bollplank. Jag vill géra mitt
lektionsmaterial i [amne] mer tillgangligt for alla elever, oavsett
deras individuella behov. Kan vi diskutera idéer och metoder for
hur jag kan anpassa och forbattra mitt material?"
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Administrativa uppgifter

Dessa prompter hjalper gymnasielarare att effektivisera sina
administrativa uppgifter, sdsom att skicka e-post, hantera franvaro, féra
kommunikationsloggar och skapa rutiner for dokumentation. Genom att
anvanda dessa prompter kan lararen spara tid och fokusera mer pa
undervisningen.

1.

Skapa ett professionellt e-postmeddelande till foraldrar om
foraldramote

Syfte: Hjalper lararen att kommunicera viktig information tydligt
och effektivt.

Prompt:

"Du &r en kommunikationsexpert. Hjélp mig att skriva ett
professionellt och vanligt e-postmeddelande till foraldrarna till
mina elever i [klass/arskurs], dar jag bjuder in dem till ett
foraldramote den [datum] klockan [tid]. Inkludera agendan for
motet och hur de kan anméla sig."

Utforma en mall for veckovisa uppdateringar till foraldrar

Syfte: Assisterar lararen i att halla foraldrar informerade om
klassens aktiviteter och elevens framsteg.

Prompt:

"Du ar en l&rare som vill skapa en mall for veckovisa nyhetsbrev
till foréldrar. Hjalp mig att utforma en struktur som inkluderar
sektioner for kommande handelser, Iaxor, och viktiga
meddelanden.”

Skapa ett system for att hantera och dokumentera franvaro

Syfte: Hjélper lararen att halla ordning pa elevernas narvaro och
franvaro.

Prompt:
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"Du &r en administrativ specialist. Hjalp mig att skapa ett enkelt
och effektivt system for att registrera och folja upp elevernas
franvaro i [klass/amne]. Inkludera steg fér dokumentation och
kommunikation med foraldrar vid behov."

Formulera en policy for sen inlamning av uppgifter

Syfte: Assisterar lararen i att tydliggtra forvantningar och
konsekvenser kring sena inlamningar.

Prompt:

"Du dr en utbildningspolicyexpert. Hjalp mig att formulera en
tydlig policy for sen inlamning av uppgifter i mina kurser,
inklusive eventuella podngavdrag och mojligheter till forlangd tid
under speciella omstandigheter.”

Skapa en kommunikationslogg for kontakt med foraldrar och
elever

Syfte: Hjalper lararen att dokumentera all kommunikation for
framtida referens.

Prompt:

"Du &r en organisationsspecialist. Hjélp mig att designa en enkel
kommunikationslogg dér jag kan dokumentera all kontakt med
foraldrar och elever, inklusive datum, &mne och
uppfoljningsatgarder.”

Utforma en checklista for forberedelse infor terminens start

Syfte: Assisterar ldraren i att sékerstalla att alla viktiga
forberedelser &r gjorda.

Prompt:
"Du &r en erfaren larare. Hjélp mig att skapa en checklista 6ver allt
jag behdver forbereda infor terminens start i [Amne/klass],

inklusive material, planering och administrativa uppgifter.”

Skapa ett standardiserat formular for elevutvarderingar
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Syfte: Hjalper lararen att samla in feedback fran eleverna pa ett
strukturerat satt.

Prompt:

"Du &r en pedagogisk utvarderingsspecialist. Hjalp mig att
utforma ett standardiserat formular som jag kan anvanda for att fa
feedback fran eleverna om mina lektioner i [amne]. Inkludera
fragor om undervisningens kvalitet, material och deras egen
inlarning."”

Formulera ett professionellt e-postmeddelande till
skolledningen

Syfte: Assisterar lararen i att kommunicera effektivt med
skolledningen om viktiga arenden.

Prompt:

"Du &r en kommunikationsexpert. Hjélp mig att skriva ett formelit
e-postmeddelande till skolledningen dér jag rapporterar om [dmne,
t.ex. 'behov av nya laromedel’, ‘forslag pa fortbildning].
Meddelandet ska vara tydligt och koncist."

Utveckla en plan for att hantera elevernas studieplaner

Syfte: Hjalper lararen att félja upp elevernas individuella
studieplaner och mal.

Prompt:

"Du &r en studie- och yrkesvagledare. Hjalp mig att skapa en plan
for hur jag kan halla koll pa och stodja elevernas individuella
studieplaner och mal inom [amne/omrade]. Inkludera verktyg for
uppféljning och dokumentation.”

Skapa en mall for individuella utvecklingsplaner (IUP)

Syfte: Assisterar lararen i att dokumentera och folja upp varje
elevs utveckling.

Prompt:
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"Du &r en specialpedagog. Hjalp mig att utforma en mall for
individuella utvecklingsplaner (IUP) fér mina elever i
[klass/amne], inklusive mal, nuvarande status och planerade
insatser."

Formulera en atgardsplan for elever med hég franvaro

Syfte: Hjalper lararen att hantera och minska hog franvaro bland
elever.

Prompt:

"Du &r en skolkurator. Hjalp mig att skapa en atgardsplan for att
hantera elever med hdg franvaro i min klass, inklusive steg for
kontakt med foréldrar, samtal med eleven och eventuella
stodinsatser."

Utforma ett schema for féraldrasamtal

Syfte: Assisterar l&raren i att organisera och planera in samtal med
foraldrar.

Prompt:

"Du &r en administrativ assistent. Hjalp mig att skapa ett schema
for foraldrasamtal under [manad], dar jag tar hansyn till
foraldrarnas tillganglighet och mitt eget schema.”

Skapa ett protokoll for moéten med elevhalsoteamet

Syfte: Hjalper lararen att dokumentera viktiga beslut och atgarder.
Prompt:

"Du dr en motessekreterare. Hjélp mig att utforma en mall for
protokoll vid moten med elevhélsoteamet, inklusive punkter som
nérvarande, diskussionsamnen, beslut och ansvariga for
uppfoljning.”

Formulera ett valkomstbrev till nya elever

Syfte: Assisterar lararen i att introducera sig sjalv och kursen pa
ett positivt satt.

V

jonkoping.se



15.

16.

17.

18.

Sida 46(295)
2024-10-31

Prompt:

"Du &r en larare som vill valkomna nya elever till kursen i [dmne].
Hjalp mig att skriva ett véanligt och informativt valkomstbrev som
introducerar mig, kursens innehall och férvantningar.”

Skapa en rutin for att hantera och arkivera elevuppgifter

Syfte: Hjalper lararen att organisera inlamnade arbeten och
beddémningar.

Prompt:

"Du &r en organisationskonsult. Hjalp mig att etablera en rutin for
att hantera, beddéma och arkivera elevernas inlamnade uppgifter i
[&mne], inklusive digital och fysisk hantering."

Utveckla en plan for fortbildning och professionell utveckling

Syfte: Assisterar l&raren i att planera sin egen
kompetensutveckling.

Prompt:

"Du &r en karriarradgivare. Hjalp mig att skapa en plan for min
professionella utveckling inom undervisning i [damne], inklusive
identifiering av omraden jag vill forbattra och moéjliga
fortbildningskurser eller workshops."

Formulera en paminnelse till elever om kommande deadline

Syfte: Hjalper lararen att kommunicera viktiga tidsfrister till
eleverna.

Prompt:

"Du ar en larare som vill paminna eleverna i [klass/amne] om den
kommande deadlinen for [uppgift/projekt] den [datum]. Hjélp mig
att formulera ett tydligt och vénligt meddelande."

Skapa en guide for anvandning av klassrumsresurser

Syfte: Assisterar lararen i att informera eleverna om hur de ska
anvanda material och utrustning.
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Prompt:

"Du &r en larare som vill skapa en guide for eleverna om hur de
ska anvanda klassrumsresurserna, sasom [laboratorieutrustning,
datorer, bocker]. Hjalp mig att skriva tydliga instruktioner och
regler."

Utforma en plan for att integrera digitala verktyg i
undervisningen

Syfte: Hjalper lararen att planera hur digitala verktyg kan
anvandas effektivt.

Prompt:

"Du &r en IT-pedagog. Hjalp mig att skapa en plan for hur jag kan
integrera digitala verktyg som [specifika program eller appar] i
min undervisning i [dmne], inklusive nodvéndiga forberedelser
och hur jag kan introducera dem for eleverna."”

Formulera en policy for akademisk integritet och fusk

Syfte: Assisterar lararen i att tydliggora regler kring fusk och
plagiering.

Prompt:

"Du &r en utbildningspolicyexpert. Hjalp mig att skriva en tydlig
policy for akademisk integritet i mina kurser, som forklarar vad
som betraktas som fusk eller plagiering och vilka konsekvenser
det far."

Skapa ett formular for elevernas val av projektamnen

Syfte: Hjalper lararen att samla in elevernas val och organisera
projektarbeten.

Prompt:
"Du &r en larare som vill samla in elevernas val av projektdmnen i
[&mne]. Hjalp mig att utforma ett formular dar de kan ange sina

val och eventuella gruppmedlemmar.”

Utveckla en rutin for att uppdatera betyg och omdémen
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Syfte: Assisterar lararen i att halla betygséttningen aktuell och
korrekt.

Prompt:

"Du &r en administrativ specialist. Hjalp mig att skapa en rutin fér
att regelbundet uppdatera betyg och omddmen for mina elever i
[d&mne], inklusive tidsramar och hur jag kan sakerstalla att all data
ar korrekt."

Formulera ett meddelande till elever om klassrumsregler

Syfte: Hjalper lararen att kommunicera forvantningar kring
beteende och rutiner.

Prompt:

"Du &r en larare som vill paminna eleverna i [klass/arskurs] om
klassrumsreglerna. Hjalp mig att skriva ett tydligt och positivt
formulerat meddelande som betonar vikten av respekt och ansvar."

Skapa en lista 6ver kontaktinformation for viktiga kontakter

Syfte: Assisterar lararen i att snabbt kunna kontakta kollegor,
foraldrar och stodpersonal.

Prompt:

"Du &r en organisationskonsult. Hjélp mig att skapa en
strukturerad lista dver viktig kontaktinformation for [kollegor,
foraldrar, elevhalsoteamet], inklusive namn, roll, telefonnummer
och e-postadress."

Utforma en plan for krishantering i klassrummet

Syfte: Hjalper lararen att vara forberedd pa oforutsedda handelser.
Prompt:

"Du ar en sakerhetsradgivare inom utbildning. Hjalp mig att skapa
en plan for krishantering i klassrummet, inklusive protokoll for

nodsituationer som brand, sjukdom eller sékerhetshot."

Formulera ett brev till foraldrar om studieresor eller utflykter
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Syfte: Assisterar lararen i att informera och fa tillstand for
elevdeltagande.

Prompt:

"Du &r en larare som planerar en studieresa till [destination] den
[datum]. Hjélp mig att skriva ett informativt brev till foréldrarna
som beskriver syftet med resan, praktiska detaljer och inkluderar
en sektion for samtycke."

Skapa en mall for veckoplanering av lektioner

Syfte: Hjalper l&raren att organisera sin undervisning effektivt.
Prompt:

"Du &r en erfaren larare. Hjéalp mig att utforma en mall fér
veckoplanering av mina lektioner i [amne], dér jag kan fylla i mal,

aktiviteter, material och bedémningar for varje dag."

Utveckla en rutin for att folja upp elevernas laxor och
uppgifter

Syfte: Assisterar lararen i att halla koll pa elevernas inlamningar
och prestationer.

Prompt:

"Du &r en organisationsspecialist. Hjalp mig att skapa en rutin och
eventuellt ett verktyg for att folja upp elevernas laxor och
inlamningsuppgifter i [amne], sa att jag snabbt kan se vilka som &r
klara och vilka som behover paminnas."

Formulera ett meddelande till eleverna om vikten av
akademisk integritet

Syfte: Hjalper lararen att betona betydelsen av arlighet i studierna.
Prompt:

"Du &r en larare som vill betona vikten av akademisk integritet
infor kommande prov i [dmne]. Hj&lp mig att skriva ett

meddelande till eleverna som uppmuntrar till eget arbete och
forklarar konsekvenserna av fusk."
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30. Bolla idéer for att effektivisera mina administrativa uppgifter

Syfte: Ger lararen mojlighet att diskutera och hitta satt att spara
tid och minska stress.

Prompt:

"Du &r min professionella bollplank. Jag kénner att mina
administrativa uppgifter tar upp mycket tid och energi. Kan vi
diskutera mojliga strategier och verktyg som kan hjélpa mig att
effektivisera detta arbete och fokusera mer pa undervisningen?"

Formulera ett standardiserat e-postmeddelande for
franvarorapportering

Syfte: Hjalper lararen att snabbt meddela foréldrar om en elevs
franvaro.

Prompt:

"Du &r en kommunikationsexpert. Hjalp mig att skriva ett vanligt
och professionellt standardiserat e-postmeddelande som jag kan
skicka till foraldrar nar deras barn har varit franvarande fran min
lektion i [&mne]. Inkludera information om datum, antal
franvarotillfallen och uppmuntran att kontakta mig vid fragor."
Skapa en mall for veckoplanering

Syfte: Assisterar ldraren i att strukturera sin vecka och planera
lektioner och moten.

Prompt:

"Du &r en organisationsspecialist. Hjalp mig att skapa en mall for
veckoplanering dar jag kan notera mina lektioner i [dmne],
planerade aktiviteter, mdten och administrativa uppgifter. Mallen
bor vara tydlig och enkel att anvénda.”

Utforma ett system for att halla reda pa elevresultat

Syfte: Hjalper lararen att systematiskt dokumentera och félja upp
elevernas prestationer.

Prompt:
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"Du &r en expert pa databasadministration. Hjalp mig att skapa ett
enkelt system eller en struktur, till exempel i Excel eller Google
Sheets, for att halla reda pa mina elevers resultat i [amne],
inklusive prov, inlamningar och deltagande.”

Formulera en standardmall for uppgiftsinstruktioner

Syfte: Assisterar lararen i att ge konsekventa och tydliga
instruktioner for uppgifter.

Prompt:

"Du &r en pedagogisk konsult. Hjalp mig att skapa en standardmall
for uppgiftsinstruktioner i [Amne], som inkluderar
uppgiftsbeskrivning, mal, kriterier, deadline och
beddomningsrubrik."

Skapa en rutin for att hantera e-post effektivt

Syfte: Hjalper l&raren att organisera sin e-posthantering for att
spara tid.

Prompt:

"Du &r en tidsplaneringsexpert. Hjélp mig att utveckla en rutin for
att hantera min e-post pa ett effektivt sétt, inklusive tider pa dagen
da jag ska kolla e-post, hur jag ska prioritera meddelanden och
metoder for att snabbt svara pa vanliga fragor."

Utforma ett system for att dokumentera moten med elever och
foraldrar

Syfte: Assisterar lararen i att halla ordning pa viktig information
fran samtal och méten.

Prompt:

"Du &r en organisationsspecialist. Hjalp mig att skapa ett enkelt
och sékert system for att dokumentera méten och samtal med
elever och foréldrar, inklusive datum, &mnen som diskuterades
och eventuella atgarder som ska vidtas."

Formulera ett paminnelsemeddelande for kommande
deadlines

V
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Syfte: Hjalper lararen att paminna elever om viktiga datum och
inldmningar.

Prompt:

"Du &r en kommunikationsexpert. Hjélp mig att skriva ett vanligt
paminnelsemeddelande till mina elever i [Amne] om en kommande
deadline for [uppgift/prov], inklusive uppmuntran och erbjudande
om stdd om de behover hjalp."

Skapa en lista 6ver administrativa uppgifter med
prioriteringar

Syfte: Assisterar lararen i att organisera sina uppgifter och
fokusera pa det viktigaste.

Prompt:

"Du &r en tidsplaneringsexpert. Hjélp mig att gora en lista ver
mina administrativa uppgifter som larare i [Amne], och hjalpa mig
att prioritera dem utifran bradskande och vikt. Inkludera tips for
hur jag kan hantera dem effektivt."

Utveckla en plan for att halla kursplanen uppdaterad

Syfte: Hjalper lararen att regelbundet revidera och forbéttra sin
kursplan.

Prompt:

"Du &r en laroplansutvecklare. Hjalp mig att skapa en plan for att
regelbundet ga igenom och uppdatera min kursplan i [amne],
inklusive tider pa aret da jag bor gora detta och vilka aspekter jag
bor fokusera pa."

Formulera en policy for sena inlamningar

Syfte: Assisterar l&raren i att ha en tydlig och rattvis hantering av
sena uppgifter.

Prompt:

"Du &r en utbildningspolicyexpert. Hjalp mig att formulera en
policy for sena inlamningar i [dmne], som jag kan kommunicera
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till eleverna. Policyn bor inkludera eventuella konsekvenser och
mojligheter for eleverna att ta igen arbetet.”

Skapa en mall for att skriva elevomdodmen

Syfte: Hjalper lararen att ge strukturerad och konstruktiv feedback
i omdOomen.

Prompt:

"Du &r en larare med erfarenhet av att skriva elevomddmen. Hjalp
mig att skapa en mall for att skriva omdomen for mina elever i
[@&mne], som inkluderar kommentarer om prestation, deltagande
och omraden for forbattring."

Utforma ett system for att folja upp franvaro och sena
ankomster

Syfte: Assisterar lararen i att 6vervaka elevernas narvaro och
agera vid behov.

Prompt:

"Du &r en organisationsspecialist. Hjalp mig att skapa ett system
for att registrera och folja upp franvaro och sena ankomster i min
klass i [amne], inklusive ndr och hur jag ska kontakta elever eller
foraldrar.”

Formulera en standardiserad svarsmall fér vanliga elevfragor

Syfte: Hjalper lararen att spara tid genom att ha fardiga svar pa
aterkommande fragor.

Prompt:

"Du &r en kommunikationsexpert. Hjélp mig att formulera
standardiserade svar pa vanliga fragor fran elever i [amne], sdsom
fragor om betyg, uppgifter och extra stod. Svaren bor vara
informativa och vénliga."

Skapa en rutin for att sdkerhetskopiera digitalt material

Syfte: Assisterar lararen i att skydda viktig information och
undvika dataforlust.
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Prompt:

"Du &r en IT-expert. Hjalp mig att etablera en rutin for att
sékerhetskopiera mitt digitala material for [amne], inklusive
lektioner, elevresultat och kommunikation. Inkludera forslag pa
sékra lagringslésningar."

Utveckla en plan for att halla ordning pa lagrade dokument
och filer

Syfte: Hjalper lararen att organisera digitala och fysiska material
for latt atkomst.

Prompt:

"Du &r en organisationsspecialist. Hjalp mig att skapa ett system
for att organisera mina dokument och filer relaterade till [amne],
bade digitalt och fysiskt, sa att jag snabbt kan hitta det jag
behdver."”

Formulera en strategi for att hantera administrativa deadlines

Syfte: Assisterar lararen i att halla koll pa och uppfylla skolans
administrativa krav.

Prompt:

"Du &r en tidsplaneringsexpert. Hjalp mig att utveckla en strategi
for att halla koll pa och uppfylla administrativa deadlines, sasom
betygsrapportering och inldmning av planer, for mitt arbete i
[@mne]."

Skapa en mall for motesagenda med kollegor eller skolledning

Syfte: Hjalper lararen att strukturera méten och sakerstélla att
viktiga punkter tas upp.

Prompt:

"Du ar en motesfacilitator. Hjalp mig att skapa en mall for
motesagendor ndr jag traffar kollegor eller skolledningen
angaende [amne], inklusive standardpunkter och utrymme for
specifika diskussionsamnen."
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Utforma en rutin for att uppdatera foraldrar om klassens
aktiviteter

Syfte: Assisterar lararen i att halla foraldrar informerade och
engagerade.

Prompt:
"Du &r en kommunikationsexpert. Hjalp mig att etablera en rutin
for att regelbundet uppdatera foraldrar om vad som hander i min

klass i [amne], sasom genom nyhetsbrev eller e-postutskick."

Formulera en plan for att hantera elevernas individuella
utvecklingsplaner (IUP)

Syfte: Hjalper l&raren att folja upp och stodja elevernas
individuella mal.

Prompt:
"Du ar en specialpedagog. Hjélp mig att skapa en plan for att
hantera och félja upp mina elevers individuella utvecklingsplaner i

[d&mne], inklusive dokumentation och regelbundna avstdmningar."

Skapa en checklista for forberedelser infor skolinspektion
eller kvalitetsgranskning

Syfte: Assisterar lararen i att vara redo for externa granskningar
av undervisningen.

Prompt:

"Du ar en kvalitetskontrollspecialist. Hjalp mig att skapa en
checklista 6ver vad jag behover forbereda infor en eventuell
skolinspektion eller kvalitetsgranskning av min undervisning i
[@mne]."

Utveckla en strategi for att hantera arbetsbelastning och
undvika overtid

Syfte: Hjalper lararen att balansera sitt arbete och undvika
utbréandhet.

Prompt:
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"Du &r en tidsplaneringsexpert. Hjalp mig att utveckla en strategi
for att hantera min arbetsbelastning som larare i [amne], sa att jag
kan undvika att arbeta Gvertid och uppratthalla en halsosam balans
mellan arbete och fritid."

Formulera en policy for kommunikation utanfor arbetstid

Syfte: Assisterar lararen i att satta granser for nar de ar
tillgangliga for elever och foréldrar.

Prompt:

"Du ar en HR-specialist. Hjalp mig att formulera en policy eller ett
meddelande som klargér mina kommunikationstider och
tillganglighet for elever och foréaldrar i [Amne], for att respektera
min fritid och anda ge bra service."

Skapa en rutin for att uppdatera klasslistor och
kontaktinformation

Syfte: Hjalper lararen att ha korrekta uppgifter for kommunikation
och administration.

Prompt:
"Du &r en organisationsspecialist. Hjalp mig att etablera en rutin
for att regelbundet uppdatera klasslistor och kontaktinformation

for mina elever i [amne], s att jag alltid har aktuella uppgifter."

Utforma en plan for att hantera klagomal eller missnoje fran
elever eller foraldrar

Syfte: Assisterar ldraren i att professionellt beméta och 16sa
problem som uppstar.

Prompt:

"Du &r en kundtjénstexpert. Hjalp mig att utveckla en plan for att
hantera klagomal eller uttryckt missndje fran elever eller foraldrar
angaende min undervisning i [dmne], inklusive steg for
kommunikation och 16sning."”

Formulera standardiserade instruktioner for vikarier
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Syfte: Hjalper lararen att sékerstélla kontinuitet i undervisningen
nar de ar franvarande.

Prompt:

"Du &r en larare med erfarenhet av att forbereda vikarier. Hjalp
mig att skapa standardiserade instruktioner och material som en
vikarie kan anvanda nar jag ar franvarande fran min klass i
[&mne], inklusive lektionsplaner och klassrumsrutiner.”

Skapa en mall for att dokumentera elevarenden eller
incidenter

Syfte: Assisterar lararen i att halla korrekta och konfidentiella
register over viktiga handelser.

Prompt:

"Du &r en skoladministratdr. Hjalp mig att skapa en mall for att
dokumentera elevarenden eller incidenter i min klass i [damne],

inklusive datum, beskrivning av handelsen och vidtagna atgérder."

Utveckla en plan for att delta i obligatoriska utbildningar och
moten

Syfte: Hjalper lararen att integrera fortbildning och obligatoriska
moten i sin tidplan.

Prompt:

"Du &r en tidsplaneringsexpert. Hjélp mig att skapa en plan for att
integrera obligatoriska utbildningar, méten och andra
professionella utvecklingsaktiviteter i mitt schema, utan att det
paverkar min undervisning i [damne] negativt."

Formulera en rutin for att hantera och fornya laromedel och
resurser

Syfte: Assisterar lararen i att halla material aktuellt och i gott
skick.

Prompt:
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"Du &r en bibliotekarie. Hjalp mig att skapa en rutin for att
regelbundet granska, hantera och vid behov fornya laromedel och
resurser for min undervisning i [Amne], inklusive budgetering och
inkop."

Skapa en kommunikationslogg for kontakter med foraldrar
och elever

Syfte: Hjalper lararen att halla reda pa all kommunikation for
framtida referens.

Prompt:

"Du &r en organisationsspecialist. Hjalp mig att skapa en enkel
kommunikationslogg dar jag kan notera datum, mottagare och
amne for all viktig kommunikation med elever och foréldrar i
[amne]."

Bolla idéer for att effektivisera mina administrativa uppgifter

Syfte: Ger lararen mojlighet att diskutera och hitta satt att minska
tiden pa administration.

Prompt:

"Du ar mitt professionella bollplank. Jag vill effektivisera mina
administrativa uppgifter som larare i [dAmne] for att frigbra mer tid
for undervisning och elevstdd. Kan vi diskutera idéer, verktyg och
strategier som kan hjalpa mig att uppna detta?"
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Reflektions- och
aterkopplingsverktyg for elever

Dessa prompter hjalper gymnasielérare att anvanda chattboten for att
stodja elever i deras larprocess med verktyg for sjalvvardering,
malsattning och konstruktiv feedback som hjalper dem att utvecklas.

1. Hjalpa en elev att reflektera 6ver sina styrkor och
forbattringsomraden

Syfte: Assisterar l&raren i att guida eleven att identifiera sina egna
styrkor och omraden dar de kan forbéttras.

Prompt:

"Du dr en mentor specialiserad pa personlig utveckling for
gymnasieelever. Hjalp mig att skapa en évning dar eleven kan
reflektera Gver sina styrkor och forbattringsomraden inom [dmne
eller omrade]. Inkludera fragor som uppmuntrar djup sjalvanalys."

2. Utforma en sjalvutvarderingsmall for elever

Syfte: Hjalper lararen att skapa en strukturerad mall som elever
kan anvénda for att sjalvutvardera sina prestationer.

Prompt:
"Du ar en pedagogisk designer med fokus pa sjalvutvérdering.
Hjalp mig att skapa en sjalvutvarderingsmall for gymnasieelever
som kan anvéndas efter avslutad uppgift eller projekt inom
[dmne]. Mallen ska innehalla relevanta fragor och en skala for
beddémning."

3. Stddjaen elev i att satta upp personliga larandemal

Syfte: Assisterar l&raren i att hjélpa eleven att formulera konkreta
och uppnabara mal for sin utveckling.

Prompt:
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"Du ar en coach specialiserad pa malsattning fér ungdomar. Hur
kan jag hjélpa en elev att satta upp SMARTa mal inom [d&mne
eller fardighet]? Ge exempel pa fragor och steg i processen."

Ge konstruktiv feedback pa elevens arbete

Syfte: Hjalper lararen att formulera feedback som &r bade positiv
och utvecklande.

Prompt:

"Du &r en expert pa att ge konstruktiv feedback. Hjalp mig att
skriva feedback pa en elevs arbete inom [amne], dér jag lyfter
fram styrkor och ger konkreta forslag pa forbattringar. Feedbacken
ska vara motiverande och tydlig."

Utveckla reflektionsfragor efter ett projekt eller en uppgift

Syfte: Assisterar lararen i att hjalpa eleven att tanka kritiskt kring
sin egen larprocess.

Prompt:

"Du ar en pedagog specialiserad pa metakognition. Hjalp mig att
skapa en lista med reflektionsfragor som elever kan besvara efter
att ha slutfort ett projekt eller en uppgift inom [amne]. Fragorna
ska uppmuntra till djupare tdnkande kring vad de lart sig och hur
de kan tillampa det i framtiden."

Hjélpa en elev att analysera sina studievanor

Syfte: Hjélper lararen att guida eleven att forsta hur deras
studievanor paverkar deras inlarning.

Prompt:

"Du &r en studieteknikexpert. Hjalp mig att skapa en 6vning dar en
elev kan analysera sina nuvarande studievanor och identifiera
omraden for forbattring. Inkludera fragor om tidshantering,
koncentration och studiemiljo."

. Stodja en elev i att forsta och lara av misstag
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Syfte: Assisterar lararen i att uppmuntra eleven att se misstag som
en mojlighet till 1arande.

Prompt:

"Du ar en mentor specialiserad pa resiliens och tillvaxttankande.
Hur kan jag hjalpa en elev att reflektera dver ett misstag de gjort
inom [amne eller situation] och dra lardomar fran det? Ge forslag
pa fragor och samtalsamnen."

Utforma en plan for kontinuerlig sjalvreflektion

Syfte: Hjalper lararen att integrera sjalvreflektion i elevens
dagliga rutin.

Prompt:

"Du ar en pedagogisk radgivare. Hjalp mig att skapa en enkel plan
eller rutin som en elev kan folja for att regelbundet reflektera dver
sitt larande och sin utveckling inom [dmne]. Inkludera tips om
frekvens och metoder, sdsom dagboksskrivande eller
reflektionsloggar.”

Hjéalpa en elev att forbereda sig for ett utvecklingssamtal

Syfte: Assisterar lararen i att stodja eleven i att aktivt delta i sitt
utvecklingssamtal.

Prompt:

"Du &r en skolkurator med erfarenhet av utvecklingssamtal. Hur
kan jag hjalpa en elev att forbereda sig infor sitt utvecklingssamtal
med mig och foraldrarna? Inkludera fragor de kan fundera Gver
och punkter de kanske vill ta upp."

Stodja en elev i att forsta bedomningskriterier

Syfte: Hjalper lararen att klargora for eleven vad som forvéntas i
en uppgift eller beddmning.

Prompt:

"Du &r en larare med expertis i beddmning och betygséttning. Hur
kan jag forklara bedomningskriterierna for en specifik uppgift i
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[amne] pa ett satt som ar lattforstaeligt for eleverna? Ge exempel
pa hur man kan bryta ner kriterierna och vad de bor fokusera pa.”

Hjélpa en elev att hantera feedback och kritik

Syfte: Assisterar lararen i att stodja eleven i att ta emot feedback
pa ett konstruktivt satt.

Prompt:

"Du &r en coach specialiserad pa personlig utveckling. Vilka
strategier kan jag lara en elev for att hantera feedback och kritik pa
ett positivt sétt, och anvanda den for att forbattra sig inom [&mne
eller fardighet]? Inkludera tips om attityd och praktiska steg."

Utveckla en reflektionsévning kring grupparbete

Syfte: Hjalper lararen att hjalpa eleven att reflektera éver sin roll
och insats i grupparbeten.

Prompt:

"Du &r en expert pa gruppdynamik i utbildningsmiljoer. Hjalp mig
att skapa en reflektionsdvning for elever att utvérdera sin egen och
gruppens prestation i ett nyligen avslutat grupparbete inom
[amne]. Inkludera fragor om samarbete, kommunikation och
resultat.”

Stodja en elev i att identifiera hinder for larande

Syfte: Assisterar lararen i att guida eleven att forsta vad som
hindrar deras inlarning och hur man kan évervinna det.

Prompt:

"Du dr en pedagogisk psykolog. Hur kan jag hjélpa en elev att
identifiera personliga hinder for deras larande inom [dmne], sasom
bristande motivation eller koncentrationssvarigheter? Ge forslag
pa fragor och strategier for att Gvervinna dessa hinder."

Hjalpa en elev att utveckla en personlig larstil

Syfte: Hjalper lararen att hjalpa eleven att forsta sin egen
inlarningsstil och hur de kan anpassa sina studier dérefter.
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Prompt:

"Du &r en studieteknikexpert. Hur kan jag hjalpa en elev att
identifiera sina mest effektiva inlarningsstrategier inom [&mne]?
Inkludera sjalvbedémningsverktyg och praktiska rad."

Utforma en 6vning for att satta upp kortsiktiga och
langsiktiga mal

Syfte: Assisterar lararen i att hjélpa eleven att planera for
framtiden och halla sig motiverad.

Prompt:

"Du &r en coach specialiserad pa malsattningsstrategier. Hjalp mig
att skapa en 6vning dar eleverna kan satta upp bade kortsiktiga
och langsiktiga mal inom [amne eller personligt
utvecklingsomrade]. Inkludera steg for hur de kan félja upp och
utvardera sina framsteg."

Stodja en elev i att reflektera dver sin
kommunikationsformaga

Syfte: Hjalper l&raren att guida eleven att forbattra sin
kommunikation med larare och klasskamrater.

Prompt:

"Du ar en kommunikationstranare specialiserad pa ungdomar. Hur
kan jag hjalpa en elev att reflektera 6ver sin kommunikationsstil
och identifiera omraden for forbattring? Inkludera fragor om
lyssnande, uttrycksformaga och icke-verbal kommunikation."

Hjéalpa en elev att utvardera sin digitala kompetens

Syfte: Assisterar l&raren i att stodja eleven i att bedéma och
forbattra sina digitala fardigheter.

Prompt:

"Du &r en IT-pedagog. Hjalp mig att skapa en
sjalvutvarderingsévning for elever att bedéma sin digitala
kompetens inom omraden som informationssokning, kallkritik och
anvandning av digitala verktyg. Inkludera fragor och resurser for
vidareutveckling."
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Utveckla en reflektionsévning efter en muntlig presentation

Syfte: Hjalper lararen att hjalpa eleven att analysera sin prestation
och fa insikter for framtida forbattringar.

Prompt:

"Du &r en retoriklarare. Hjalp mig att skapa en reflektionsévning
for elever att utvardera sina egna muntliga presentationer inom
[amne]. Inkludera fragor om forberedelse, leverans,
publikengagemang och anvandning av visuella hjalpmedel."

Stodja en elev i att reflektera dver sin anvandning av tid

Syfte: Assisterar lararen i att guida eleven att battre forsta hur de
disponerar sin tid och hur det paverkar deras larande.

Prompt:

"Du &r en tidsplaneringsexpert. Hur kan jag hjélpa en elev att
reflektera dver hur de anvénder sin tid under en typisk vecka, och
identifiera omraden dar de kan bli mer effektiva? Inkludera
verktyg som tidsloggar och prioriteringslistor."

Hjéalpa en elev att utveckla en personlig handlingsplan
baserad pa feedback

Syfte: Hjalper lararen att stodja eleven i att omsétta feedback till
konkreta atgarder for forbattring.

Prompt:

"Du ar en coach specialiserad pa handlingsplanering. Hur kan jag
hjélpa en elev att skapa en personlig handlingsplan baserad pa
feedback de har fatt inom [amne eller projekt]? Inkludera steg for
malsattning, atgarder och uppféljning."

Utforma en reflektionsdvning kring etiska dilemman i [amne]

Syfte: Assisterar lararen i att hjalpa eleverna att reflektera dver
etiska aspekter inom &mnet.

Prompt:
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"Du &r en etiklarare. Hjalp mig att skapa en reflektionsévning dér
eleverna far diskutera och reflektera dver etiska dilemman inom
[amne], inklusive fragor som uppmuntrar kritiskt tankande och
sjalvreflektion."”

Stodja en elev i att forsta sin larandeprocess

Syfte: Hjalper lararen att hjélpa eleven att bli medveten om hur de
lar sig bast.

Prompt:

"Du &r en pedagogisk psykolog. Hur kan jag hjalpa en elev att
forsta sin egen larandeprocess inom [damne], och identifiera
strategier som fungerar bast for dem? Inkludera fragor och
dvningar som framjar metakognition."

Hjéalpa en elev att reflektera dver sin roll i klassrummet

Syfte: Assisterar l&raren i att stodja eleven i att bli medveten om
sitt bidrag till klassrumsmiljon.

Prompt:

"Du dr en mentor specialiserad pa social dynamik. Hur kan jag
hjélpa en elev att reflektera dver sin roll i klassrummet, inklusive
hur deras beteende paverkar dem sjélva och andra? Inkludera
fragor om deltagande, samarbete och respekt."

Utveckla en 6vning for att starka elevens sjalvfortroende inom
[amne]

Syfte: Hjalper lararen att stddja eleven i att bygga upp sitt
sjalvfortroende och engagemang.

Prompt:

"Du ar en coach specialiserad pa att starka ungas sjalvfortroende.
Hjalp mig att skapa en dvning eller aktivitet som kan hjélpa en
elev att Oka sitt sjalvfortroende inom [dmne], genom att fokusera
pa deras framsteg och styrkor."

Stodja en elev i att reflektera dver feedback fran
klasskamrater
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Syfte: Assisterar l&raren i att hjélpa eleven att ta till sig peer
feedback pa ett konstruktivt satt.

Prompt:

"Du &r en kommunikationsexpert. Hur kan jag hjalpa en elev att
reflektera dver feedback de fatt fran sina klasskamrater, och
anvanda den for att forbattra sitt arbete inom [@mne eller projekt]?
Inkludera fragor och strategier for att hantera feedback positivt."

Hjalpa en elev att forsta betydelsen av livslangt larande

Syfte: Hjalper lararen att inspirera eleven att se vérdet i
kontinuerlig utveckling.

Prompt:

"Du &r en karriarradgivare. Hur kan jag férklara fér en elev vikten
av livslangt larande inom [amne eller generellt], och inspirera dem
att fortsatta utvecklas &ven utanfor skolan? Inkludera exempel och
diskussionspunkter."

Utforma en reflektionsdagbok for eleverna

Syfte: Assisterar lararen i att ge eleverna ett verktyg for
kontinuerlig sjalvreflektion.

Prompt:

"Du &r en pedagogisk designer. Hjalp mig att skapa en mall fér en
reflektionsdagbok som eleverna kan anvanda regelbundet for att
skriva ner sina tankar om larandet inom [@&mne]. Inkludera forslag
pa dagliga eller veckovisa fragor."

Stodja en elev i att hantera prestationsangest

Syfte: Hjalper lararen att hjalpa eleven att hantera oro kring
prestationer och beddmningar.

Prompt:

"Du ar en psykolog specialiserad pa ungdomars mental hélsa.
Vilka strategier kan jag dela med en elev som upplever

V

jonkoping.se



29.

30.

2.

Sida 67(295)
2024-10-31

prestationsangest inom [amne]? Inkludera tekniker for
stresshantering och positivt tdnkande."

Hjéalpa en elev att reflektera dver sin motivation

Syfte: Assisterar lararen i att forsta och oka elevens motivation for
larande.

Prompt:

"Du &r en motivationsforskare. Hur kan jag hjalpa en elev att
reflektera 6ver vad som motiverar dem inom [d&mne], och hitta satt
att 6ka deras engagemang? Inkludera fragor och aktiviteter som
kan hjalpa dem att identifiera sina drivkrafter.”

Bolla idéer for att forbattra mina reflektions- och
aterkopplingsmetoder

Syfte: Ger lararen mojlighet att diskutera och utveckla strategier
for att stodja elevernas reflektion och larande.

Prompt:

"Du &r min pedagogiska bollplank. Jag vill férbattra mina metoder
for att hjalpa eleverna att reflektera over sitt larande och ta till sig
feedback inom [@mne]. Kan vi diskutera mojliga strategier,
verktyg och aktiviteter som jag kan implementera?"

Skapa en sjalvvarderingsmall for eleverna efter en uppgift
eller prov

Syfte: Hjélper eleverna att reflektera 6ver sin prestation och forsta
vad de kan forbéttra.

Prompt:

"Du &r en studiecoach. Hjalp mig att skapa en sjalvvarderingsmall
som mina elever kan fylla i efter en uppgift eller ett prov i [dmne].
Mallen ska inkludera fragor om vad som gick bra, vad som var
utmanande och hur de planerar att forbéattra sig framéver.”

Utforma reflektionsfragor for slutet av varje lektion
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Syfte: Uppmuntrar eleverna att tdnka 6ver vad de har lart sig och
hur de kan tillampa det.

Prompt:

"Du ar en pedagog specialiserad pa metakognition. Hjalp mig att

skapa en lista med reflektionsfragor som jag kan ge till eleverna i
slutet av varje lektion i [amne], for att hjalpa dem att bearbeta och
forsta dagens material."

Skapa en malsattningsplan for elevernas personliga utveckling

Syfte: Hjalper eleverna att satta upp och arbeta mot egna
larandemal.

Prompt:

"Du &r en karriarcoach. Hjalp mig att utforma en malsattningsplan
som mina elever i [Amne] kan anvéanda for att sétta upp personliga
mal, planera steg for att na dem och félja upp sin utveckling."

Utveckla en peer-feedback-struktur for grupparbeten

Syfte: Uppmuntrar eleverna att ge och ta emot konstruktiv
feedback fran sina kamrater.

Prompt:

"Du &r en pedagog med erfarenhet av kamratbedémning. Hjélp
mig att skapa en struktur och riktlinjer for peer-feedback i
grupparbeten i [amne], inklusive fragor eleverna kan stélla till
varandra och hur de ska ge konstruktiv kritik."

Skapa en reflekterande skrivuppgift efter ett projekt

Syfte: Hjalper eleverna att analysera sin arbetsprocess och
lardomar fran projektet.

Prompt:

"Du ar en larare specialiserad pa reflektionsskrivande. Hjélp mig
att formulera en skrivuppgift dar eleverna i [amne] reflekterar Gver
sitt nyligen avslutade projekt, inklusive vad de larde sig, vilka
utmaningar de stotte pa och hur de kan tillampa detta i framtiden."
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Utforma en larandeloggbok for kontinuerlig reflektion

Syfte: Uppmuntrar eleverna att regelbundet reflektera dver sitt
larande och framsteg.

Prompt:

"Du &r en studiecoach. Hjélp mig att skapa en mall for en
larandeloggbok som eleverna i [Amne] kan anvénda for att skriva
ner sina tankar, fragor och insikter efter varje lektion eller
studiepass.”

. Skapa en sjalvbedémningschecklista for specifika fardigheter

Syfte: Hjalper eleverna att identifiera sina styrkor och svagheter
inom ett visst omrade.

Prompt:

"Du ar en pedagog specialiserad pa sjalvbedémning. Hjalp mig att
utforma en checklista dar eleverna i [dAmne] kan bedéma sina
fardigheter inom [specifikt omrade], och identifiera omraden dar
de behéver mer 6vning eller stod."

Utveckla en strategi for att ge konstruktiv feedback till
eleverna

Syfte: Assisterar lararen i att ge feedback som ar hjalpsam och
motiverande.

Prompt:

"Du dr en kommunikationsexpert. Hjalp mig att utveckla en
strategi for att ge konstruktiv feedback till mina elever i [dmne],
inklusive sprakbruk, ton och fokus pa specifika
forbattringsomraden."

Planera en reflektionssession efter ett grupparbete

Syfte: Hjalper eleverna att utvardera gruppdynamik och
samarbetsfardigheter.

Prompt:
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"Du &r en gruppdynamikexpert. Hjalp mig att planera en session
dar eleverna i [amne] reflekterar Gver sitt grupparbete, inklusive
vad som fungerade bra, vad som kunde forbéttras och hur de
kommunicerade med varandra."

Skapa en mall for elevens egenutvardering infor
utvecklingssamtal

Syfte: Forbereder eleverna for att aktivt delta i sina
utvecklingssamtal.

Prompt:

"Du &r en studie- och yrkesvégledare. Hjalp mig att skapa en
egenutvarderingsmall som mina elever i [dmne] kan fylla i infor
sina utvecklingssamtal, dar de reflekterar 6ver sina prestationer,
utmaningar och framtida mal."

Utforma en feedbackcirkel i klassrummet

Syfte: Skapar en dppen miljo dar eleverna kan dela feedback med
varandra.

Prompt:

"Du &r en pedagog med erfarenhet av feedbackmetoder. Hjalp mig
att infora en feedbackcirkel i min klass i [amne], dér eleverna pa
ett strukturerat satt kan ge och ta emot feedback fran varandra
efter presentationer eller uppgifter.”

Skapa en guide for effektiv feedbackmottagning for eleverna

Syfte: Hjalper eleverna att ta emot och anvanda feedback pa ett
konstruktivt satt.

Prompt:

"Du &r en kommunikationstréanare. Hjalp mig att skriva en kort
guide till mina elever i [dAmne] om hur man effektivt tar emot
feedback, inklusive att lyssna aktivt, stélla klargérande fragor och
undvika defensiva reaktioner."

Utveckla reflektionsfragor for att koppla teori till praktik

V

jonkoping.se



14.

15.

16.

Sida 71(295)
2024-10-31

Syfte: Hjalper eleverna att se hur de kan tillampa det de lar sig i
verkliga situationer.

Prompt:

"Du ar en pedagog specialiserad pa tillampat larande. Hjalp mig
att skapa reflektionsfragor for mina elever i [dmne], som hjalper
dem att koppla teoretiska koncept till praktiska tillampningar i
vardagen eller framtida yrken."

Planera en workshop om malséttning och motivation

Syfte: Assisterar l&raren i att hjélpa eleverna att satta upp
realistiska och motiverande mal.

Prompt:

"Du &r en motivationscoach. Hjalp mig att planera en workshop
for mina elever i [amne] om hur man satter upp effektiva mal,
haller sig motiverad och évervinner hinder pa vagen."

Skapa en anonym feedbackenkat om undervisningen

Syfte: Ger lararen insikt i elevernas upplevelse av undervisningen
for att kunna forbéattra den.

Prompt:

"Du &r en utvérderingsspecialist. Hjalp mig att utforma en anonym
enkat som mina elever i [amne] kan fylla i for att ge feedback pa
min undervisning, lektionsupplagg och stédmaterial."

Utforma en reflektionsuppgift efter ett studiebesok eller
gastforeléasning

Syfte: Hjalper eleverna att bearbeta och dra lardomar fran externa
aktiviteter.

Prompt:

"Du &r en pedagog med erfarenhet av uppféljning av studiebesok.
Hjélp mig att skapa en reflektionsuppgift for mina elever i [dmne]
efter vart kommande studiebesck/gastforelasning, inklusive fragor
som hjélper dem att analysera och tillampa det de har lart sig."”
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Skapa en peer-review-process for skriftliga arbeten

Syfte: Uppmuntrar eleverna att granska och lara av varandras
arbete.

Prompt:

"Du &r en larare med erfarenhet av peer-review. Hjalp mig att
etablera en process dar eleverna i [Amne] kan granska varandras
skriftliga arbeten, inklusive riktlinjer for konstruktiv kritik och hur
de ska ge aterkoppling.”

Utveckla en strategi for att hjalpa elever att hantera feedback

Syfte: Assisterar eleverna i att hantera negativ feedback och
anvéanda den for att forbattra sig.

Prompt:

"Du ar en psykolog specialiserad pa larande. Hjélp mig att skapa
en strategi for att stotta mina elever i [amne] i att hantera och
bearbeta feedback som kanske inte alltid &r positiv, och
uppmuntra dem att se det som en mdjlighet till utveckling."

Planera en lektionsavslutning med *"exit tickets"

Syfte: Samlar in snabb feedback fran eleverna om vad de har lart
sig under lektionen.

Prompt:

"Du ar en pedagog specialiserad pa formativ bedomning. Hjalp
mig att implementera 'exit tickets' i slutet av mina lektioner i
[amne], dar eleverna skriver ner nagot de lart sig, en fraga de har
eller nagot de vill veta mer om."

Skapa en reflektionsdvning kring studieteknik och
larandestrategier

Syfte: Hjalper eleverna att identifiera vilka studietekniker som
fungerar bést for dem.

Prompt:
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"Du &r en studiecoach. Hjélp mig att skapa en reflektionsévning
for mina elever i [Amne], dar de analyserar sina egna
studietekniker och identifierar strategier for att forbattra sitt
larande."

Utforma en uppféljningsplan efter feedback

Syfte: Hjalper eleverna att omsétta feedback till konkreta atgarder.
Prompt:

"Du &r en pedagogisk coach. Hjélp mig att skapa en mall eller plan
som eleverna i [dmne] kan anvanda for att planera hur de ska
agera pa den feedback de fatt, inklusive att satta upp specifika mal
och steg."”

Skapa en gruppdiskussion om larande och motivation

Syfte: Uppmuntrar eleverna att dela erfarenheter och stétta
varandra i sitt larande.

Prompt:

"Du &r en facilitator for gruppdiskussioner. Hjélp mig att planera
en session i [Amne] dar eleverna diskuterar vad som motiverar
dem, vilka hinder de stoter pa och hur de kan hjalpa varandra att
lyckas."

Utveckla en reflekterande journal for praktiska moment

Syfte: Hjalper eleverna att bearbeta och forsta praktiska
erfarenheter.

Prompt:

"Du &r en larare med erfarenhet av praktiskt larande. Hjalp mig att
skapa en struktur for en reflekterande journal som mina elever i
[&mne] kan anvénda under praktiska moment, for att dokumentera
sina observationer och lardomar."

Planera en lektion om att ge och ta emot feedback

Syfte: Lar eleverna om feedbackkultur och
kommunikationsfardigheter.
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Prompt:

"Du &r en kommunikationstranare. Hjélp mig att planera en
lektion i [Amne] dar jag undervisar om hur man ger och tar emot
feedback pa ett konstruktivt satt, inklusive rollspel och praktiska
ovningar."

Skapa en sjalvutvarderingsuppgift infor ett prov

Syfte: Hjalper eleverna att identifiera vad de behover fokusera pa i
sin provforberedelse.

Prompt:

"Du &r en studiecoach. Hjélp mig att utforma en
sjalvutvarderingsuppgift for mina elever i [dmne] infor det
kommande provet, dar de kan identifiera sina starka och svaga
omraden och planera sin studietid darefter."

Utforma en plan for regelbunden individuell aterkoppling
Syfte: Assisterar l&raren i att ge personlig feedback till varje elev.
Prompt:

"Du &r en pedagogisk konsult. Hjalp mig att skapa en plan for hur
jag kan ge regelbunden och individuell aterkoppling till mina
elever i [amne], inklusive tidsplanering och metoder for effektiv
kommunikation."

Skapa en reflektionsévning efter gruppdiskussioner

Syfte: Hjélper eleverna att bearbeta vad de lart sig fran att
diskutera med andra.

Prompt:

"Du ar en pedagog specialiserad pa gruppdynamik. Hjalp mig att
skapa en reflektionsévning for mina elever i [Amne] efter
gruppdiskussioner, dar de kan tanka éver vad de har lart sig och
hur diskussionen paverkade deras forstaelse."

Utveckla en strategi for att anvanda feedback for att
differentiera undervisningen
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Syfte: Hjalper lararen att anpassa undervisningen utifran elevernas
behov.

Prompt:

"Du &r en pedagogisk utvecklare. Hjalp mig att anvanda den
feedback jag far fran mina elever i [amne] for att differentiera och
anpassa min undervisning, sa att den battre méter deras
individuella behov."

Planera en session om mindset och larande

Syfte: Uppmuntrar eleverna att utveckla ett tillvéxtorienterat
mindset.

Prompt:

"Du dr en psykolog specialiserad pa mindset. Hjalp mig att planera
en session for mina elever i [Amne] om skillnaden mellan fast och
véaxande mindset, och hur det paverkar deras larande och
prestation."

Bolla idéer for att framja reflektion och aterkoppling i min
undervisning

Syfte: Ger lararen mojlighet att diskutera och utveckla strategier
for att stodja elevernas larande genom reflektion.

Prompt:

"Du dr mitt pedagogiska bollplank. Jag vill fradmja reflektion och
aterkoppling i min undervisning i [amne] for att stodja mina
elevers larande. Kan vi diskutera idéer, metoder och verktyg som
kan hjalpa mig att uppna detta mal?"

Sida 75(295)
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Digital kompetens och etiskt
ansvarstagande

Dessa prompter hjalper gymnasieldrare att guida elever i ansvarsfull och
séker anvandning av digitala verktyg och sociala medier, samt att
utveckla deras digitala kompetens och etik. Genom att anvénda dessa
prompter kan lararen stodja elever i att navigera den digitala varlden pa
ett medvetet och kritiskt satt.

1.

Skapa en lektion om kallkritik pa internet

Syfte: Hjalper lararen att undervisa eleverna i att kritiskt granska
information online.

Prompt:

"Du &r en larare specialiserad pad medie- och informationskunskap.
Hjélp mig att planera en lektion i [aAmne] som fokuserar pa
kallkritik pa internet. Inkludera 6vningar dar eleverna far jamfora
olika k&llor och identifiera falska nyheter."

Utforma en workshop om digital integritet och sdkerhet

Syfte: Assisterar l&raren i att informera eleverna om hur de kan
skydda sin personliga information online.

Prompt:

"Du &r en IT-sdkerhetsexpert. Hjalp mig att skapa en workshop for
eleverna om digital integritet och sékerhet, dar vi diskuterar
I6senordshantering, sekretessinstéliningar och hur man skyddar
sig mot cyberhot."

Hjéalpa elever att forsta upphovsratt och licenser online

Syfte: Hjalper lararen att undervisa om laglig anvéndning av
digitalt material.

Prompt:

"Du &r en jurist specialiserad pa upphovsratt. Hjalp mig att
forklara for eleverna vad upphovsrétt innebdr i en digital kontext,
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inklusive hur Creative Commons-licenser fungerar och varfor det
ar viktigt att respektera andras arbete."

Skapa en lektion om etiskt beteende pa sociala medier

Syfte: Assisterar lararen i att guida eleverna i ansvarsfull
kommunikation online.

Prompt:

"Du ar en expert pa digital kommunikation. Hjélp mig att planera
en lektion om etiskt beteende pa sociala medier, dar vi diskuterar
natetikett, respektfull kommunikation och konsekvenserna av
natmobbning."

Utveckla en 6vning i att identifiera och undvika phishing

Syfte: Hjalper l&raren att 6ka elevernas medvetenhet om
cyberbedrégerier.

Prompt:

"Du &r en cybersakerhetsexpert. Hjalp mig att skapa en praktisk
ovning dar eleverna far lara sig att kanna igen phishing-forsok och
andra typer av online-bedrégerier. Inkludera exempel och
diskussionsfragor."

Skapa en guide for saker anvandning av molntjanster

Syfte: Assisterar lararen i att informera eleverna om séker
filhantering och lagring online.

Prompt:

"Du ér en IT-pedagog. Hjalp mig att skriva en guide for eleverna
om hur de anvénder molntjanster som [t.ex. Google Drive eller
OneDrive] pa ett sakert satt, inklusive behorighetsinstallningar
och delning av dokument.”

Planera en diskussion om digitalt fotavtryck och framtida
konsekvenser

Syfte: Hjalper lararen att fa eleverna att reflektera dver sin digitala
narvaro.
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Prompt:

"Du ar en karriarradgivare. Hjalp mig att planera en
klassdiskussion om hur elevernas digitala fotavtryck kan paverka
deras framtida mojligheter, sasom anstallningar eller antagning till
universitet. Inkludera fragor som vacker eftertanke."

Utforma en lektion om ansvarsfull informationsdelning

Syfte: Assisterar lararen i att undervisa om vikten av att verifiera
information innan man delar den.

Prompt:

"Du &r en larare i samhallskunskap. Hjalp mig att planera en
lektion om ansvarsfull informationsdelning, dar vi diskuterar
fenomenet 'fake news' och hur man kan undvika att sprida
desinformation."

Skapa en workshop om programmeringens etik

Syfte: Hjalper lararen att diskutera etiska fragor inom
programmering och teknologi.

Prompt:

"Du &r en programmerare med fokus pa etik. Hjalp mig att
utforma en workshop for elever i [amne] dér vi diskuterar etiska
dilemman inom programmering, sasom integritetsfragor och
algoritmisk bias."

Utveckla en plan for att integrera digitala verktyg i
undervisningen pa ett sakert satt

Syfte: Assisterar lararen i att anvanda digitala verktyg samtidigt
som man beaktar sdkerhet och integritet.

Prompt:

"Du &r en IT-pedagog. Hjalp mig att utveckla en plan for hur jag
kan integrera digitala verktyg som [specifikt verktyg] i min
undervisning i [amne], med fokus pa sékerhet och etiska
overvaganden.”
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Hjalpa elever att forsta betydelsen av netikett

Syfte: Hjalper lararen att undervisa om respektfullt beteende
online.

Prompt:

"Du &r en expert pa digital kommunikation. Hjélp mig att forklara
konceptet netikett for mina elever och skapa en lista med riktlinjer
for hur man beter sig respektfullt i digitala sammanhang.”

Skapa en lektion om Al och dess paverkan pa samhallet

Syfte: Assisterar l&raren i att introducera eleverna till artificiell
intelligens och etiska fragor kring den.

Prompt:
"Du &r en teknologiexpert. Hjalp mig att planera en lektion om
artificiell intelligens inom [amne], dér vi diskuterar bade

mojligheter och etiska utmaningar som Al for med sig."

Utforma en 6vning i kallhanvisning och undvikande av
plagiering

Syfte: Hjalper lararen att lara eleverna korrekt satt att anvanda och
referera till kallor.

Prompt:

"Du ar en bibliotekarie specialiserad pa akademiskt skrivande.
Hjélp mig att skapa en 6vning dar eleverna far trana pa att hitta
kéllor och skriva korrekta kallh&nvisningar enligt [vald
referensstil], samt forsta vikten av att undvika plagiering."

Planera en debatt om yttrandefrihet vs. integritet online

Syfte: Assisterar ldraren i att stimulera kritiskt tdnkande kring
komplexa digitala fragor.

Prompt:

"Du &r en samhéllskunskapslérare. Hjélp mig att planera en
klassdebatt om balansen mellan yttrandefrihet och integritet
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online. Inkludera forslag pa debattfragor och hur eleverna kan
forbereda sina argument.”

Skapa en guide om sdkert onlinebeteende for
distansundervisning

Syfte: Hjalper l&raren att informera eleverna om sékerhetsrutiner
vid online-larande.

Prompt:

"Du &r en IT-sdkerhetsexpert. Hjélp mig att skriva en guide for
mina elever om sékert onlinebeteende under distansundervisning,
inklusive anvandning av sékra natverk, l6senordsskydd och hur
man undviker sakerhetsrisker."”

Utveckla en lektion om digitala fotspar och personlig integritet

Syfte: Assisterar lararen i att 6ka elevernas medvetenhet om hur
deras online-aktiviteter sparas.

Prompt:

"Du &r en integritetsexpert. Hjalp mig att planera en lektion dér
jag forklarar for eleverna hur deras digitala fotspar skapas och
anvands av olika aktorer, samt hur de kan skydda sin personliga
integritet.”

Hjalpa elever att forsta filterbubblor och algoritmers
paverkan

Syfte: Hjalper lararen att undervisa om hur algoritmer kan
paverka informationsflodet.

Prompt:

"Du ar en medieforskare. Hjalp mig att skapa en lektion om
filterbubblor och hur algoritmer paverkar vilken information vi ser
online. Inkludera 6vningar dar eleverna kan upptacka sina egna
filterbubblor.”

Skapa en workshop om digital medborgarskap
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Syfte: Assisterar lararen i att framja ansvarsfullt och aktivt
deltagande i det digitala samhallet.

Prompt:

"Du &r en samhéllskunskapslérare. Hjélp mig att utforma en
workshop om digitalt medborgarskap, dar vi diskuterar rattigheter
och skyldigheter online, samt hur man kan bidra positivt till
digitala samhéllen."

Planera en lektion om cybermobbning och hur man
motverkar det

Syfte: Hjalper lararen att ta upp viktiga fragor kring natmobbning
och dess effekter.

Prompt:
"Du &r en skolkurator. Hjélp mig att planera en lektion om
cybermobbning, dar vi diskuterar vad det ar, hur det paverkar

individer, och strategier for att motverka och rapportera det."

Utforma en évning i att skapa starka lésenord och anvandning
av tvafaktorsautentisering

Syfte: Assisterar lararen i att lara eleverna om grundlaggande
cybersékerhet.

Prompt:

"Du dr en IT-sékerhetsexpert. Hjalp mig att skapa en praktisk
évning dar eleverna far lara sig hur man skapar starka lésenord
och anvander tvafaktorsautentisering for att skydda sina
onlinekonton."

Hjalpa elever att forsta ansvarsfull anvandning av digitala
bilder och media

Syfte: Hjalper lararen att undervisa om etisk anvandning av bilder
och media online.

Prompt:
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"Du &r en larare i bild och media. Hjalp mig att planera en lektion
om ansvarsfull anvéndning av digitala bilder och media, inklusive
upphovsrétt, samtycke och respekt for andras integritet.”

Skapa en lektion om digitala verktyg for kreativt skapande

Syfte: Assisterar l&raren i att introducera eleverna till verktyg som
kan anvandas for kreativt arbete.

Prompt:

"Du &r en 1T-pedagog. Hjalp mig att planera en lektion dar jag
introducerar eleverna till digitala verktyg for kreativt skapande
inom [amne], sasom [specifika program eller appar]. Inkludera
praktiska 6vningar."

Utveckla en plan for att undervisa om GDPR och dataskydd

Syfte: Hjalper lararen att informera eleverna om lagstiftning kring
personuppgifter.

Prompt:

"Du &r en jurist specialiserad pa dataskydd. Hjalp mig att skapa en
lektion om GDPR och hur den paverkar eleverna, inklusive deras
rattigheter kring personuppgifter och hur organisationer maste
hantera data."

Planera en diskussion om etiska 6vervaganden kring Al och
automatisering

Syfte: Assisterar lararen i att stimulera kritiskt tinkande om
teknikens paverkan.

Prompt:

"Du &r en teknologietiker. Hjalp mig att planera en diskussion med
eleverna om de etiska 6vervagandena kring Al och
automatisering, sasom arbetsmarknadseffekter och beslut som
fattas av algoritmer.”

Hjalpa elever att forsta vikten av kallhanvisning vid
anvandning av online-material
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Syfte: Hjalper lararen att lara ut akademisk integritet och god
praxis.

Prompt:

"Du &r en akademisk skrivcoach. Hjalp mig att skapa en lektion
dar jag lar eleverna hur man korrekt hanvisar till online-kallor och
varfor detta ar viktigt for att undvika plagiering och visa respekt
for andras arbete.”

Skapa en guide om hur man rapporterar olampligt innehall
online

Syfte: Assisterar lararen i att ge eleverna verktyg for att hantera
negativa online-upplevelser.

Prompt:

"Du &r en expert pa internetetikett. Hjalp mig att skriva en guide
for eleverna om hur man rapporterar olampligt eller stotande
innehall pa olika plattformar, samt vart de kan vanda sig for stod."

Utforma en lektion om digitala identiteter och pseudonymer

Syfte: Hjalper lararen att diskutera fordelar och risker med olika
online-identiteter.

Prompt:

"Du ar en sociolog specialiserad pa digital kultur. Hjalp mig att
planera en lektion om digitala identiteter och anvandning av
pseudonymer online, inklusive diskussioner om anonymitet,
ansvar och personlig sékerhet."”

Planera en workshop om tillganglighet och inkludering online

Syfte: Assisterar lararen i att 6ka medvetenheten om digital
inkludering.

Prompt:

"Du ar en expert pa digital tillganglighet. Hjalp mig att skapa en
workshop dar eleverna far lara sig om vikten av tillganglighet
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online och hur man kan skapa inkluderande digitalt innehall, t.ex.

genom alt-text och tydlig design."

Hjalpa elever att forsta ekonomiska modeller bakom gratis
online-tjanster

Syfte: Hjalper lararen att undervisa om hur data anvands
kommersiellt.

Prompt:

"Du &r en ekonom. Hjalp mig att forklara for eleverna hur gratis
online-tjanster ofta finansieras genom reklam och insamling av
anvéndardata, samt vilka konsekvenser detta har for deras
integritet.”

Bolla idéer for att integrera digital kompetens och etik i min
undervisning

Syfte: Ger lararen mojlighet att diskutera och utveckla strategier
for att framja digital kompetens.

Prompt:

"Du ar min pedagogiska bollplank. Jag vill integrera mer
undervisning om digital kompetens och etiskt ansvarstagande i
mina lektioner i [dAmne]. Kan vi diskutera mojliga satt att géra
detta pa ett engagerande och relevant satt for eleverna?"
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Individanpassning och stdd

Dessa prompter hjélper gymnasieldrare att skraddarsy undervisningen
baserat pa elevers individuella styrkor, svagheter och behov, sa att alla
elever far mojlighet att na sin fulla potential. Genom att anvanda dessa
prompter kan lararen skapa inkluderande och stédjande larmiljoer som tar
hansyn till elevernas mangfald.

1. Utveckla strategier for att stodja en elev med [specifik
inlarningssvarighet]

Syfte: Assisterar lararen i att anpassa undervisningen for att stodja
en elev med sérskilda behov.

Prompt:
"Du &r en specialpedagog specialiserad pa [specifik
inlarningssvarighet, t.ex. 'dyslexi', '"ADHD']. Hjalp mig att anpassa
mina undervisningsstrategier i [Amne] for att béattre stodja en elev
med [specifik inlarningssvarighet]. Inkludera praktiska tips och
anpassningar."

2. Skapa differentierat lektionsmaterial for olika kunskapsnivaer

Syfte: Hjalper lararen att tillhandahalla material som passar elever
pa olika kunskapsnivaer.

Prompt:

"Du ar en expert pa differentierad undervisning. Hjalp mig att
designa lektionsmaterial om [dmne/koncept] som passar elever
med varierande kunskapsnivaer, inklusive avancerade, medelniva
och nybdrjare.”

3. Utveckla en individuell utvecklingsplan (IUP) for en elev

Syfte: Assisterar lararen i att skapa en personlig plan for att stodja
en elevs larandemal.

Prompt:

"Du &r en pedagogisk planeringsspecialist. Hjalp mig att skapa en
individuell utvecklingsplan for en elev som kampar med
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[amne/omrade], inklusive specifika mal, strategier och
utvéarderingsmetoder."

. Anpassa bedomningar for att tillgodose en elev med [specifikt

behov]

Syfte: Hjalper lararen att modifiera bedémningar sa att de blir
rattvisa och tillgangliga.

Prompt:

"Du &r en specialpedagog. Hur kan jag anpassa mina beddémningar
i [dmne] for en elev med [specifikt behov, t.ex. 'synnedséttning’,
‘angeststorning']? Inkludera alternativa bedomningsmetoder."

Ge stodstrategier for elever som ar sarskilt begavade i [amne]

Syfte: Assisterar l&raren i att utmana och engagera avancerade
elever.

Prompt:

"Du ar en pedagog specialiserad pa sérskild begavning. Hjalp mig
att utveckla strategier for att stédja och utmana elever som ar
sarskilt begdvade i [amne], inklusive fordjupningsuppgifter och
avancerade projekt."

Utveckla ett kamratstodprogram inom klassen

Syfte: Hjalper lararen att facilitera kamratstod och larande mellan
eleverna.

Prompt:

"Du &r en larare med erfarenhet av kamratstédprogram. Hjalp mig
att etablera ett kamratstodssystem i min klass i [dmne], inklusive
hur man parar ihop elever och riktlinjer for effektivt samarbete."

Skapa visuella hjalpmedel for visuella inlarare

Syfte: Assisterar lararen i att stodja elever som lar sig bast genom
visuella medel.

Prompt:
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"Du &r en grafisk designer med pedagogisk erfarenhet. Hjélp mig
att skapa visuella hjalpmedel for att undervisa om [&mne/koncept],
sasom infografik eller diagram, for att stodja visuella inlarare."

Designa praktiska aktiviteter for kinestetiska inlarare

Syfte: Hjalper l&raren att engagera elever som l&r sig bast genom
rorelse och beroéring.

Prompt:

"Du ar en pedagog specialiserad pa kinestetiskt larande. Hjalp mig
att designa praktiska aktiviteter for att undervisa om
[amne/koncept], sa att kinestetiska inlarare kan battre forsta
koncepten."

Utveckla strategier for att stodja elever med angest i
klassrummet

Syfte: Assisterar lararen i att skapa en stodjande miljo for elever
med angest.

Prompt:

"Du &r en skolkurator. Hur kan jag stddja elever som upplever
angest i min klass i [amne]? Inkludera strategier for att minska
stress och skapa en trygg larmiljo."

Anpassa lektionsupplagg for att passa olika inlarningstakter

Syfte: Hjalper lararen att hantera lektionspacing for att passa alla
elever.

Prompt:

"Du &r en utbildningskonsult. Hur kan jag anpassa tempot i mina
lektioner i [amne] for att tillgodose bade snabbare och
langsammare inldrare utan att nagon hamnar efter? Inkludera
forslag pa extrauppgifter och ytterligare stod."

Integrera teknologi for att stodja olika inlarare

Syfte: Assisterar lararen i att anvénda teknologi for att forbattra
larandet for alla elever.
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Prompt:

"Du &r en IT-pedagog. Hjalp mig att identifiera teknologiska
verktyg eller appar som kan stddja olika inlarare i [Amne],
inklusive de med sarskilda utbildningsbehov."

Utveckla kommunikationsstrategier for elever med svenska
som andrasprak

Syfte: Hjalper lararen att effektivt kommunicera med elever som
lar sig svenska.

Prompt:

"Du &r en SVA-larare. Hjalp mig att utveckla
kommunikationsstrategier och anpassa min undervisning i [admne]
for att battre stodja elever med svenska som andrasprak."

Skapa en stodjande klassrumsmiljé for HBTQ+ elever

Syfte: Assisterar lararen i att framja en inkluderande miljo.
Prompt:

"Du ar en mangfalds- och inkluderingsexpert. Hur kan jag skapa
en stodjande och inkluderande klassrumsmiljo for HBTQ+ elever i
min klass i [Amne]? Inkludera praktiker som frd&mjar acceptans och

respekt."”

Ge stdd for elever med emotionella och beteendemassiga
utmaningar

Syfte: Hjalper lararen att hantera och stddja elever med
emotionella eller beteendemassiga svarigheter.

Prompt:

"Du &r en skolpsykolog. Hjélp mig att utveckla strategier for att
stddja elever med emotionella och beteendeméssiga utmaningar i
mitt klassrum, inklusive metoder for de-eskalering och positiv
forstarkning.”

Anpassa undervisningen for elever med hdrselnedsattning
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Syfte: Assisterar lararen i att gora lektionerna tillgangliga for
elever med horselproblem.

Prompt:

"Du &r en specialpedagog specialiserad pa horselnedsattning. Hur
kan jag anpassa min undervisning i [dmne] fOr att stodja en elev
med horselnedsattning? Inkludera forslag pa
klassrumsarrangemang, anvandning av visuellt material och
kommunikationsmetoder."

Utveckla strategier for att engagera oengagerade elever

Syfte: Hjalper lararen att terengagera elever som har tappat
intresset.

Prompt:

"Du &r en pedagogisk coach. Hjalp mig att identifiera strategier for
att engagera elever i min klass i [Amne] som verkar oengagerade
eller ointresserade, inklusive interaktiva aktiviteter och kopplingar
till verkliga livet."

Skapa uppgifter som tillgodoser flera intelligenser

Syfte: Assisterar lararen i att designa uppgifter som tilltalar olika
typer av intelligens.

Prompt:

"Du dr en pedagogisk teoretiker bekant med Howard Gardners
teori om multipla intelligenser. Hjalp mig att skapa uppgifter i
[amne] som tillgodoser olika intelligenser, sasom spraklig, logisk-
matematisk, spatial och interpersonell.”

Stodja elever med uppmarksamhetsstérningar

Syfte: Hjalper lararen att hantera och stédja elever med
ADD/ADHD.

Prompt:

"Du ar en specialist pa uppmarksamhetsstorningar. Hur kan jag
anpassa min klassrumshantering och undervisningsstrategier i
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[&mne] for att battre stodja elever med ADD/ADHD? Inkludera
tips om att behalla fokus och minimera distraktioner."

Designa en flexibel sittordning for att stodja larandet

Syfte: Assisterar lararen i att arrangera klassrummet for att moéta
olika larbehov.

Prompt:

"Du 4r en expert pa larmiljoer. Hjalp mig att designa en flexibel
sittordning for mitt klassrum som stddjer olika larstilar och behov,
inklusive alternativ for grupparbete, individuella studier och
minimera distraktioner."

Utveckla metoder for att bedoma elevernas individuella behov
Syfte: Hjalper lararen att identifiera varje elevs specifika behov.
Prompt:

"Du &r en pedagogisk diagnostiker. Hjalp mig att utveckla
metoder for att beddma de individuella l&rbehoven och
preferenserna hos mina elever i [amne], sa att jag kan anpassa min

undervisning darefter."

Tillhandahalla resurser for elever med begransad tillgang till
teknologi

Syfte: Assisterar lararen i att stodja elever som kanske inte har
tillgang till teknologi hemma.

Prompt:

"Du &r en resurskoordinator. Hur kan jag erbjuda alternativa
resurser eller stod for elever i min klass i [dmne] som har
begransad tillgang till teknologi utanfor skolan?"

Anpassa grupparbete for att effektivt inkludera alla elever

Syfte: Hjalper lararen att sékerstalla att gruppaktiviteter &r
inkluderande och gynnsamma for alla.

Prompt:
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"Du ar en expert pa kooperativt larande. Hjalp mig att anpassa
grupparbete i min klass i [Amne] for att sékerstélla att alla elever,
inklusive de som ar blyga eller har sociala svarigheter, kan delta
effektivt.”

Stédja elever med tal- och spraksvarigheter

Syfte: Assisterar lararen i att géra kommunikationen tillganglig.
Prompt:

"Du &r en logoped. Hur kan jag stodja elever med tal- och
spraksvarigheter i min klass i [amne]? Inkludera strategier for
kommunikation och deltagande."

Utveckla kulturellt responsiva undervisningsmetoder

Syfte: Hjalper lararen att vara medveten om kulturell mangfald.
Prompt:

"Du ar en expert pd mangkulturell utbildning. Hjalp mig att
utveckla kulturellt responsiva undervisningsmetoder i [Amne], sa
att elever fran olika bakgrunder kanner sig representerade och
inkluderade."”

Skapa extrauppgifter for elever som blir klara tidigt

Syfte: Assisterar lararen i att tillhandahalla meningsfulla uppgifter
for snabba elever.

Prompt:
"Du &r en laroplansutvecklare. Hjalp mig att skapa en lista med
extrauppgifter i [Amne] for elever som blir klara med sitt arbete

tidigt, sa att de kan fortsatta vara engagerade och utmanade."

Implementera principer for Universell Design for Larande
(UDL)

Syfte: Hjalper lararen att designa lektioner som ér tillgangliga for
alla inlarare.

Prompt:
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"Du ar en UDL-specialist. Hjalp mig att forsta hur jag kan
tillampa principer for Universell Design for Larande i min
undervisning i [amne], inklusive praktiska exempel pa hur man
presenterar information och bedomer forstaelse."

Stodja elever som atervéander efter en langre franvaro

Syfte: Assisterar lararen i att aterintegrera elever som varit borta
fran skolan.

Prompt:

"Du &r en studievagledare. Hur kan jag stodja en elev som
atervander till min klass i [amne] efter en langre franvaro, och
sékerstélla att de kommer ikapp och kénner sig bekvama?"

Utveckla strategier for elever som lar i olika takt

Syfte: Hjalper lararen att hantera en klass med varierande
inlarningstakt.

Prompt:

"Du &r en utbildningskonsult. Hjalp mig att utveckla strategier for
att hantera en klass i [amne] dar elever lar i olika takt, sa att varje
elev forblir engagerad och utmanad."

Bolla idéer for individuella anpassningar i min undervisning

Syfte: Ger lararen mojlighet att diskutera och utveckla strategier
for individanpassning.

Prompt:

"Du ar mitt pedagogiska bollplank. Jag vill forbattra hur jag
individuellt anpassar min undervisning i [Amne] for att mota
elevernas olika behov. Kan vi diskutera mdojliga strategier, verktyg
och tillvagagangssatt jag kan implementera?"

Ge stdd for elever som hanterar personliga utmaningar som
paverkar larandet

Syfte: Assisterar lararen i att stodja elever som star infor
personliga problem.
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Prompt:

"Du &r en skolkurator. Hur kan jag stodja elever i min klass i
[@mne] som hanterar personliga utmaningar (t.ex. familjeproblem,
mental halsa) som paverkar deras larande? Inkludera strategier for
att ge stod och resurser."
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Variation i1 undervisningen

Dessa prompter hjalper gymnasielérare att introducera mangsidiga
undervisningsmetoder som engagerar elever genom olika satt att
presentera, diskutera och arbeta med materialet. Genom att anvénda dessa
prompter kan lararen diversifiera sin undervisning for att tillgodose olika
intressen och ¢ka elevernas motivation.

1.

Planera en lektion som inkluderar rollspel eller drama

Syfte: Hjalper lararen att gora undervisningen mer interaktiv och
upplevelsebaserad.

Prompt:

"Du &r en pedagog med erfarenhet av att anvanda rollspel i
undervisningen. Hjalp mig att planera en lektion i [Amne/koncept]
dar eleverna genom rollspel kan utforska och forsta materialet pa
ett djupare satt. Inkludera idéer for scenarier och instruktioner."

Skapa en lektion som anvander debatter for att framja
kritiskt tankande

Syfte: Assisterar l&raren i att engagera eleverna i diskussion och
argumentation.

Prompt:

"Du &r en larare specialiserad pa retorik och debatt. Hjalp mig att
planera en lektion i [dAmne] dar eleverna deltar i en debatt om
[specifikt @mne eller kontroversiellt &mne]. Inkludera férslag pa
debattfragor och strukturen for debatten."”

Utveckla ett projektbaserat larande kring [Amne]

Syfte: Hjalper lararen att skapa langsiktiga projekt som framjar
sjalvstandigt larande och problemldsning.

Prompt:

"Du &r en expert pa projektbaserat larande. Hjalp mig att designa
ett projekt for mina elever inom [&mne/koncept] som stracker sig
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over [antal veckor]. Inkludera mal, uppgifter och hur projektet kan
beddémas."

Planera en faltstudie eller studieresa relaterad till [amne]

Syfte: Assisterar lararen i att ge eleverna praktiska erfarenheter
utanfor klassrummet.

Prompt:

"Du &r en larare med erfarenhet av att arrangera studieresor. Hjalp
mig att planera en féltstudie till [plats/miljé] som kopplar till
[amne/koncept]. Inkludera aktiviteter, larandemal och logistiska
dvervaganden.”

Skapa en lektion som anvander multimedia och teknik

Syfte: Hjalper l&raren att integrera digitala verktyg for att
diversifiera undervisningen.

Prompt:

"Du &r en IT-pedagog. Hjalp mig att planera en lektion i
[amne/koncept] dar jag anvander multimedia, sdsom videor,
interaktiva presentationer eller appar, for att 6ka engagemanget.
Ge forslag pa vilka verktyg jag kan anvanda."

Utforma en lektion som inkluderar experiment eller praktiska
ovningar

Syfte: Assisterar l&raren i att gora undervisningen mer hands-on
och konkret.

Prompt:

"Du &r en larare med erfarenhet av laborationer. Hjalp mig att
planera en praktisk 6vning inom [&mne/koncept] dar eleverna kan
utfora experiment for att forsta teorin battre. Inkludera
materiallista och sékerhetsanvisningar."

Planera en lektion som anvander storytelling for att undervisa
om [@mne]

Syfte: Hjalper lararen att engagera eleverna genom beréttande.
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Prompt:

"Du ar en expert pa storytelling i utbildning. Hjalp mig att skapa
en lektion dar jag anvander berattelser eller anekdoter for att
forklara [dmne/koncept], vilket kan hjalpa eleverna att minnas och
forsta battre."

Skapa en lektion med flipped classroom-metoden

Syfte: Assisterar lararen i att uppmuntra elevernas sjalvstudier och
aktivt deltagande i klassrummet.

Prompt:

"Du &r en pedagog specialiserad pa flipped classroom. Hjalp mig
att planera en lektion i [dmne/koncept] dar eleverna forst studerar
materialet hemma och sedan arbetar med tillampningsuppgifter i
klassrummet. Inkludera material for hemstudier och
klassrumsaktiviteter."

Utveckla en lektion som kombinerar konst och [dmne]

Syfte: Hjalper lararen att integrera kreativa uttryck i
undervisningen.

Prompt:

"Du &r en pedagog med erfarenhet av att integrera konst i
undervisningen. Hjalp mig att planera en lektion dar eleverna
anvander konstnérliga metoder for att utforska och presentera
[amne/koncept]. Inkludera exempel pa aktiviteter."

Planera en lektion som inkluderar spelbaserat larande

Syfte: Assisterar lararen i att 6ka motivationen genom att anvanda
speldynamik.

Prompt:

"Du ar en expert pa gamification i utbildning. Hjalp mig att skapa
en lektion i [aAmne/koncept] dér jag anvénder spelmekanismer for
att gora larandet mer engagerande. Ge exempel pa spel och
aktiviteter jag kan anvanda.”

V
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Skapa en lektion som inkluderar grupparbete och
samarbetslarande

Syfte: Hjalper lararen att framja samarbete och kommunikation
mellan eleverna.

Prompt:

"Du ar en pedagog specialiserad pa kooperativt larande. Hjélp mig
att planera en lektion i [Amne/koncept] dar eleverna arbetar i
grupper for att 16sa problem eller skapa projekt. Inkludera
riktlinjer for gruppindelning och arbetsfordelning.”

Utforma en lektion som anvander stationsundervisning

Syfte: Assisterar lararen i att diversifiera undervisningen genom
att lata eleverna rotera mellan olika aktiviteter.

Prompt:

"Du &r en larare med erfarenhet av stationsundervisning. Hjalp
mig att planera en lektion i [Amne/koncept] dar klassrummet ar
uppdelat i olika stationer med varierande aktiviteter. Beskriv
majliga stationer och hur tiden kan fordelas.”

Planera en lektion som integrerar musik eller ljud

Syfte: Hjalper lararen att na elever genom auditiva
inlarningsstilar.

Prompt:

"Du ar en musikpedagog. Hjalp mig att skapa en lektion i
[&mne/koncept] dar jag anvander musik eller ljud for att forstarka
larandet. Inkludera idéer om hur musik kan illustrera eller
symbolisera koncept."

Skapa en lektion som inkluderar fysisk rorelse

Syfte: Assisterar lararen i att engagera elever fysiskt for att 6ka
koncentrationen och forstaelsen.

Prompt:

V
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"Du &r en idrottslarare med erfarenhet av att integrera rorelse i
akademiska amnen. Hjalp mig att planera en lektion i
[&mne/koncept] déar eleverna deltar i fysiska aktiviteter som
forstarker larandet."

Utveckla en lektion som anvander mind maps eller
konceptkartor

Syfte: Hjalper lararen att visualisera samband och strukturer inom
amnet.

Prompt:

"Du ar en expert pa visuella larverktyg. Hjélp mig att planera en
lektion i [Amne/koncept] dar eleverna skapar mind maps eller
konceptkartor for att organisera och forsta informationen battre."

Planera en lektion som inkluderar case-studier

Syfte: Assisterar lararen i att applicera teori pa verkliga
situationer.

Prompt:

"Du &r en larare med erfarenhet av att anvanda case-studier. Hjalp
mig att skapa en lektion i [Amne/koncept] dar eleverna analyserar
och diskuterar case-studier. Inkludera exempel pa fall och
diskussionsfragor."

Skapa en lektion som inkluderar peer teaching

Syfte: Hjélper lararen att lata eleverna lara av varandra.

Prompt:

"Du &r en pedagog med erfarenhet av peer teaching. Hjélp mig att
planera en lektion i [Amne/koncept] dar eleverna férbereder och
undervisar varandra i olika delar av materialet. Inkludera
instruktioner och férvéantningar."

Utforma en lektion som anvédnder socratiska samtal

Syfte: Assisterar lararen i att framja djupare forstaelse genom
fragor och dialog.

V
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Prompt:

"Du &r en filosofie larare specialiserad pa socratiska metoden.
Hjélp mig att planera en lektion i [Amne/koncept] dar jag anvander
socratiska samtal for att guida eleverna till insikt. Inkludera
exempel pa éppna fragor."

Planera en lektion som inkluderar digitala simuleringar

Syfte: Hjalper lararen att anvanda teknik for att modellera
komplexa processer.

Prompt:

"Du &r en IT-pedagog. Hjalp mig att hitta och anvénda digitala
simuleringar inom [&mne/koncept] for att gora abstrakta idéer mer
konkreta. Ge exempel pa verktyg och hur de kan integreras i
lektionen."

Skapa en lektion som anvander verkliga problem (problem-
based learning)

Syfte: Assisterar lararen i att engagera elever genom att 16sa
autentiska problem.

Prompt:

"Du &r en expert pa problem-baserat larande. Hjalp mig att planera
en lektion i [amne/koncept] dér eleverna far arbeta med ett
verkligt problem som kraver att de tillampar sina kunskaper.
Inkludera problemformulering och arbetsprocess.”

Utveckla en lektion som inkluderar forskning och
informationssdkning

Syfte: Hjalper lararen att utveckla elevernas
informationskompetens.

Prompt:
"Du &r en bibliotekarie med pedagogisk erfarenhet. Hjalp mig att

skapa en lektion i [amne/koncept] dar eleverna far trana pa att
soka, vardera och sammanstalla information fran olika kallor."

V
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Planera en lektion som anvander humor for att 6ka
engagemanget

Syfte: Assisterar l&raren i att gora larandet roligare och mer
minnesvart.

Prompt:

"Du &r en pedagog med erfarenhet av att anvanda humor i
undervisningen. Hjalp mig att integrera humor i min lektion om
[amne/koncept], pa ett satt som stodjer larandet och passar
elevgruppen.”

Skapa en lektion som inkluderar gastforelasare eller experter

Syfte: Hjalper lararen att ge eleverna nya perspektiv genom
externa roster.

Prompt:

"Du &r en koordinator for externa kontakter. Hjalp mig att planera
en lektion i [amne/koncept] dar jag bjuder in en gastforelasare
eller expert. Inkludera forslag pa vilka typer av experter jag kan
kontakta och hur besoket kan struktureras.”

Utforma en lektion som anvéander film eller dokumentar

Syfte: Assisterar lararen i att anvanda visuella medier for att
fordjupa forstaelsen.

Prompt:
"Du dr en mediepedagog. Hjalp mig att planera en lektion i
[d&mne/koncept] dar jag visar en film eller dokumentér som &r

relevant. Inkludera diskussionsfragor och uppféljningsaktiviteter."

Planera en lektion som inkluderar brainstorming och kreativt
tankande

Syfte: Hjalper lararen att uppmuntra innovativa idéer och
problemldsning.

Prompt:
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"Du &r en kreativitetsexpert. Hjalp mig att skapa en lektion i
[amne/koncept] dar eleverna genom brainstorming far utveckla
egna ideer eller l16sningar. Inkludera metoder for att facilitera
processen."

Skapa en lektion som anvander analogier och metaforer

Syfte: Assisterar lararen i att goéra komplexa koncept mer
begripliga.

Prompt:

"Du &r en pedagog specialiserad pa sprak och kommunikation.
Hjalp mig att hitta effektiva analogier och metaforer for att
forklara [amne/koncept] i min lektion, sa att eleverna lattare kan
forsta och minnas."

Utveckla en lektion som inkluderar reflektionsévningar

Syfte: Hjalper lararen att framja sjalvreflektion och djupare
larande.

Prompt:

"Du 4r en expert pa metakognition. Hjélp mig att planera en
lektion i [amne/koncept] dar eleverna far méjlighet att reflektera
Over vad de lart sig och hur de kan tillampa kunskapen. Inkludera
specifika reflektionsfragor eller aktiviteter."

Planera en lektion som anvander quiz eller spel for repetition

Syfte: Assisterar lararen i att forstarka kunskaper genom
interaktiv repetition.

Prompt:

"Du &r en l&rare med erfarenhet av att anvanda quiz i
undervisningen. Hjalp mig att skapa en lektion i [Amne/koncept]
dar jag anvander quiz eller spel for att repetera tidigare material pa
ett engagerande sétt.”

Skapa en lektion som inkluderar studentval och
sjalvstandighet
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Syfte: Hjalper lararen att 6ka elevengagemang genom att ge dem
valmojligheter.

Prompt:

"Du ar en pedagog specialiserad pa elevcentrerat larande. Hjélp
mig att planera en lektion i [aAmne/koncept] dar eleverna far vélja
mellan olika uppgifter eller metoder for att lara sig materialet.
Inkludera forslag pa alternativ och hur jag kan strukturera detta."

Bolla idéer for att 6ka variationen i min undervisning

Syfte: Ger lararen mojlighet att diskutera och utveckla nya
undervisningsmetoder.

Prompt:

"Du ar mitt pedagogiska bollplank. Jag vill 6ka variationen i min
undervisning i [amne] for att halla eleverna engagerade och
intresserade. Kan vi diskutera olika metoder och aktiviteter jag
kan infora for att uppna detta?"
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Elevens halsa och valbefinnande

Dessa prompter hjélper gymnasieldrare att ge stod och information till
elever om hélsosamma vanor, stresshantering, sémn, fysisk aktivitet och
mental hdlsa, vilket bidrar till deras allmanna vélbefinnande. Genom att
anvéanda dessa prompter kan lararen framja en hélsosam livsstil och skapa
en trygg miljo for eleverna.

1.

Skapa en lektion om stresshantering for elever

Syfte: Hjalper l&raren att undervisa eleverna om hur man
identifierar och hanterar stress.

Prompt:

"Du ar en psykolog specialiserad pa ungdomars stresshantering.
Hjélp mig att planera en lektion for mina elever om hur de kan
kanna igen tecken pa stress och vilka strategier de kan anvanda for
att hantera den. Inkludera praktiska évningar och
diskussionsfragor."

Utforma en workshop om halsosamma sémnvanor

Syfte: Assisterar ldraren i att informera eleverna om vikten av god
somn for deras hdlsa och studieresultat.

Prompt:

"Du &r en somnforskare. Hjéalp mig att skapa en workshop for
mina elever om betydelsen av hdlsosamma sdmnvanor, inklusive
tips pa hur de kan forbattra sin somnkvalitet och rutiner."

Hjalpa elever att forsta vikten av fysisk aktivitet

Syfte: Hjalper lararen att uppmuntra eleverna till regelbunden
motion fOr béattre hélsa.

Prompt:

"Du &r en halsopedagog. Hjélp mig att planera en lektion déar jag
kan motivera eleverna att inkludera mer fysisk aktivitet i sin
vardag. Inkludera fakta om férdelarna med motion och enkla satt
att vara aktiv."
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Skapa en lektion om balans mellan skola och fritid

Syfte: Assisterar lararen i att hjélpa eleverna att hitta en halsosam
balans mellan studier och fritid.

Prompt:

"Du &r en studiecoach. Hjélp mig att planera en lektion om hur
eleverna kan balansera skolarbete med fritidsaktiviteter och socialt
liv, for att undvika utbrandhet och bibehalla motivationen."

Utveckla en guide for hdlsosamma matvanor

Syfte: Hjalper lararen att informera eleverna om néringsrik kost
och dess betydelse.

Prompt:

"Du &r en naringsfysiolog. Hjalp mig att skapa en enkel guide for
mina elever om halsosamma matvanor, inklusive tips pa
naringsrika mellanmal och hur kost paverkar energinivaer och
koncentration."

Planera en diskussion om sociala medier och sjalvkansla

Syfte: Assisterar lararen i att adressera hur sociala medier kan
paverka elevernas sjélvbild.

Prompt:

"Du ar en psykolog specialiserad pa ungdomars sjalvkansla. Hjalp
mig att planera en klassdiskussion om hur sociala medier kan
paverka sjalvkanslan och sjalvbilden, samt strategier for att
hantera negativa effekter.”

Hjalpa elever att utveckla stresshanteringsverktyg

Syfte: Hjalper lararen att ge eleverna praktiska metoder for att
hantera stress.

Prompt:

V

jonkoping.se



10.

11.

Sida 105(295)
2024-10-31

"Du &r en mindfulness-instruktor. Hjélp mig att lara mina elever
enkla mindfulness- och avslappningstekniker som de kan anvéanda
for att minska stress och 6ka fokus."

Skapa en lektion om mental halsa och att soka hjalp

Syfte: Assisterar lararen i att uppmuntra 6ppenhet kring mental
héalsa och informera om stodresurser.

Prompt:

"Du &r en skolkurator. Hjélp mig att planera en lektion dér jag
informerar eleverna om mental hélsa, vanliga utmaningar och var
de kan soka hjalp om de eller nagon de kanner mar daligt."

Utforma en kampanj for att framja vanlighet och inkludering

Syfte: Hjalper lararen att stirka klassgemenskapen och motverka
mobbning.

Prompt:

"Du &r en samhéllspedagog. Hjalp mig att skapa en kampanj eller
projekt dar eleverna uppmuntras att visa vanlighet och inkludering
i skolan, inklusive idéer for aktiviteter och hur vi kan méta
effekten.”

Planera en workshop om tidsplanering och studieteknik

Syfte: Assisterar lararen i att hjalpa eleverna att minska stress
genom battre organisation.

Prompt:

"Du &r en studietekniksexpert. Hjalp mig att skapa en workshop
for eleverna om effektiv tidsplanering och studietekniker som kan
hjalpa dem att hantera arbetsbérdan och minska stress."

Hjéalpa elever att forsta vikten av aterhamtning och vila

Syfte: Hjalper lararen att informera om betydelsen av pauser fér
halsa och larande.

Prompt:
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"Du &r en halsopedagog. Hjalp mig att forklara for mina elever
varfor det ar viktigt med aterhdmtning och vila, inklusive tips pa
hur de kan ta effektiva pauser under studierna.”

Skapa en lektion om halsosam digital anvandning

Syfte: Assisterar l&raren i att diskutera balansen mellan sk&rmtid
och andra aktiviteter.

Prompt:

"Du &r en expert pa digital halsa. Hjalp mig att planera en lektion
om hur 6verdriven skarmtid kan paverka halsan, och ge rad om
hur eleverna kan skapa en mer balanserad digital anvandning."”

Utveckla strategier for att hantera prestationsangest

Syfte: Hjalper lararen att stodja elever som ké&nner oro infor prov
och prestationer.

Prompt:
"Du ar en psykolog specialiserad pa prestationsangest. Hjalp mig
att ge mina elever strategier for att hantera oro infér prov och

presentationer, inklusive kognitiva och beteendemaéssiga tekniker."

Planera en diskussion om halsosamma relationer och
kommunikation

Syfte: Assisterar lararen i att frimja positiva interaktioner mellan
eleverna.

Prompt:

"Du &r en relationscoach. Hjélp mig att planera en lektion déar vi
diskuterar vad som kannetecknar halsosamma relationer och
effektiv kommunikation, bade i skolan och privatlivet."

Hjéalpa elever att satta upp personliga halsomal

Syfte: Hjalper lararen att motivera eleverna att ta ansvar for sin
egen hélsa.

Prompt:
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"Du &r en halsocoach. Hjélp mig att guida mina elever i att satta
upp realistiska och uppnabara halsomal, sdsom att sova mer, ata
battre eller réra pa sig mer. Inkludera steg for hur de kan folja upp
sina mal."

Skapa en lektion om ergonomi och studieplatsens betydelse

Syfte: Assisterar lararen i att informera om hur en bra studieplats
kan paverka hélsa och prestation.

Prompt:

"Du &r en ergonom. Hjélp mig att planera en lektion dér jag lar
eleverna om vikten av en ergonomisk studieplats, inklusive tips pa
hur de kan forbéttra sin arbetsmiljo hemma eller i skolan."

Utforma en workshop om sjélvkansla och sjéalvacceptans

Syfte: Hjalper lararen att starka elevernas sjalvbild och
sjalvfortroende.

Prompt:

"Du &r en psykolog specialiserad pa sjalvkansla. Hjalp mig att
skapa en workshop for mina elever om att bygga upp sjalvkansla
och sjalvacceptans, inklusive 6vningar och diskussionsamnen."

Planera en lektion om halsoeffekterna av alkohol och droger

Syfte: Assisterar lararen i att informera om riskerna med
substansanvandning.

Prompt:

"Du &r en beroendespecialist. Hjalp mig att planera en lektion dar
jag pa ett informativt och respektfullt sétt kan diskutera med
eleverna om halsoeffekterna av alkohol och droger, samt var de
kan fa hjalp om de behéver."

Hjéalpa elever att utveckla empati och medkansla

Syfte: Hjalper lararen att framja en stodjande och forstaende
klassrumsmiljo.
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Prompt:

"Du &r en socialpedagog. Hjélp mig att planera aktiviteter som kan
hjalpa mina elever att utveckla empati och medkénsla gentemot
varandra, inklusive rollspel eller gruppdvningar.”

Skapa en lektion om mangfald och inkludering

Syfte: Assisterar l&raren i att uppmuntra respekt for olikheter och
motverka diskriminering.

Prompt:
"Du &r en expert pa mangfald och inkludering. Hjalp mig att
planera en lektion dar vi diskuterar vikten av mangfald,

inkludering och respekt for olika bakgrunder och identiteter."”

Utveckla en guide for elever om hur man soker hjalp vid
psykisk ohélsa

Syfte: Hjalper lararen att ge eleverna verktyg for att hitta stod nar
de behdver det.

Prompt:

"Du &r en skolkurator. Hjélp mig att skapa en guide eller
informationsblad for mina elever om hur de kan stéka hjalp vid
psykisk ohalsa, inklusive interna och externa resurser."

Planera en aktivitet som uppmuntrar till naturkontakt

Syfte: Assisterar lararen i att visa pa fordelarna med naturen for
mental hélsa.

Prompt:

"Du ar en friluftspedagog. Hjalp mig att planera en
utomhusaktivitet eller utflykt som kan hjélpa eleverna att koppla
av och dra nytta av naturens positiva effekter pa vélbefinnandet."

Hjalpa elever att forsta vikten av sjalvvard

Syfte: Hjalper lararen att uppmuntra eleverna att ta hand om sig
sjalva pa olika sétt.
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Prompt:

"Du &r en halsocoach. Hjélp mig att forklara for mina elever vad
sjalvvard innebar och ge dem praktiska idéer pa hur de kan
integrera det i sin vardag.”

Skapa en lektion om resiliens och att hantera motgangar

Syfte: Assisterar lararen i att starka elevernas formaga att
aterhamta sig fran svarigheter.

Prompt:

"Du &r en psykolog specialiserad pa resiliens. Hjalp mig att
planera en lektion dar jag lar eleverna om hur de kan utveckla
resiliens och hantera motgangar pa ett konstruktivt satt."

Utforma en diskussion om framtidsplaner och mal

Syfte: Hjalper lararen att stddja elevernas motivation och riktning
i livet.

Prompt:

"Du &r en studie- och yrkesvégledare. Hjalp mig att skapa en
diskussionsaktivitet dar eleverna kan reflektera dver sina
framtidsplaner och satta upp mal, samt identifiera steg for att na
dem."

Planera en workshop om att hantera digital stress

Syfte: Assisterar l&raren i att adressera stress kopplad till standig
uppkoppling.

Prompt:

"Du ar en expert pa digital halsa. Hjalp mig att skapa en workshop
for mina elever om hur de kan hantera digital stress och hitta en
balans mellan online- och offline-tid."

Hjalpa elever att utveckla positiva vanor och rutiner

Syfte: Hjalper lararen att stodja elever i att skapa strukturer som
framjar hélsa och larande.
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Prompt:

"Du &r en coach specialiserad pa vanebildning. Hjalp mig att lara
mina elever om hur de kan skapa och behalla positiva vanor och
rutiner, sasom regelbunden studie- och sovtid."

Skapa en lektion om kommunikation och konfliktlésning

Syfte: Assisterar lararen i att forbattra elevernas férmaga att
hantera konflikter konstruktivt.

Prompt:

"Du dar en konfliktlosningsexpert. Hjalp mig att planera en lektion
dar jag lar eleverna om effektiva kommunikationsstrategier och
tekniker for att 16sa konflikter pa ett positivt satt."

Utveckla en aktivitet for att framja tacksamhet och positivt
tankande

Syfte: Hjalper lararen att 6ka elevernas valbefinnande genom
fokus pa det positiva.

Prompt:

"Du &r en psykolog specialiserad pa positiv psykologi. Hjalp mig
att skapa en aktivitet dar eleverna kan éva pa tacksamhet och
positivt tankande, sdsom att fora en tacksamhetsdagbok."

Bolla idéer for att integrera halsa och valbefinnande i min
undervisning

Syfte: Ger lararen mojlighet att diskutera och utveckla strategier
for att stodja elevernas hélsa.

Prompt:

"Du ar mitt pedagogiska bollplank. Jag vill integrera mer fokus pa
halsa och valbefinnande i min undervisning i [Amne]. Kan vi
diskutera idéer och metoder for hur jag kan gora detta pa ett
naturligt och effektivt satt?"
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Samarbete med foraldrar och
skolpersonal

Dessa prompter hjélper gymnasieldrare att stirka kommunikationen
mellan larare, foraldrar och annan skolpersonal, med malet att skapa en
enad stodstruktur runt eleverna. Genom att anvanda dessa prompter kan
lararen forbattra samarbetet, dela information effektivt och bygga positiva
relationer som gynnar elevernas larande och valbefinnande.

1. Formulera ett informationsbrev till foraldrar om terminens
mal och aktiviteter

Syfte: Hjalper l&raren att informera foréldrar om vad som kommer
att handa under terminen och hur de kan stddja sina barn.

Prompt:

"Du &r en kommunikationsexpert. Hjalp mig att skriva ett
informativt och valkomnande brev till foraldrarna till mina elever i
[klass/amne], dar jag presenterar terminens mal, viktiga datum och
aktiviteter, samt hur de kan engagera sig i sina barns utbildning."

2. Skapa en plan for regelbundna uppdateringar till foraldrar

Syfte: Assisterar l&raren i att etablera en rutin for kommunikation
med foraldrar.

Prompt:

"Du &r en organisationsspecialist. Hjalp mig att utveckla en plan
for hur jag kan skicka regelbundna uppdateringar till foraldrar om
klassens framsteg i [amne], inklusive frekvens, innehall och
lampliga kommunikationskanaler."

3. Forbereda infor ett foraldramote

Syfte: Hjalper lararen att strukturera och planera ett effektivt
foraldramote.

Prompt:
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"Du &r en erfaren larare. Hjélp mig att planera agendan for ett
foraldramote for [klass/amne], inklusive vilka punkter som bor tas
upp, hur jag kan engagera foraldrarna och vilka fragor jag bor vara
beredd att besvara."

Formulera ett e-postmeddelande till en féralder om elevens
framsteg

Syfte: Assisterar l&raren i att ge individuell feedback till foréaldrar
om deras barns utveckling.

Prompt:

"Du &r en kommunikationsexpert. Hjélp mig att skriva ett positivt
och informativt e-postmeddelande till foraldern till [elevens
namn], dér jag lyfter fram elevens framsteg i [dAmne] och
eventuella omraden for ytterligare stod."

Skapa ett samarbetsprojekt med annan skolpersonal

Syfte: Hjalper lararen att planera ett projekt som involverar
kollegor fran andra @mnen eller avdelningar.

Prompt:

"Du &r en laroplansutvecklare. Hjalp mig att designa ett
samarbetsprojekt i [dmne] som jag kan genomfora tillsammans
med [kollega eller avdelning], inklusive mal, aktiviteter och hur vi
kan integrera vara respektive amnen."

Utveckla strategier for att hantera svara samtal med foraldrar

Syfte: Assisterar ldraren i att forbereda sig for kansliga eller
utmanande diskussioner.

Prompt:

"Du &r en skolkurator. Hjalp mig att férbereda mig for ett samtal
med foraldrarna till [elevens namn] angaende [specifik situation
eller problem]. Inkludera strategier for att kommunicera pa ett
empatiskt och konstruktivt satt."

Planera en informationskvéall om [@mne eller tema] for
foraldrar
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Syfte: Hjalper lararen att engagera foraldrar i elevernas larande
genom att erbjuda insikt i undervisningen.

Prompt:

"Du &r en pedagogisk kommunikator. Hjalp mig att planera en
informationskvéll for foraldrar dar jag presenterar [Amne eller
tema], inklusive hur jag kan gora presentationen interaktiv och
relevant for dem."

Skapa en enkat for att samla in foraldrars feedback

Syfte: Assisterar lararen i att forsta foraldrars perspektiv och
forbattra samarbetet.

Prompt:

"Du &r en utvérderingsspecialist. Hjalp mig att utforma en enkét
till foraldrar for att samla in deras feedback om min undervisning i
[&mne], kommunikation och hur jag kan stddja deras barns larande
battre."

Formulera en inbjudan till ett utvecklingssamtal

Syfte: Hjalper l&raren att bjuda in féraldrar och elever till ett
konstruktivt samtal om elevens utveckling.

Prompt:

"Du dr en kommunikationsexpert. Hjalp mig att skriva en inbjudan
till ett utvecklingssamtal for [elevens namn], dér jag anger datum,
tid och vad samtalet kommer att fokusera pa."

Utveckla en plan for att samarbeta med elevhalsoteamet

Syfte: Assisterar ldraren i att arbeta effektivt med skolans
stodpersonal for elevens basta.

Prompt:

"Du &r en skoladministrattr. Hjalp mig att skapa en plan for hur
jag kan samarbeta med elevhélsoteamet angaende [elevens namn]
som behdver stod inom [omrade], inklusive
kommunikationsrutiner och uppféljning.”
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Skapa en rutin for att dela positiva nyheter med foraldrar

Syfte: Hjalper lararen att regelbundet informera foraldrar om
elevernas framgangar.

Prompt:

"Du &r en larare som vill framja positiv kommunikation. Hjélp
mig att etablera en rutin for att dela positiva nyheter och
framgangar om eleverna i [klass/amne] med deras foraldrar.
Inkludera idéer for vad och hur ofta jag kan kommunicera."”

Formulera en policy for foraldrakontakt

Syfte: Assisterar lararen i att tydliggora hur och nér foraldrar kan
kontakta lararen.

Prompt:

"Du &r en utbildningspolicyexpert. Hjalp mig att skriva en policy
for foraldrakontakt som klargor de basta sétten for foraldrar att na
mig angaende deras barns utbildning i [amne], inklusive
tillgangliga tider och kommunikationskanaler."

Planera ett gemensamt projekt mellan skola och hem

Syfte: Hjalper lararen att involvera forédldrar i elevernas
larandeprocess.

Prompt:

"Du &r en pedagog med erfarenhet av hem-skola-samarbete. Hjélp
mig att designa ett projekt i [Amne] dér eleverna behdver
samarbeta med sina foraldrar hemma, inklusive instruktioner och
mal for projektet."

Utveckla strategier for att samarbeta med specialpedagoger

Syfte: Assisterar l&raren i att ge basta mojliga stod till elever med
sarskilda behov.

Prompt:
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"Du &r en specialpedagog. Hjélp mig att utveckla effektiva
samarbetssatt med specialpedagoger for att stodja elever med
sérskilda behov i min klass i [amne], inklusive regelbundna méten
och delning av material."

Skapa en presentation for foraldramdte om betyg och
beddémning

Syfte: Hjalper lararen att forklara hur bedémning och
betygséattning fungerar i &mnet.

Prompt:

"Du &r en larare med erfarenhet av att forklara bedémningssystem.
Hjélp mig att skapa en tydlig och informativ presentation for
foraldrar om hur jag bedémer och betygsatter eleverna i [amne],
inklusive vilka kriterier jag anvander."

Formulera ett meddelande om klassens framsteg till
skolledningen

Syfte: Assisterar lararen i att halla skolledningen informerad om
viktiga handelser och behov.

Prompt:

"Du &r en kommunikationsexpert. Hjalp mig att skriva ett kort
rapportmeddelande till skolledningen om framstegen och
eventuella utmaningar i min klass i [amne], inklusive eventuella
behov av resurser eller stod."

Planera en kollegial observation med en annan larare

Syfte: Hjalper lararen att forbattra sin undervisning genom
samarbete och feedback.

Prompt:

"Du &r en pedagogisk coach. Hjalp mig att planera en kollegial
observation med [kollegans namn], dar vi observerar varandras
lektioner i [amne] och ger konstruktiv feedback. Inkludera
fokusomraden och fragor att diskutera efterat.”

Utveckla ett mentorskapssystem mellan &éldre och yngre elever
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Syfte: Assisterar lararen i att framja samarbete och stod mellan
elever i olika arskurser.

Prompt:

"Du &r en larare med erfarenhet av mentorskapssystem. Hjélp mig
att etablera ett program dar aldre elever mentor yngre elever i
[&mne], inklusive strukturen for moten och aktiviteter."

Skapa en plan for att dela lektionsplaner med speciallarare

Syfte: Hjalper lararen att samordna undervisningen med
speciallérare for battre elevstod.

Prompt:

"Du &r en specialpedagog. Hjalp mig att skapa en rutin for att dela
mina lektionsplaner i [aAmne] med speciallérare, sa att de kan
forbereda stoédmaterial och anpassningar for elever som behdver
det.”

Formulera en inbjudan till féraldrar att delta i
klassaktiviteter

Syfte: Assisterar l&raren i att engagera foréldrar direkt i
klassrumsupplevelsen.

Prompt:

"Du ar en l&rare som vill 6ka foraldraengagemanget. Hjalp mig att
skriva en inbjudan till foraldrar att delta i en kommande
klassaktivitet eller presentation i [Amne], inklusive detaljer om
datum, tid och hur de kan bidra.”

Planera ett samarbete med skolbibliotekarien

Syfte: Hjalper lararen att integrera bibliotekets resurser i
undervisningen.

Prompt:

"Du &r en bibliotekarie med pedagogisk erfarenhet. Hjalp mig att
planera ett samarbete med skolbibliotekarien for att stodja
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elevernas forskning och informationssdkning i [amne], inklusive
lektioner eller workshops."

Utveckla kommunikationsstrategier for flersprakiga foraldrar

Syfte: Assisterar lararen i att effektivt kommunicera med foraldrar
som inte har svenska som modersmal.

Prompt:

"Du ar en flersprakig kommunikationsexpert. Hjalp mig att
utveckla strategier for att kommunicera med foraldrar som talar
[sprak], inklusive anvandning av éversattningar, tolkning och
kulturella hansyn."

Skapa en plan for regelbundna moten med elevens mentor
eller handledare

Syfte: Hjalper lararen att samordna stodinsatser for eleven.
Prompt:

"Du &r en organisationsspecialist. Hjalp mig att etablera en plan
for regelbundna méten med [elevens namn]s mentor eller
handledare, sa att vi kan dela information och samordna vart stod i

[@mne]."

Formulera ett tackbrev till foraldrar efter en lyckad
skolaktivitet

Syfte: Assisterar l&raren i att uttrycka uppskattning och starka
relationen med foraldrar.

Prompt:

"Du &r en kommunikationsexpert. Hjélp mig att skriva ett tackbrev
till foréldrarna for deras stod och engagemang under [specifik
aktivitet eller evenemang], dar jag uttrycker min uppskattning och
ndmner hur det gynnade eleverna.”

Planera en gemensam fortbildning med kollegor

Syfte: Hjalper lararen att framja professionell utveckling genom
samarbete.
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Prompt:

"Du &r en professionell utvecklingskonsult. Hjélp mig att planera
en intern fortbildningssession med mina kollegor i [&mne eller
omrade], dar vi kan dela metoder, idéer och diskutera
utmaningar."

Utveckla en strategi for att hantera och dela kanslig
information

Syfte: Assisterar l&raren i att sakerstalla sekretess och korrekt
hantering av elevdata.

Prompt:

"Du 4r en expert pa dataskydd i utbildningssektorn. Hjélp mig att
utveckla en strategi for hur jag kan hantera och dela kénslig
information om elever med foraldrar och skolpersonal pa ett sakert
och lagligt satt."

Skapa en mall for veckobrev till skolpersonal

Syfte: Hjalper lararen att halla kollegor informerade om klassens
aktiviteter och behov.

Prompt:

"Du &r en organisationsspecialist. Hjalp mig att skapa en mall for
ett kort veckobrev till relevant skolpersonal, dar jag kan informera
om kommande aktiviteter, behov eller observationer i min klass i
[@mne]."

Formulera ett meddelande for att uppmuntra
foraldraengagemang i hemuppgifter

Syfte: Assisterar lararen i att fa fordldrar att stodja elevernas
arbete hemma.

Prompt:

"Du &r en kommunikationsexpert. Hjélp mig att skriva ett
meddelande till foraldrar dér jag uppmuntrar dem att engagera sig
i sina barns hemuppgifter i [amne], inklusive tips pa hur de kan
hjélpa till utan att gora jobbet at dem."
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Planera en gemensam aktivitet med annan skolpersonal for att
stédja eleverna

Syfte: Hjalper lararen att samarbeta med andra for att skapa en
rikare larmiljo.

Prompt:

"Du &r en projektledare. Hjalp mig att planera en gemensam
aktivitet med [annan skolpersonal, t.ex. idrottslarare,
skolskoterska] som kan integreras i min undervisning i [Amne], for
att stodja elevernas helhetsutveckling."

Bolla idéer for att forbattra samarbetet med foraldrar och
skolpersonal

Syfte: Ger lararen mojlighet att diskutera och utveckla strategier
for battre samarbete.

Prompt:

"Du ar mitt pedagogiska bollplank. Jag vill forbattra mitt
samarbete med foréldrar och skolpersonal for att béattre stodja
mina elever i [dmne]. Kan vi diskutera mojliga strategier,
kommunikationsmetoder och samarbeten jag kan initiera?"
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Klassrumshantering och
elevdisciplin

Dessa prompter hjalper gymnasielérare att effektivt hantera klassrummet,
skapa positiva larmiljoer och hantera disciplinara utmaningar pa ett
konstruktivt sétt. Genom att anvanda dessa prompter kan lararen utveckla
strategier for att uppratthalla ordning, framja respekt och stodja elevernas
sociala och emotionella utveckling.

1.

Utveckla klassrumsregler tillsammans med eleverna

Syfte: Hjalper lararen att skapa ett gemensamt ramverk for
forvantat beteende.

Prompt:

"Du &r en pedagog specialiserad pa klassrumshantering. Hjalp mig
att planera en lektion dar jag tillsammans med mina elever i
[klass/amne] kan utveckla klassrumsregler och férvantningar.
Inkludera idéer for hur jag kan engagera eleverna i processen och
fa dem att kanna agarskap."

Skapa strategier for att hantera storande beteende

Syfte: Assisterar lararen i att utveckla metoder for att effektivt
hantera storningar utan att avbryta undervisningen.

Prompt:

"Du ar en expert pa klassrumshantering. Hjalp mig att identifiera
strategier for att hantera stérande beteende i min klass i [dmne],
sasom elever som pratar utan att racka upp handen eller anvéander
mobilen under lektionen. Inkludera tekniker for positiv
forstarkning och konsekvenser."

Planera en lektion om respekt och ansvar

Syfte: Hjalper lararen att framja en positiv klassrumskultur.

Prompt:
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"Du ar en larare specialiserad pa social och emotionell inlarning.
Hjalp mig att skapa en lektion dar jag undervisar om vikten av
respekt och ansvar i klassrummet, inklusive aktiviteter som
uppmuntrar eleverna att reflektera dver sitt eget beteende."

Utforma en konsekvensstege for disciplinara atgarder

Syfte: Assisterar lararen i att etablera tydliga och rattvisa
konsekvenser for regelbrott.

Prompt:

"Du &r en skoladministrator. Hjalp mig att skapa en
konsekvensstege for disciplinara atgarder i min klass i [amne], dar
varje steg ar tydligt definierat och kommunicerat till eleverna.
Inkludera exempel pa atgarder for olika typer av beteenden."

Skapa ett beloningssystem for positivt beteende

Syfte: Hjalper lararen att motivera eleverna genom positiv
forstarkning.

Prompt:

"Du dr en pedagog med erfarenhet av positiva
beteendeinterventioner. Hjalp mig att designa ett beléningssystem
for min klass i [amne], dar eleverna far erkannande och beléningar
for positivt beteende och prestationer. Inkludera idéer for
beléningar som ar meningsfulla for gymnasieelever."

Utveckla rutiner for lektionens borjan och slut

Syfte: Assisterar l&raren i att skapa struktur och forutsagbarhet i
klassrummet.

Prompt:

"Du &r en organisationsspecialist. Hjalp mig att etablera effektiva
rutiner for hur mina lektioner i [Amne] borjar och slutar, inklusive
hur jag kan fa elevernas uppmarksamhet, ta narvaro och
sammanfatta lektionen."

Planera en strategi for att hantera sena ankomster
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Syfte: Hjalper lararen att adressera och minska sena ankomster till
lektionen.

Prompt:

"Du &r en skolkurator. Hjélp mig att utveckla en strategi for att
hantera elever som ofta kommer for sent till min lektion i [Amne],
inklusive hur jag kan prata med eleverna och involvera foraldrar
eller skolpersonal vid behov."

Skapa en plan for att hantera konflikter mellan elever

Syfte: Assisterar lararen i att medla och I6sa konflikter pa ett
konstruktivt satt.

Prompt:

"Du dr en konfliktlosningsexpert. Hjalp mig att utveckla en plan
for att hantera konflikter som uppstar mellan elever i min klass,
inklusive steg for medling och aterstéllande av en positiv
klassrumsmiljo."

Utforma en strategi for att 6ka elevengagemanget

Syfte: Hjalper lararen att minska stérande beteende genom att
gora lektionerna mer engagerande.

Prompt:

"Du &r en pedagogisk coach. Hjélp mig att identifiera metoder for
att 6ka engagemanget i mina lektioner i [amne], sa att eleverna blir
mer involverade och mindre benégna att stora. Inkludera
interaktiva aktiviteter och elevmedverkan."

Implementera tysta signaler for kommunikation i
klassrummet

Syfte: Assisterar lararen i att kommunicera med elever utan att
avbryta lektionen.

Prompt:

"Du &r en larare med erfarenhet av icke-verbal kommunikation.
Hjalp mig att infora tysta signaler i mitt klassrum for att indikera
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saker som att elever behdver vara tysta, uppmarksamma eller att
det ar dags att borja arbeta. Inkludera exempel pa signaler och hur
jag kan introducera dem."

Utveckla strategier for att stodja elever med
koncentrationssvarigheter

Syfte: Hjalper lararen att hantera elever som har svart att fokusera
och dérmed stor ordningen.

Prompt:

"Du &r en specialpedagog. Hjalp mig att anpassa min undervisning
i [amne] for att battre stodja elever med koncentrationssvarigheter,
inklusive strategier for att halla dem engagerade och minimera
storningar."”

Planera en lektion om klassrumsetikett och professionellt
beteende

Syfte: Assisterar lararen i att forbereda eleverna for framtida
arbetsliv och hogre studier.

Prompt:

"Du &r en karriarradgivare. Hjalp mig att skapa en lektion dar jag
undervisar om klassrumsetikett och professionellt beteende,
kopplat till vad som forvantas i arbetslivet och pa universitet.
Inkludera diskussionsfragor och praktiska exempel."

Skapa en rutin for att hantera mobiltelefoner i klassrummet

Syfte: Hjalper lararen att minska distraktioner orsakade av
mobiltelefoner.

Prompt:

"Du &r en larare med erfarenhet av teknikhantering i klassrummet.
Hjalp mig att utveckla en policy eller rutin fér hur mobiltelefoner
ska hanteras under mina lektioner i [Amne], inklusive
konsekvenser for missbruk och mojliga tillfallen da de kan
anvandas pedagogiskt.”

Utforma en plan for att hantera passivt motstand eller ovilja
att delta
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Syfte: Assisterar lararen i att engagera elever som drar sig undan
eller véagrar delta.

Prompt:

"Du ar en pedagogisk psykolog. Hjalp mig att forsta och hantera
passivt motstand fran elever i min klass i [amne], inklusive
strategier for att motivera dem och skapa en inkluderande miljo
dar de kanner sig bekvama att delta.”

Implementera positiv forstarkning och uppmuntran

Syfte: Hjalper lararen att bygga en positiv klassrumskultur genom
berém och erkannande.

Prompt:

"Du 4r en expert pa motivationspsykologi. Hjalp mig att integrera
positiv forstarkning i min undervisning i [amne], inklusive hur jag
kan ge effektiv berém och uppmuntran som framjar 6nskat
beteende."

Planera en lektion om sjalvdiciplin och sjalvreglering

Syfte: Assisterar lararen i att lara eleverna att ta ansvar for sitt
eget beteende.

Prompt:

"Du ar en larare specialiserad pa social och emotionell inlarning.
Hjalp mig att skapa en lektion dar eleverna far lara sig om
sjalvdiciplin och sjélvreglering, inklusive tekniker de kan anvanda
for att hantera sina impulser och fokusera pa larandet.”

Utveckla en strategi for att hantera grupptankande och
negativ gruppdynamik

Syfte: Hjalper lararen att adressera problem som uppstar nar
grupper av elever paverkar varandra negativt.

Prompt:

"Du &r en expert pa gruppdynamik. Hjalp mig att utveckla
strategier for att hantera negativ gruppdynamik i min klass i
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[&mne], inklusive hur jag kan bryta upp negativa monster och
frdmja en positiv atmosfar."

Skapa en plan for att aterstalla ordningen efter en storning

Syfte: Assisterar lararen i att snabbt aterga till undervisningen
efter en avbrott.

Prompt:

"Du &r en klassrumshanteringsexpert. Hjalp mig att utveckla en
plan for hur jag kan aterstalla lugnet och fokuset i klassrummet
efter en stérning eller konflikt, sa att minimalt med
undervisningstid gar forlorad."

Implementera metoder for att 6ka elevernas ansvarstagande

Syfte: Hjalper lararen att uppmuntra eleverna att ta ansvar for sitt
larande och beteende.

Prompt:

"Du &r en pedagogisk coach. Hjalp mig att identifiera metoder for
att 6ka elevernas ansvarstagande i min klass i [amne], sdsom
sjalvutvardering, elevledda aktiviteter och malformulering."”
Planera en lektion som fokuserar pa empati och respekt
Syfte: Assisterar l&raren i att starka relationerna mellan eleverna.
Prompt:

"Du ar en larare specialiserad pa social kompetens. Hjalp mig att
skapa en lektion dar jag undervisar om empati och respekt,
inklusive aktiviteter som hjalper eleverna att forsta och uppskatta

varandras perspektiv.”

Utveckla strategier for att hantera kulturella skillnader och
missforstand

Syfte: Hjalper lararen att skapa en inkluderande miljo for elever
fran olika bakgrunder.

Prompt:
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"Du ar en expert pa interkulturell kommunikation. Hjalp mig att
utveckla strategier for att hantera kulturella skillnader och
eventuella missforstand i min klass i [amne], inklusive hur jag kan
framja dppenhet och forstaelse."

Skapa en rutin for kontinuerlig feedback fran eleverna

Syfte: Assisterar lararen i att anpassa sin undervisning baserat pa
elevernas behov och énskemal.

Prompt:

"Du &r en pedagogisk utvarderingsspecialist. Hjalp mig att
etablera en rutin for att regelbundet samla in feedback fran mina
elever i [dAmne] om min undervisning och klassrumsmiljon,
inklusive enkla metoder som exit tickets eller anonyma enkater."

Planera hur man hanterar en elev som utmanar auktoritet

Syfte: Hjalper lararen att bemdta utmanande beteende pa ett
professionellt satt.

Prompt:

"Du &r en skolpsykolog. Hjalp mig att utveckla en strategi for att
hantera en elev som ofta utmanar min auktoritet i klassrummet i
[&mne], inklusive hur jag kan kommunicera effektivt och sétta
granser utan att eskalera situationen."

Utforma en policy for grupparbete och samarbete

Syfte: Assisterar lararen i att etablera forvantningar kring
beteende under gruppaktiviteter.

Prompt:

"Du &r en l&rare med erfarenhet av kooperativt larande. Hjalp mig
att skapa en policy eller riktlinjer for grupparbete i min klass i
[amne], inklusive forvantningar pa deltagande, kommunikation
och konfliktlsning."

Implementera tekniker for att 6ka elevernas sjalvkontroll
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Syfte: Hjalper lararen att stodja elever i att hantera sina egna
impulser och reaktioner.

Prompt:

"Du &r en expert pa beteendevetenskap. Hjalp mig att infora
tekniker i min undervisning i [Amne] som kan hjalpa eleverna att
oka sin sjalvkontroll, sisom mindfulness-6vningar eller pauser for
sjalvreflektion."”

Planera en lektion om digital etik och klassrumsbeteende
online

Syfte: Assisterar lararen i att etablera normer for beteende under
digitala lektioner.

Prompt:

"Du &r en 1T-pedagog. Hjalp mig att skapa en lektion déar jag
undervisar om digital etik och lampligt beteende under online-
lektioner i [amne], inklusive netikett och sakerhet."”

Utveckla en strategi for att hantera elever med hdg franvaro

Syfte: Hjalper lararen att engagera elever som ofta ar franvarande
och kan stora kontinuiteten i klassrummet.

Prompt:

"Du &r en skolkurator. Hjalp mig att utveckla en plan for att stodja
och engagera elever med hég franvaro i min klass i [amne],
inklusive kommunikation med féréldrar och eventuella
anpassningar i undervisningen."

Skapa en plan for att integrera humor pa ett lampligt satt

Syfte: Assisterar lararen i att anvanda humor for att forbattra
klassrumsmiljon utan att det blir storande.

Prompt:

"Du &ar en pedagog med erfarenhet av att anvanda humor i
undervisningen. Hjalp mig att hitta satt att integrera humor i mina
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lektioner i [amne] pa ett sétt som framjar larande och positiv
stdmning, men som inte distraherar eller exkluderar nagon."

Implementera en tyst l&s- eller arbetsstund

Syfte: Hjalper lararen att skapa en lugn stund for koncentration
och sjalvsténdigt arbete.

Prompt:

"Du &r en larare med erfarenhet av att anvanda tysta stunder i
klassrummet. Hjalp mig att infora en rutin for en daglig eller
veckovis tyst I&s- eller arbetsstund i min klass i [dmne], inklusive
hur jag kan forbereda eleverna och vad de ska gora under denna
tid."

Bolla idéer for att forbattra min klassrumshantering och
elevdisciplin

Syfte: Ger lararen mojlighet att diskutera och utveckla strategier
for ett effektivare klassrum.

Prompt:

"Du &r mitt pedagogiska bollplank. Jag vill forbattra min
klassrumshantering och elevdisciplin i min klass i [Amne]. Kan vi
diskutera mojliga strategier, metoder och verktyg som kan hjalpa
mig att skapa en mer ordnad och positiv larmiljo?"
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Professionell utveckling och
sjalvomsorg for larare

Dessa prompter hjalper gymnasielérare att fokusera pa sin egen
professionella utveckling och vélbefinnande. Genom att anvénda dessa
prompter kan lararen reflektera dver sin undervisningspraktik, satta upp
mal for personlig och professionell tillvaxt samt hitta strategier for att
hantera stress och uppratthalla en halsosam balans mellan arbete och
privatliv.

1.

Utveckla en personlig professionell utvecklingsplan

Syfte: Hjalper lararen att identifiera mal och strategier for sin egen
professionella tillvaxt.

Prompt:

"Du &r en karriarradgivare specialiserad pa utbildningssektorn.
Hjalp mig att skapa en personlig professionell utvecklingsplan for
det kommande aret, inklusive mal inom undervisning, ledarskap
och eventuella fortbildningskurser jag kan ta."

Reflektera 6ver min undervisningspraktik och identifiera
forbattringsomraden

Syfte: Assisterar ldraren i att analysera sin egen undervisning for
kontinuerlig forbattring.

Prompt:

"Du &r en pedagogisk coach. Hjalp mig att reflektera 6ver min
senaste termin i undervisning av [amne], och identifiera omraden
dar jag kan forbattra mig. Inkludera fragor som uppmuntrar djup
sjalvreflektion."”

Hitta strategier for att hantera stress och undvika utbrandhet

Syfte: Hjalper lararen att uppratthalla sin egen halsa och
vélbefinnande.

Prompt:
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"Du ar en psykolog specialiserad pa stresshantering for larare.
Hjalp mig att identifiera strategier och tekniker for att hantera
stress i mitt arbete och undvika utbréndhet, inklusive tidsplanering
och sjalvomsorg."

Planera for deltagande i professionella natverk och
konferenser

Syfte: Assisterar l&raren i att engagera sig i det professionella
samfundet for att utbyta idéer och erfarenheter.

Prompt:

"Du &r en karriarcoach. Hjalp mig att planera hur jag kan delta i
professionella natverk, konferenser eller workshops inom [a&mne
eller pedagogik], inklusive vilka evenemang som kan vara mest
vardefulla for mig."”

Utveckla mal for att integrera ny pedagogisk forskning i min
undervisning

Syfte: Hjalper lararen att halla sig uppdaterad med aktuell
forskning och metoder.

Prompt:

"Du &r en utbildningsforskare. Hjélp mig att sétta upp mal for hur
jag kan integrera ny pedagogisk forskning inom [amne eller
undervisningsmetodik] i min undervisning, och foresla kallor dar
jag kan hitta relevant forskning."

Reflektera dver balans mellan arbete och privatliv

Syfte: Assisterar lararen i att hitta en halsosam balans for att
forbattra livskvaliteten.

Prompt:

"Du &r en livscoach. Hjalp mig att reflektera 6ver min nuvarande
balans mellan arbete och privatliv, och ge mig strategier for att
battre balansera mina professionella ataganden med personligt
valbefinnande."

Satta upp mal for att forbattra mina tekniska fardigheter
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Syfte: Hjalper lararen att bli mer kompetent i att anvanda digitala
verktyg i undervisningen.

Prompt:

"Du &r en IT-pedagog. Hjalp mig att identifiera vilka tekniska
fardigheter jag behover forbattra for att effektivt integrera teknik i
min undervisning i [dAmne], och skapa en plan for hur jag kan
utveckla dessa fardigheter."

Utveckla en plan for att mentoreras eller mentorera andra

Syfte: Assisterar l&raren i att engagera sig i mentorskapsrelationer
for professionell utveckling.

Prompt:

"Du &r en mentorprogramkoordinator. Hjalp mig att skapa en plan
for att antingen hitta en mentor inom mitt félt eller bli en mentor
for en mindre erfaren larare, inklusive mal och forvantningar for
relationen.”

Identifiera mojligheter for vidareutbildning och certifieringar

Syfte: Hjalper lararen att formalisera sin kompetens genom
ytterligare utbildning.

Prompt:

"Du &r en studie- och yrkesvagledare. Hjalp mig att hitta
mojligheter for vidareutbildning, kurser eller certifieringar inom
[&mne eller pedagogik] som kan starka mina kvalifikationer och
kompetens.”

Reflektera dver min ledarskapsstil i klassrummet

Syfte: Assisterar lararen i att forsta och forbattra sitt ledarskap
gentemot eleverna.

Prompt:
"Du &r en ledarskapscoach. Hjélp mig att reflektera 6ver min

ledarskapsstil i klassrummet och identifiera omraden dar jag kan
bli en mer effektiv ledare for mina elever."
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Utveckla strategier for att hantera svara kanslor och
situationer i arbetet

Syfte: Hjalper lararen att navigera kdnslomassigt utmanande
aspekter av yrket.

Prompt:

"Du &r en psykolog specialiserad pa arbetsrelaterade utmaningar.
Hjalp mig att utveckla strategier for att hantera svara kanslor och
situationer som kan uppsta i mitt arbete som larare, sasom
frustration, besvikelse eller konflikter."

Planera for att lasa och diskutera pedagogisk litteratur

Syfte: Assisterar lararen i att kontinuerligt l&ra och reflektera dver
pedagogik.

Prompt:

"Du &r en bokklubbskoordinator. Hjélp mig att planera en
lasecirkel med kollegor déar vi laser och diskuterar bocker om
pedagogik eller amnesspecifik litteratur. Inkludera forslag pa
bocker och diskussionsfragor.™

Satta upp mal for att forbattra kommunikationen med elever

Syfte: Hjalper lararen att starka relationen och kommunikationen
med eleverna.

Prompt:
"Du dr en kommunikationstranare. Hjalp mig att identifiera
omraden dar jag kan forbattra min kommunikation med eleverna i

[amne], och satta upp konkreta mal for att uppna detta."”

Utveckla en plan for att integrera mer kreativitet i min
undervisning

Syfte: Assisterar lararen i att géra undervisningen mer
inspirerande och engagerande.

Prompt:
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"Du &r en kreativitetskonsult. Hjalp mig att skapa en plan for hur
jag kan integrera mer kreativitet och innovation i min
undervisning i [dmne], inklusive nya metoder och aktiviteter."”

Reflektera 6ver hur jag hanterar feedback och kritik

Syfte: Hjalper l&raren att anvanda feedback for personlig och
professionell tillvéxt.

Prompt:

"Du &r en coach specialiserad pa professionell utveckling. Hjalp
mig att reflektera dver hur jag hanterar feedback och kritik fran
elever, kollegor och ledning, och hur jag kan anvanda den for att
forbattra mig sjalv."”

Satta upp mal for att forbattra mina fardigheter inom
beddmning och utvardering

Syfte: Assisterar lararen i att bli mer effektiv i att beddma
elevernas prestationer.

Prompt:

"Du &r en expert pa bedémning. Hjalp mig att identifiera omraden
dar jag kan forbattra mina fardigheter inom bedémning och
utvérdering i [dmne], och skapa en plan for att utveckla dessa
fardigheter."

Utveckla strategier for att framja inkludering och mangfald
Syfte: Hjalper lararen att skapa en mer inkluderande larmiljo.
Prompt:

"Du ar en mangfalds- och inkluderingsexpert. Hjalp mig att
utveckla strategier for att framja inkludering och mangfald i mitt

klassrum, bade i material och interaktioner med eleverna."

Planera for att anvanda klassrumsobservationer for
professionell utveckling

Syfte: Assisterar lararen i att lara av att observera och bli
observerad.
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Prompt:

"Du &r en pedagogisk coach. Hjalp mig att planera hur jag kan
anvanda klassrumsobservationer, bade att observera kollegor och
att bli observerad, som ett verktyg for min professionella
utveckling."

Reflektera 6ver min anvandning av teknologi i undervisningen

Syfte: Hjalper lararen att utvardera och forbéttra anvandningen av
digitala verktyg.

Prompt:

"Du &r en IT-pedagog. Hjalp mig att reflektera 6ver hur jag
anvander teknologi i min undervisning i [dmne], och identifiera
sétt att effektivisera och forbattra denna anvandning for att stodja
elevernas larande.”

Utveckla en personlig plan for sjalvomsorg och valbefinnande

Syfte: Assisterar l&raren i att prioritera sin egen hélsa och
valbefinnande.

Prompt:

"Du &r en halsocoach. Hjélp mig att skapa en personlig plan for
sjalvomsorg som inkluderar fysisk aktivitet, avslappning och
aktiviteter jag tycker om, for att sakerstalla att jag tar hand om
mitt valbefinnande."

Satta upp mal for att forbattra samarbetet med kollegor

Syfte: Hjalper lararen att bygga starkare professionella relationer
och teamarbete.

Prompt:
"Du &r en teamutvecklingsexpert. Hjalp mig att identifiera sétt att
forbattra mitt samarbete med kollegor inom [dmne eller arbetslag],

inklusive kommunikation och gemensamma projekt."

Planera for att halla mig uppdaterad med utbildningspolitik
och riktlinjer
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Syfte: Assisterar lararen i att forsta hur forandringar i policy
paverkar undervisningen.

Prompt:

"Du &r en utbildningspolitisk radgivare. Hjalp mig att skapa en
plan for att halla mig informerad om aktuella utbildningspolitiska
fragor och riktlinjer som paverkar mitt arbete som larare."

Reflektera 6ver min formaga att anpassa mig till forandringar

Syfte: Hjalper lararen att bli mer flexibel och anpassningsbar i sitt
arbete.

Prompt:

"Du &r en coach specialiserad pa foérandringshantering. Hjéalp mig
att reflektera dver hur jag hanterar forandringar i arbetsmiljon och
undervisningen, och identifiera satt att bli mer anpassningsbar och
proaktiv."

Utveckla strategier for att forbattra min presentationsteknik

Syfte: Assisterar lararen i att bli en mer engagerande och effektiv
presentator.

Prompt:

"Du &r en expert pa presentationsteknik. Hjalp mig att identifiera
omraden dar jag kan forbattra mina presentationer i klassrummet,
inklusive anvandning av rost, kroppssprak och visuella
hjalpmedel."

Satta upp mal for att 6ka elevernas delaktighet i
undervisningen

Syfte: Hjalper lararen att skapa en mer elevcentrerad
undervisning.

Prompt:

"Du ar en pedagog specialiserad pa elevengagemang. Hjalp mig
att satta upp mal for hur jag kan dka elevernas delaktighet och
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engagemang i min undervisning i [amne], inklusive metoder och
aktiviteter."

Planera for att integrera feedback fran elever i min
undervisning

Syfte: Assisterar lararen i att anvanda elevernas feedback for att
forbattra undervisningen.

Prompt:
"Du &r en utvarderingsspecialist. Hjalp mig att skapa en plan for
hur jag kan samla in och anvéanda feedback fran mina elever i

[&mne] for att kontinuerligt forbéttra min undervisning."

Utveckla en plan for att forbattra min
konflikthanteringsformaga

Syfte: Hjalper lararen att battre hantera konflikter med elever,
foraldrar eller kollegor.

Prompt:

"Du &r en konfliktlésningsexpert. Hjalp mig att utveckla en plan
for att forbattra min formaga att hantera konflikter pa ett

konstruktivt sétt, inklusive tekniker och utbildningar jag kan ta del

av.

Reflektera 6ver min anvandning av inkludering och mangfald
i laromaterial

Syfte: Assisterar lararen i att sdkerstalla att undervisningen ar
representativ och inkluderande.

Prompt:

"Du ar en mangfaldsexpert. Hjalp mig att granska mitt
laromaterial i [amne] for att identifiera omraden déar jag kan
forbattra inkludering och representation av olika kulturer,
perspektiv och erfarenheter.”

Satta upp mal for att forbattra min tidshantering
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Syfte: Hjalper lararen att bli mer effektiv och minska stress
kopplad till tidsbrist.

Prompt:

"Du &r en tidsplaneringsexpert. Hjalp mig att satta upp mal och
strategier for att forbattra min tidshantering i arbetet, inklusive
prioritering av uppgifter och undvikande av prokrastinering.”

Bolla idéer for att framja min egen professionella utveckling
och véalbefinnande

Syfte: Ger lararen mojlighet att diskutera och hitta sétt att vaxa
professionellt och personligt.

Prompt:

"Du ar mitt professionella bollplank. Jag vill fokusera mer pa min
egen professionella utveckling och valbefinnande som larare i
[dmne]. Kan vi diskutera idéer och strategier for hur jag kan uppna
detta pa ett balanserat och hallbart satt?"
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Beddomning och feedback

Dessa prompter hjélper gymnasieldrare att skapa effektiva
beddmningsmetoder och ge konstruktiv feedback till eleverna. Genom att
anvanda dessa prompter kan lararen utveckla bedémningsverktyg som
mater elevernas forstaelse och fardigheter pa ett rattvist och inkluderande
satt, samt ge feedback som framjar larande och motivation.

1. Utveckla en beddmningsmatris for [Amne/uppgift]

Syfte: Hjalper l&raren att tydliggora beddomningskriterier och
nivaer for eleverna.

Prompt:

"Du 4r en expert pa bedémning. Hjélp mig att skapa en
bedomningsmatris for en uppgift i [Amne] dar eleverna ska
[beskriv uppgiften]. Matrisen ska inkludera tydliga kriterier och
olika nivaer av prestation."

2. Skapa ett formativt bedémningsverktyg for kontinuerlig
feedback

Syfte: Assisterar l&raren i att samla in information om elevernas
larande under processens gang.

Prompt:

"Du &r en pedagogisk specialist. Hjalp mig att utveckla ett
formativt beddmningsverktyg for min kurs i [dmne], som jag kan
anvanda for att kontinuerligt ge feedback och justera min
undervisning utifran elevernas behov."

3. Designa sjalvvarderingsfragor for eleverna

Syfte: Hjalper l&raren att uppmuntra eleverna att reflektera dver
sitt eget larande.

Prompt:

"Du ar en pedagog specialiserad pa metakognition. Hjalp mig att
skapa en lista med sjalvvarderingsfragor som eleverna kan besvara
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efter en uppgift eller ett projekt i [Amne], for att reflektera éver sin
egen insats och forstaelse."

Utforma en peer-assessment aktivitet

Syfte: Assisterar lararen i att lata eleverna ge varandra konstruktiv
feedback.

Prompt:

"Du &r en larare med erfarenhet av peer-assessment. Hjalp mig att
planera en aktivitet i [amne] dar eleverna kan bedéma varandras
arbete pa ett konstruktivt satt. Inkludera riktlinjer for feedback och
hur jag kan forbereda eleverna for detta.”

Skapa 6ppna provfragor som testar hogre ordningens
tankande

Syfte: Hjalper lararen att utveckla prov som utmanar elevernas
analys och syntesférmaga.

Prompt:

"Du ar en bedémningsexpert. Hjalp mig att skriva provfragor for
[amne] som fokuserar pa hogre ordningens tankande enligt
Blooms taxonomi, sarskilt inom analys, syntes och utvardering."

Utveckla en strategi for muntlig feedback

Syfte: Assisterar lararen i att ge effektiv muntlig feedback som
eleverna kan agera pa.

Prompt:

"Du dr en kommunikationstranare. Hjalp mig att utveckla en
strategi for att ge muntlig feedback till mina elever i [dmne], som
ar specifik, konstruktiv och motiverande."

Planera ett prov med olika typer av fragor

Syfte: Hjalper lararen att skapa varierade beddmningsformer som
tillgodoser olika inlérare.

Prompt:

Sida 139(295)
2024-10-31

V

jonkoping.se



10.

11.

Sida 140(295)
2024-10-31

"Du &r en larare specialiserad pa provkonstruktion. Hjalp mig att
designa ett prov i [Amne] som inkluderar olika typer av fragor,
sasom flervalsfragor, kortsvarsfragor och essafragor, for att
beddma olika aspekter av elevernas kunskaper."

Skapa en anonym feedbackenkat for eleverna

Syfte: Assisterar lararen i att samla in arlig feedback for att
forbattra undervisningen.

Prompt:

"Du &r en utvarderingsspecialist. Hjalp mig att utforma en anonym
enkat som mina elever i [amne] kan fylla i for att ge feedback pa
min undervisning, bedémningar och stéd."

Utveckla kriterier for grupparbete bedémning

Syfte: Hjalper lararen att rattvist bedoma bade individuella och
gruppinsatser.

Prompt:

"Du &r en pedagog med erfarenhet av gruppdynamik. Hjéalp mig
att skapa beddémningskriterier for ett grupparbete i [Amne], som tar
hansyn till bade gruppens resultat och individens bidrag."

Designa en checklista for elevernas projekt

Syfte: Assisterar lararen i att hjalpa eleverna att forsta vad som
forvéntas i deras projekt.

Prompt:

"Du &r en projektledare inom utbildning. Hjalp mig att skapa en
checklista som mina elever kan anvénda nér de arbetar med ett
projekt i [amne], for att sakerstélla att de uppfyller alla krav och
kvalitetskriterier."”

Skapa rubriker for skriftliga arbeten

Syfte: Hjalper l&raren att ge tydliga riktlinjer for bedémning av
skriftliga uppgifter.
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Prompt:

"Du &r en larare med erfarenhet av akademiskt skrivande. Hjalp
mig att utforma en rubrik for beddmning av skriftliga arbeten i
[amne], som inkluderar kriterier for innehall, struktur, sprak och
referenser."

Utveckla en plan for att ge snabb feedback

Syfte: Assisterar lararen i att effektivisera feedbackprocessen for
att stodja larandet.

Prompt:

"Du &r en tidsplaneringsexpert. Hjélp mig att utveckla en plan och
rutiner for att kunna ge snabb och effektiv feedback pa elevernas
arbete i [amne], utan att det paverkar min arbetsbelastning
negativt."

Planera en muntlig examination

Syfte: Hjalper lararen att bedéma elevernas kunskaper genom
muntlig presentation och diskussion.

Prompt:

"Du &r en larare specialiserad pa muntliga bedémningar. Hjélp
mig att planera en muntlig examination i [dmne], inklusive
bedémningskriterier, fragor och hur jag kan skapa en trygg miljo
for eleverna.”

Skapa en strategi for sjalv- och kamratfeedback

Syfte: Assisterar l&raren i att uppmuntra eleverna att ta ansvar for
sitt eget och andras larande.

Prompt:

"Du ar en pedagog specialiserad pa formativ bedomning. Hjalp
mig att implementera en strategi i min klass i [dmne] dar eleverna
regelbundet ger sjalv- och kamratfeedback, inklusive verktyg och
riktlinjer for processen."

Utveckla en bedémningsplan for hela terminen
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Syfte: Hjalper lararen att planera bedomningar sa att de ar spridda
och balanserade Gver tiden.

Prompt:

"Du &r en laroplansplanerare. Hjélp mig att skapa en
bedémningsplan for min kurs i [dmne] for den kommande
terminen, som inkluderar olika typer av beddmningar och
sékerstaller att eleverna har tillracklig tid att forbereda sig."”

Designa diagnostiska test for att identifiera elevernas
forkunskaper

Syfte: Assisterar lararen i att anpassa undervisningen utifran
elevernas behov.

Prompt:
"Du &r en testutvecklare. Hjalp mig att skapa ett diagnostiskt test i
borjan av kursen i [Amne] for att beddma elevernas forkunskaper

och identifiera omraden som behover extra fokus."

Skapa en guide for hur elever kan anvanda feedback for
forbattring

Syfte: Hjalper lararen att stodja eleverna i att omsatta feedback till
praktiska atgarder.

Prompt:
"Du &r en studieteknikexpert. Hjalp mig att skriva en guide for
mina elever i [dAmne] om hur de kan anvanda den feedback de far

for att forbattra sina framtida prestationer, inklusive steg och tips."

Utveckla bedémningsuppgifter som ar autentiska och
relevanta

Syfte: Assisterar lararen i att skapa uppgifter som speglar verkliga
situationer och motiverar eleverna.

Prompt:
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"Du ar en pedagog med fokus pa autentiskt larande. Hjalp mig att
designa bedémningsuppgifter i [Amne] som &r autentiska och
relevanta for elevernas liv eller framtida karriérer."”

Planera anvandning av digitala verktyg for feedback

Syfte: Hjalper lararen att effektivisera feedbackprocessen med
teknik.

Prompt:

"Du &r en IT-pedagog. Hjalp mig att hitta och implementera
digitala verktyg som kan underlatta att ge feedback till mina
elever i [amne], sdsom kommentarsfunktioner, inspelade
genomgangar eller feedbackappar."

Skapa en strategi for att minimera beddmningsbias

Syfte: Assisterar lararen i att sakerstélla rattvisa och objektiva
bedémningar.

Prompt:

"Du &r en expert pa bedomningsetik. Hjalp mig att utveckla en
strategi for att minimera bedémningsbias i mina bedémningar i
[&mne], inklusive medvetenhet om egna férdomar och anvéandning
av tydliga kriterier."”

Utforma fragor for reflektionsdagbok efter bedomningar

Syfte: Hjalper lararen att stddja elevernas metakognitiva
formagor.

Prompt:

"Du ar en pedagog specialiserad pa reflektion. Hjalp mig att skapa
fragor som mina elever kan besvara i en reflektionsdagbok efter
att ha fatt tilloaka bedomningar i [amne], for att hjalpa dem att
tanka Over sitt larande."

Planera en workshop om studietekniker infor bedomningar

Syfte: Assisterar lararen i att forbereda eleverna for framgang i
beddmningar.
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Prompt:

"Du &r en studieteknikcoach. Hjélp mig att planera en workshop
for mina elever i [amne] dar vi gar igenom effektiva studietekniker
och strategier for att forbereda sig infér prov och inlamningar.™

Skapa en mall fér bedomningsaterkoppling

Syfte: Hjalper lararen att ge konsekvent och strukturerad
feedback.

Prompt:

"Du &r en kommunikationsexpert. Hjélp mig att skapa en mall
eller struktur for skriftlig bedomningsaterkoppling i [amne], sa att
jag kan sékerstélla att feedbacken ar tydlig, konstruktiv och
anvéndbar for eleverna.”

Utveckla en strategi for att inkludera elever i
beddmningsprocessen

Syfte: Assisterar l&raren i att gora eleverna delaktiga och
ansvariga for sitt larande.

Prompt:

"Du ar en pedagog specialiserad pa elevcentrerad undervisning.
Hjalp mig att hitta satt att inkludera mina elever i
bedémningsprocessen i [amne], sasom att lata dem vara med och
skapa bedomningskriterier eller genomféra sjalvbedémningar.”

Designa alternativa bedomningsformer for olika inlarare

Syfte: Hjalper lararen att anpassa bedémningar sa att de passar
alla elever.

Prompt:

"Du &r en specialpedagog. Hjalp mig att utveckla alternativa
beddmningsformer i [dAmne] for elever med olika behov och
inlarningsstilar, sasom muntliga presentationer, praktiska
demonstrationer eller visuella projekt."

Planera en strategi for att ge feedback pa gruppniva
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Syfte: Assisterar lararen i att effektivt ge aterkoppling till hela
klassen.

Prompt:

"Du &r en larare med erfarenhet av gruppfeedback. Hjalp mig att
skapa en strategi for att ge generell feedback till hela klassen i
[&mne] efter en beddmning, for att adressera vanliga styrkor och
svagheter utan att peka ut enskilda elever."

Utveckla en plan for uppfoljning efter bedémningar

Syfte: Hjalper lararen att stodja eleverna i att forbattra sig efter
beddémningar.

Prompt:

"Du &r en pedagogisk planeringsspecialist. Hjalp mig att skapa en
plan for uppféljning efter bedémningar i [amne], inklusive tid for
genomgang, individuella samtal och méjligheter for eleverna att
arbeta pa omraden som behdver forbattras."

Skapa en rubrik fér muntliga presentationer

Syfte: Assisterar lararen i att tydligt kommunicera forvantningar
for muntliga uppgifter.

Prompt:

"Du &r en retoriklarare. Hjalp mig att utforma en
bedémningsrubrik for muntliga presentationer i [dmne], som
inkluderar kriterier for innehall, struktur, leverans och anvéandning
av visuella hjalpmedel.”

Planera en lektion om akademisk integritet och plagiering

Syfte: Hjalper lararen att utbilda eleverna om vikten av eget arbete
och korrekta kallhanvisningar.

Prompt:

"Du ar en bibliotekarie specialiserad pa informationskompetens.
Hjélp mig att planera en lektion for mina elever i [aAmne] om

V

jonkoping.se



30.

Sida 146(295)
2024-10-31

akademisk integritet, vad plagiering &r och hur man korrekt
refererar till kallor."

Bolla idéer for att forbattra mina bedémningsmetoder och
feedback

Syfte: Ger lararen mojlighet att diskutera och utveckla sina
beddomningsstrategier.

Prompt:

"Du &r mitt pedagogiska bollplank. Jag vill forbéttra mina
beddmningsmetoder och hur jag ger feedback till mina elever i
[&mne]. Kan vi diskutera idéer, verktyg och strategier som kan
hjalpa mig att géra beddmningarna mer effektiva och stodjande
for elevernas larande?"
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Tvarvetenskapligt larande och
samarbete

Dessa prompter hjélper gymnasieldrare att integrera olika &mnen och
samarbeta med kollegor for att skapa en rikare och mer sammanhéngande
larandeupplevelse for eleverna. Genom att anvanda dessa prompter kan
lararen utveckla lektioner och projekt som kopplar samman @mnen och
uppmuntrar eleverna att se samband och ténka holistiskt.

1. Planera ett tvarvetenskapligt projekt mellan [dAmne A] och
[amne B]

Syfte: Hjalper lararen att skapa ett projekt som kombinerar tva
amnen for att ge en djupare forstaelse.

Prompt:

"Du &r en laroplansutvecklare med erfarenhet av tvérvetenskapliga
projekt. Hjalp mig att planera ett projekt som kombinerar [&mne
A] och [@mne B], dar eleverna kan utforska samband och tillampa
kunskaper fran bada @mnena. Inkludera mal, aktiviteter och
bedémningskriterier."

2. Skapa en lektion som kopplar [amne] till aktuella
samhallsfragor

Syfte: Assisterar lararen i att gora undervisningen relevant och
engagerande.

Prompt:

"Du ar en samhallskunskapslarare. Hjalp mig att planera en
lektion i [&mne] dar jag kopplar innehallet till aktuella
samhallsfragor som [specifik fraga], for att 6ka elevernas
engagemang och kritiska tankande."

3. Utveckla en undervisningsenhet som integrerar konst och
vetenskap

Syfte: Hjalper lararen att framja kreativitet och tvarvetenskapligt
tankande.
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Prompt:

"Du &r en pedagog specialiserad pa STEAM (Science,
Technology, Engineering, Arts, Mathematics). Hjalp mig att skapa
en undervisningsenhet som kombinerar konst och vetenskap inom
[amne], inklusive praktiska aktiviteter och projekt."

Planera en lektion som anvander historiska perspektiv i
[amne]

Syfte: Assisterar lararen i att ge djupare kontext och forstaelse for
amnet.

Prompt:

"Du &r en historielarare. Hjalp mig att planera en lektion i [dmne]
dar jag inkluderar historiska perspektiv for att visa hur konceptet
har utvecklats dver tid och dess paverkan pa dagens samhélle."

Skapa en gemensam lektion med sprakamnet for att férbéattra
kommunikationsformaga

Syfte: Hjalper lararen att starka elevernas skriftliga och muntliga
fardigheter inom &mnet.

Prompt:

"Du &r en svensklarare. Hjalp mig att samarbeta for att planera en
lektion dar eleverna i [amne] far Gva pa att kommunicera sina
idéer skriftligt och muntligt, inklusive skrivévningar och
presentationer.”

Utveckla ett projekt som kombinerar matematik och ekonomi

Syfte: Assisterar lararen i att visa praktisk tillampning av
matematiska koncept.

Prompt:

"Du ar en ekonomil&rare. Hjélp mig att skapa ett projekt dar
eleverna anvénder matematiska metoder for att analysera
ekonomiska data eller trender, vilket kopplar samman vara amnen
pa ett meningsfullt satt."
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7. Planera en lektion som integrerar naturvetenskap och hallbar
utveckling

Syfte: Hjalper lararen att belysa miljofragor genom
amnesinnehallet.

Prompt:
"Du &r en miljovetare. Hjalp mig att planera en lektion i [Amne]
dar jag kan integrera koncept om hallbar utveckling och

miljopaverkan, inklusive diskussioner och praktiska exempel."

8. Skapa en lektion som anvander musik for att forstarka
larandet i [Amne]

Syfte: Assisterar lararen i att engagera eleverna genom
musikaliska element.

Prompt:
"Du &r en musikpedagog. Hjéalp mig att planera en lektion i [dmne]
dar jag kan anvanda musik eller ljud for att illustrera och forstarka

koncept, inklusive idéer for aktiviteter och resurser."

9. Utveckla en undervisningsaktivitet som kopplar idrott och
fysiologi

Syfte: Hjalper lararen att forklara biologiska processer genom
fysisk aktivitet.

Prompt:
"Du &r en idrottslarare. Hjalp mig att skapa en aktivitet dar
eleverna lar sig om [specifikt fysiologiskt koncept] genom fysisk

traning eller experiment, vilket kombinerar vara amnen."

10. Planera en lektion som kombinerar programmering och
matematik

Syfte: Assisterar lararen i att visa hur programmering kan
anvandas for att I6sa matematiska problem.

Prompt:
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"Du &r en programmeringsléarare. Hjalp mig att planera en lektion
dar eleverna anvander programmering for att I6sa matematiska
problem inom [dmne], inklusive val av lampliga
programmeringssprak eller verktyg."

Skapa ett projekt som integrerar geografi och
samhallskunskap

Syfte: Hjalper lararen att ge en djupare forstaelse for globala
fragor.

Prompt:

"Du &r en geografilarare. Hjalp mig att planera ett projekt dar
eleverna undersoker hur geografiska faktorer paverkar
samhaéllsstrukturer och politik, inklusive forskning och
presentationer.”

Utveckla en lektion som kopplar litteratur till historiska
handelser

Syfte: Assisterar l&raren i att ge kontext till litterdra verk genom
historia.

Prompt:

"Du &r en historielarare. Hjalp mig att planera en lektion déar vi
analyserar ett litterart verk inom [dmne] i samband med dess
historiska kontext, inklusive diskussioner och textanalys."

Planera en aktivitet som kombinerar kemi och konst

Syfte: Hjalper lararen att visa kemi i praktisk och kreativ
tillampning.

Prompt:
"Du dr en kemilarare. Hjalp mig att skapa en aktivitet dar eleverna
anvander kemiska processer for att skapa konstverk, sasom

experiment med farger och material.”

Skapa en lektion som integrerar psykologi och biologi
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Syfte: Assisterar lararen i att forklara biologiska grunder for
manskligt beteende.

Prompt:

"Du &r en psykologilédrare. Hjalp mig att planera en lektion dar vi
undersoker hur biologiska processer paverkar psykologiska
fenomen, inklusive diskussioner och fallstudier."

Utveckla ett projekt som kopplar teknik och entreprendrskap

Syfte: Hjalper lararen att uppmuntra innovation och
affarstankande.

Prompt:
"Du &r en foretagsekonomildrare. Hjalp mig att skapa ett projekt
dar eleverna utvecklar en teknisk produkt eller tjanst och planerar

hur de skulle kunna lansera den pa marknaden."

Planera en lektion som anvander filosofi for att diskutera
etiska fragor i [amne]

Syfte: Assisterar lararen i att framja kritiskt tdnkande kring etik.
Prompt:

"Du &r en filosof. Hjalp mig att planera en lektion i [damne] déar vi
diskuterar etiska dilemman och anvander filosofiska teorier for att

analysera dem."

Skapa en undervisningsenhet som integrerar sprak och
kulturstudier

Syfte: Hjalper lararen att 6ka kulturell medvetenhet och
sprakkunskaper.

Prompt:
"Du ar en larare i moderna sprak. Hjalp mig att planera en enhet
dar eleverna lar sig om [specifik kultur] genom sprakstudier och

kulturella aktiviteter."

Utveckla en aktivitet som kopplar matematik och musik
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Syfte: Assisterar lararen i att visa matematiska monster inom
musik.

Prompt:

"Du &r en musiklarare. Hjalp mig att skapa en aktivitet dér
eleverna utforskar matematiska koncept som rytm och harmonier
genom musikaliska 6vningar.”

Planera ett projekt som integrerar biologi och geografi

Syfte: Hjalper lararen att undersoka biologisk mangfald i olika
regioner.

Prompt:

"Du &r en geografilarare. Hjalp mig att planera ett projekt dar
eleverna studerar hur geografiska férhallanden paverkar biologisk
mangfald, inklusive faltstudier eller forskningsuppgifter."”

Skapa en lektion som kopplar ekonomi och samhéllskunskap

Syfte: Assisterar ldararen i att forklara ekonomiska koncept i ett
samhéllsperspektiv.

Prompt:
"Du &r en ekonomilarare. Hjalp mig att planera en lektion dér vi
diskuterar hur ekonomiska system paverkar samhéllsstrukturer

och individers liv."

Utveckla en undervisningsaktivitet som integrerar idrott och
matematik

Syfte: Hjalper lararen att tillampa matematiska koncept inom
idrott.

Prompt:
"Du &r en idrottslarare. Hjalp mig att skapa en aktivitet dar
eleverna anvénder statistik och matematik for att analysera

idrottsprestationer eller spelstrategier."

Planera en lektion som kombinerar historia och konst
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Syfte: Assisterar lararen i att forsta historiska epoker genom
konstverk.

Prompt:

"Du &r en historielarare. Hjalp mig att planera en lektion déar vi
studerar konstverk fran en specifik historisk period for att forsta
dess kulturella och sociala kontext."

Skapa en lektion som integrerar naturvetenskap och teknik

Syfte: Hjalper lararen att visa praktisk tillampning av
vetenskapliga koncept.

Prompt:
"Du &r en teknologildrare. Hjalp mig att planera en lektion dar
eleverna bygger eller konstruerar nagot som demonstrerar ett

naturvetenskapligt koncept inom [d&mne]."

Utveckla ett projekt som kopplar samhallskunskap och
juridik

Syfte: Assisterar lararen i att forsta lagar och rattssystemets roll i
samhallet.

Prompt:

"Du &r en jurist. Hjélp mig att skapa ett projekt dar eleverna
undersoker hur lagstiftning paverkar olika aspekter av samhéllet,
inklusive forskning och presentationer.”

Planera en aktivitet som kombinerar programmering och

fysik
Syfte: Hjalper lararen att anvanda kodning for att simulera
fysikaliska fenomen.

Prompt:

"Du &r en fysiklarare. Hjalp mig att skapa en aktivitet dér eleverna
skriver enkla program for att simulera fysikaliska experiment eller
rorelser.”
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Skapa en lektion som integrerar halsa och biologi

Syfte: Assisterar lararen i att framja forstaelse for kroppens
funktioner och hélsa.

Prompt:
"Du &r en halsopedagog. Hjalp mig att planera en lektion dér vi
undersoker hur biologiska processer paverkar manniskors halsa

och valbefinnande, inklusive praktiska exempel."

Utveckla en undervisningsenhet som kopplar entreprendrskap
och samhallstjanst

Syfte: Hjalper lararen att uppmuntra socialt ansvar och
entreprendriellt tdnkande.

Prompt:
"Du &r en samhéllskunskapslérare. Hjélp mig att planera en enhet
dar eleverna utvecklar projekt som gynnar samhéllet, med fokus

pa entreprendriella I6sningar pa sociala problem."

Planera en lektion som kombinerar miljévetenskap och
geografi

Syfte: Assisterar lararen i att studera miljofragor i olika
geografiska omraden.

Prompt:

"Du &r en miljovetare. Hjalp mig att planera en lektion dér vi
undersoker miljoutmaningar i olika delar av vérlden och hur
geografiska faktorer spelar in."”

Skapa en aktivitet som integrerar sprak och historia

Syfte: Hjalper lararen att forsta sprakets utveckling genom
historien.

Prompt:

"Du ar en sprakhistoriker. Hjalp mig att skapa en aktivitet dar
eleverna studerar hur historiska handelser har paverkat
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utvecklingen av [specifikt sprak], inklusive etymologi och
kulturella influenser."

Bolla idéer for att framja tvarvetenskapligt larande och
samarbete

Syfte: Ger lararen mojlighet att diskutera och utveckla nya satt att
integrera @mnen.

Prompt:

"Du &ar mitt pedagogiska bollplank. Jag vill framja
tvarvetenskapligt larande och samarbete i min undervisning. Kan
vi diskutera idéer och strategier for hur jag kan integrera olika
amnen och samarbeta med kollegor for att berika elevernas
larande?"
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Framja kritiskt tdnkande och
problemldsning

Dessa prompter hjélper gymnasieldrare att uppmuntra kritiskt tdnkande
och problemldsningsférmagor hos sina elever. Genom att anvanda dessa
prompter kan lararen utforma lektioner och aktiviteter som utmanar
eleverna att analysera, utvardera och skapa, vilket framjar djupare
forstaelse och sjalvstandigt tankande.

1.

Planera en lektion som utvecklar elevernas analytiska
formagor

Syfte: Hjalper lararen att fokusera pa att forbattra elevernas
formaga att analysera information.

Prompt:

"Du ar en pedagog specialiserad pa kritiskt tankande. Hjalp mig
att planera en lektion i [amne] dar eleverna far 6va pa att analysera
information, identifiera monster och dra slutsatser. Inkludera
aktiviteter och diskussionsfragor."

Skapa en debattaktivitet for att uppmuntra kritiskt tankande

Syfte: Assisterar lararen i att stimulera elevernas formaga att
argumentera och ténka kritiskt.

Prompt:

"Du ar en larare med erfarenhet av att leda debatter. Hjalp mig att
skapa en debatt i [Amne] déar eleverna maste undersoka olika
perspektiv och forsvara sina standpunkter. Inkludera &amnesforslag
och riktlinjer for debatten."

Utveckla problemlésningsuppgifter med verkliga scenarier

Syfte: Hjalper lararen att gora larandet relevant genom att koppla
det till verkliga problem.

Prompt:
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"Du ar en pedagog med fokus pa problemldsning. Hjalp mig att
skapa uppgifter i [amne] dar eleverna maste l6sa verkliga problem
genom att tilldmpa sina kunskaper. Inkludera beskrivningar av
scenarier och forvéantade l6sningar."

Planera en lektion som anvander fallstudier

Syfte: Assisterar lararen i att lata eleverna analysera komplexa
situationer och fatta beslut.

Prompt:

"Du &r en expert pa fallbaserat larande. Hjélp mig att planera en
lektion i [dmne] déar eleverna arbetar med fallstudier, analyserar
situationer och foreslar I6sningar. Inkludera exempel pa fall och
fragor att diskutera."

Skapa en aktivitet som framjar kreativ problemldsning

Syfte: Hjalper lararen att uppmuntra eleverna att tdnka utanfor
boxen och hitta innovativa l6sningar.

Prompt:

"Du dr en kreativitetsexpert. Hjalp mig att utforma en aktivitet i
[amne] dar eleverna far anvanda kreativa problemldsningsmetoder
for att I16sa utmanande uppgifter. Inkludera steg och verktyg de
kan anvénda."

Utveckla en lektion som lar ut logiskt resonemang

Syfte: Assisterar lararen i att starka elevernas formaga att resonera
logiskt och dra slutsatser.

Prompt:

"Du &r en logiklérare. Hjalp mig att skapa en lektion i [dAmne] som
fokuserar pa att lara eleverna om logiskt resonemang, inklusive
syllogismer, deduktion och induktion. Inkludera 6vningar och
exempel."”

Planera en diskussion om etiska dilemman inom amnet
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Syfte: Hjalper lararen att fa eleverna att reflektera éver moraliska
aspekter och fatta valgrundade beslut.

Prompt:
"Du &r en filosof. Hjalp mig att planera en lektion i [dmne] déar vi
diskuterar etiska dilemman relaterade till &mnet, och later eleverna

analysera och argumentera for olika standpunkter."

Skapa en projektbaserad uppgift som kraver forskning och
analys

Syfte: Assisterar ldraren i att engagera eleverna i djupgaende
undersdkning och kritisk analys.

Prompt:

"Du &r en projektledare inom utbildning. Hjélp mig att utforma en
projektuppgift i [Amne] dar eleverna maste genomfdra egen
forskning, analysera data och presentera sina resultat. Inkludera
riktlinjer och bedémningskriterier."

Utveckla en lektion som fokuserar pa kallkritik

Syfte: Hjalper lararen att lara eleverna att kritiskt granska
information och beddma dess trovérdighet.

Prompt:

"Du ar en bibliotekarie specialiserad pa informationskompetens.
Hjalp mig att planera en lektion i [Amne] dar eleverna lar sig om
kallkritik, inklusive hur man identifierar bias och vérderar kéllors
palitlighet."

Planera en lektion som anvéander sokratiska fragor for
djupare forstaelse

Syfte: Assisterar lararen i att framja djupgaende reflektion genom
noggrant utformade fragor.

Prompt:

"Du &r en pedagog med erfarenhet av sokratisk metod. Hjélp mig
att skapa en lektion i [amne] dar jag anvander sokratiska fragor for
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att leda eleverna till djupare insikter. Inkludera exempel pa fragor
och hur jag kan folja upp deras svar."

Skapa en aktivitet dar eleverna maste skapa hypoteser och
testa dem

Syfte: Hjalper lararen att lara eleverna vetenskaplig metod och
kritiskt tdnkande.

Prompt:

"Du &r en naturvetenskapslarare. Hjalp mig att planera en aktivitet
i [dmne] dé&r eleverna formulerar egna hypoteser, genomfor
experiment eller undersdkningar for att testa dem, och analyserar
resultaten.”

Utveckla en lektion som lar ut argumentationsanalys

Syfte: Assisterar lararen i att forbattra elevernas formaga att forsta
och utvérdera argument.

Prompt:
"Du &r en retorikexpert. Hjalp mig att skapa en lektion i [amne]
dar eleverna l&r sig att analysera och utvardera argument,

identifiera logiska fel och bygga starka resonemang."

Planera en gruppdiskussion om kontroversiella &mnen inom
faltet

Syfte: Hjalper l&raren att uppmuntra eleverna att tdnka Kkritiskt och
respektera olika asikter.

Prompt:

"Du dr en facilitator for gruppdiskussioner. Hjalp mig att planera
en diskussion i [amne] om kontroversiella fragor, inklusive
riktlinjer for respektfull dialog och fragor som stimulerar kritiskt
tankande."

Skapa en lektion som involverar problemldsning i realtid

Syfte: Assisterar l&raren i att utmana eleverna att tdnka snabbt och
effektivt under tidspress.
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Prompt:

"Du &r en pedagog med erfarenhet av interaktiva aktiviteter. Hjélp
mig att planera en lektion i [Amne] dar eleverna maste I6sa
problem i realtid, kanske genom spel eller tavlingar, for att
utveckla sina snabba tankande fardigheter."”

Utveckla en uppgift dar eleverna maste utvardera olika
I6sningar pa ett problem

Syfte: Hjalper l&raren att lara eleverna att jamfora och kritiskt
utvardera olika alternativ.

Prompt:

"Du dr en beslutsanalytiker. Hjalp mig att skapa en uppgift i
[amne] dar eleverna presenterar flera méjliga l16sningar pa ett
problem, utvérderar for- och nackdelar med varje, och motiverar
sitt val av den bésta l6sningen.™

Planera en lektion som lar ut metakognition och
sjalvreflektion

Syfte: Assisterar l&raren i att hjéalpa eleverna att bli medvetna om
sitt eget tdnkande.

Prompt:
"Du 4r en expert pa metakognition. Hjélp mig att skapa en lektion
i [amne] dar eleverna lar sig om metakognition och évar pa att

reflektera Over hur de tanker och Igser problem."

Skapa en aktivitet som kraver att eleverna identifierar
antaganden

Syfte: Hjalper lararen att utveckla elevernas férmaga att se
underliggande antaganden i argument och problem.

Prompt:
"Du &r en filosof. Hjélp mig att planera en aktivitet i [Amne] dar

eleverna maste identifiera och utmana antaganden i texter,
argument eller problemstallningar.”

V
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Utveckla en lektion som lar ut beslutsfattande fardigheter

Syfte: Assisterar lararen i att forbereda eleverna for att fatta
valgrundade beslut.

Prompt:
"Du &r en coach i beslutsfattande. Hjalp mig att skapa en lektion i
[&mne] dar eleverna l&r sig om olika beslutsfattande modeller och

Ovar pa att tillampa dem i olika scenarier."

Planera en aktivitet som uppmuntrar eleverna att stalla egna
fragor

Syfte: Hjalper lararen att framja nyfikenhet och sjélvstyrt larande.
Prompt:

"Du ar en pedagog specialiserad pa fragebaserat larande. Hjalp
mig att planera en aktivitet i [dAmne] dar eleverna uppmuntras att
formulera sina egna fragor om amnet och sedan soka svar pa

dem."

Skapa en lektion som involverar analytisk lasning och Kritisk
granskning

Syfte: Assisterar lararen i att forbattra elevernas lasforstaelse och
kritiska analys av texter.

Prompt:
"Du &r en litteraturvetare. Hjalp mig att planera en lektion i
[amne] dar eleverna dvar pa analytisk lasning, identifierar

huvudargument, bevis och slutsatser i en text."

Utveckla en uppgift dar eleverna maste forsvara en
standpunkt med evidens

Syfte: Hjalper lararen att starka elevernas argumentationsformaga
och anvandning av evidens.

Prompt:

V
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"Du &r en debattcoach. Hjalp mig att skapa en uppgift i [amne] dar
eleverna maste valja en standpunkt i en fraga och forsvara den
genom att presentera starka bevis och argument.”

Planera en lektion som lar ut problemlésningsstrategier

Syfte: Assisterar l&raren i att ge eleverna verktyg for systematisk
problemldsning.

Prompt:
"Du &r en matematiker. Hjalp mig att planera en lektion i [dmne]
dar jag lar ut olika problemldsningsstrategier, sasom att bryta ner

problem, leta efter monster eller arbeta baklanges."

Skapa en aktivitet dar eleverna maste analysera data och dra
slutsatser

Syfte: Hjalper lararen att utveckla elevernas formaga att tolka
information och fatta beslut baserat pa data.

Prompt:
"Du &r en statistiker. Hjalp mig att planera en aktivitet i [Amne]
dar eleverna far analysera dataset, identifiera trender och dra

valgrundade slutsatser."

Utveckla en lektion som fokuserar pa logiska felslut och
argumentationsfel

Syfte: Assisterar ldraren i att l&ra eleverna att kdnna igen och
undvika felaktiga resonemang.

Prompt:
"Du &r en filosof. Hjélp mig att skapa en lektion i [Amne] dar
eleverna lar sig om vanliga logiska felslut och argumentationsfel,

inklusive exempel och dvningar."

Planera en gruppuppgift som kraver samarbete for att |6sa
komplexa problem

Syfte: Hjalper lararen att framja teamwork och kollektiva
problemldsningsférmagor.
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Prompt:

"Du ar en expert pa gruppdynamik. Hjalp mig att designa en
gruppuppgift i [Amne] dar eleverna maste samarbeta for att 16sa ett
komplext problem, inklusive roller och strukturer for effektivt
samarbete."”

Skapa en lektion som involverar hypotetiskt tinkande

Syfte: Assisterar lararen i att uppmuntra eleverna att tanka pa
"tdnk om"-scenarier och deras konsekvenser.

Prompt:

"Du &r en futurist. Hjalp mig att planera en lektion i [dmne] dér
eleverna utforskar hypotetiska scenarier och analyserar mojliga
konsekvenser och utfall.”

Utveckla en aktivitet dar eleverna maste jamféra och
kontrastera koncept

Syfte: Hjalper lararen att starka elevernas forstaelse genom att
identifiera likheter och skillnader.

Prompt:

"Du &r en pedagog med erfarenhet av jamforande analys. Hjalp
mig att skapa en aktivitet i [Amne] dar eleverna jamfor och
kontrasterar tva eller flera koncept, teorier eller modeller."

Planera en lektion som uppmuntrar eleverna att utvardera
kallor och evidens

Syfte: Assisterar l&raren i att forbattra elevernas kritiska
beddémning av information.

Prompt:

"Du &r en bibliotekarie specialiserad pa informationskompetens.
Hjalp mig att planera en lektion i [amne] dar eleverna dvar pa att
utvardera kvaliteten pa kallor och evidens som stddjer olika
pastaenden."

V
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Skapa en uppgift dar eleverna maste skapa en lésning pa ett
samhallsproblem

Syfte: Hjalper lararen att koppla &mnet till verkliga utmaningar
och uppmuntra kreativt tdnkande.

Prompt:

"Du &r en samhéllsentreprentr. Hjalp mig att utforma en uppgift i
[amne] dar eleverna utvecklar en 16sning pa ett aktuellt
samhallsproblem, inklusive research, planering och presentation.”

Bolla idéer for att framja kritiskt tankande och
problemldsning i min undervisning

Syfte: Ger lararen mojlighet att diskutera och utveckla strategier
for att stirka dessa fardigheter hos eleverna.

Prompt:

"Du &r mitt pedagogiska bollplank. Jag vill framja kritiskt
tankande och problemldsning i min undervisning i [Amne]. Kan vi
diskutera idéer, metoder och aktiviteter som kan hjalpa mig att
uppna detta mal?"

V
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Anvandning av teknologi i
undervisningen

Dessa prompter hjalper gymnasielarare att integrera teknologi pa ett
effektivt satt i sin undervisning. Genom att anvénda dessa prompter kan
lararen forbattra elevernas engagemang, underldtta differentierad
undervisning och forbereda eleverna for en digitaliserad varld.

1. Planera en lektion som anvéander interaktiva whiteboards eller
smartboards

Syfte: Hjalper lararen att utnyttja interaktiva skarmar for att géra
lektioner mer engagerande.

Prompt:

"Du &r en IT-pedagog. Hjalp mig att planera en lektion i
[&mne/koncept] dar jag anvander en interaktiv whiteboard eller
smartboard for att forbattra elevernas engagemang och forstaelse.
Inkludera specifika aktiviteter och funktioner jag kan anvanda."”

2. Skapa en lektion som anvander digitala quizverktyg

Syfte: Assisterar lararen i att snabbt bedoma elevernas forstaelse
pa ett roligt satt.

Prompt:

"Du &r en larare med erfarenhet av digitala quizverktyg som
Kahoot eller Quizlet. Hjalp mig att skapa en lektion i
[&mne/koncept] dar jag anvénder ett digitalt quiz for att testa
elevernas kunskaper och goéra repetitionen mer interaktiv."

3. Utveckla en online-diskussionsplattform for klassen

Syfte: Hjalper lararen att framja diskussion och reflektion utanfor
klassrummet.

Prompt:

"Du ar en expert pa digitala larplattformar. Hjalp mig att satta upp
en online-diskussionsgrupp for min klass i [Aamne], dar eleverna

V
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kan dela tankar, stélla fragor och diskutera amnen vi behandlar i
lektionerna."

Planera en lektion som anvander virtual reality (VR) eller
augmented reality (AR)

Syfte: Assisterar l&raren i att ge eleverna uppslukande
larandeupplevelser.

Prompt:

"Du &r en IT-pedagog specialiserad pa VR och AR. Hjalp mig att
planera en lektion i [Amne/koncept] dar jag anvéander VR eller
AR-teknik for att ge eleverna en uppslukande upplevelse.
Inkludera forslag pa appar eller resurser jag kan anvanda."

Skapa en lektion som anvander online-simuleringar eller
modeller

Syfte: Hjalper lararen att forklara komplexa koncept genom
interaktiva digitala verktyg.

Prompt:

"Du dr en pedagog med erfarenhet av online-simuleringar. Hjélp
mig att planera en lektion i [aAmne/koncept] dér eleverna anvander
digitala simuleringar eller modeller for att utforska och forsta
konceptet battre."

Utveckla en plan for att anvdnda molnbaserade dokument for
samarbete

Syfte: Assisterar ldraren i att underlatta grupparbete och
samarbete genom teknologi.

Prompt:

"Du &r en 1T-pedagog. Hjalp mig att anvanda molnbaserade
verktyg som Google Docs eller Microsoft Teams for att underlatta
samarbete bland eleverna i [dmne]. Inkludera instruktioner for
eleverna och basta praxis."”

Planera en lektion som inkluderar kodning eller
programmering

V
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Syfte: Hjalper lararen att introducera eleverna till grundlaggande
kodning inom &mnet.

Prompt:

"Du &r en programmeringslarare. Hjalp mig att skapa en lektion i
[amne] dar eleverna far prova pa enkel kodning eller
programmering som relaterar till vart amne. Inkludera forslag pa
plattformar och 6vningar."

Skapa en online-resursbank for eleverna

Syfte: Assisterar lararen i att ge eleverna tillgang till ytterligare
material och stdd.

Prompt:

"Du &r en bibliotekarie specialiserad pa digitala resurser. Hjalp
mig att skapa en online-resursbank for mina elever i [Amne], dar
jag kan samla lankar, artiklar, videor och annat material som
stodjer deras larande."

Utveckla en strategi for att anvanda digitala verktyg for
formativ beddmning

Syfte: Hjalper lararen att samla in data om elevernas larande i
realtid.

Prompt:

"Du &r en beddmningsexpert. Hjalp mig att implementera digitala
verktyg som Mentimeter eller Socrative for formativ bedémning i
min undervisning i [amne], sa att jag kan fa snabb feedback om
elevernas forstaelse."

Planera en lektion som anvander videokonferensverktyg for
att bjuda in en expert

Syfte: Assisterar lararen i att berika undervisningen genom att
involvera externa experter.

Prompt:
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"Du &r en koordinator for gastforeldasare. Hjalp mig att planera en
lektion i [Amne] dar jag anvéander videokonferensverktyg som
Zoom eller Skype for att bjuda in en expert att tala till mina
elever. Inkludera forberedelser och fragor eleverna kan stalla.”

Skapa en lektion som involverar digital storytelling

Syfte: Hjalper lararen att lata eleverna uttrycka sig kreativt genom
digitala medier.

Prompt:

"Du &r en pedagog med erfarenhet av digital storytelling. Hjélp
mig att planera en uppgift i [dAmne] dar eleverna anvénder digitala
verktyg for att skapa egna berattelser eller presentationer som
visar deras forstaelse."

Utveckla en plan for att anvanda Learning Management
Systems (LMS)

Syfte: Assisterar lararen i att organisera kursmaterial och
kommunikation digitalt.

Prompt:

"Du &r en IT-pedagog. Hjalp mig att effektivt anvanda ett
Learning Management System som Canvas eller Google
Classroom for min kurs i [amne], inklusive uppladdning av
material, uppgiftshantering och kommunikation med eleverna.”

Planera en lektion som anvander podcast eller
ljudinspelningar

Syfte: Hjélper lararen att na elever genom auditiva larstilar och
teknik.

Prompt:

"Du &r en ljudproducent. Hjalp mig att skapa en lektion i [Amne]
dar jag anvéander podcast eller egna ljudinspelningar for att
presentera material, eller dar eleverna sjalva far skapa
ljudprojekt.”

Skapa en aktivitet som anvander sociala medier for larande
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Syfte: Assisterar lararen i att utnyttja plattformar som eleverna
redan anvander for utbildningssyften.

Prompt:

"Du &r en expert pa sociala medier i utbildning. Hjalp mig att
designa en aktivitet i [dmne] dé&r eleverna anvander en social
medieplattform pa ett sékert och ansvarsfullt sétt for att dela
kunskap eller diskutera &mnet."

Utveckla en strategi for att lara eleverna om digital sakerhet
och integritet

Syfte: Hjalper lararen att utbilda eleverna om viktiga digitala
fardigheter och ansvar.

Prompt:

"Du &r en IT-sdkerhetsexpert. Hjélp mig att planera en lektion for
mina elever i [dmne] dér jag undervisar om digital sékerhet,
integritet och ansvarsfullt onlinebeteende, sérskilt nar vi anvander
digitala verktyg i undervisningen."

Planera en lektion som anvander datorspel eller gamification

Syfte: Assisterar lararen i att 6ka engagemanget genom
spelbaserat l&rande.

Prompt:

"Du &r en expert pa gamification. Hjalp mig att skapa en lektion i
[&mne] dé&r jag anvander ett pedagogiskt datorspel eller
spelmekanismer for att gora larandet mer interaktivt och
engagerande.”

Skapa en digital portfolio for elevernas arbete

Syfte: Hjalper l&raren att samla och visa elevernas arbete dver tid
digitalt.

Prompt:

"Du &r en pedagog med erfarenhet av digitala portfolios. Hjalp
mig att implementera ett system dar mina elever i [Amne] kan
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skapa och underhalla en digital portfolio for att dokumentera och
reflektera Over sitt larande.”

Utveckla en plan for att anvanda video i feedback

Syfte: Assisterar l&raren i att ge mer personlig och detaljerad
feedback.

Prompt:

"Du &r en IT-pedagog. Hjalp mig att anvanda videoinspelningar
for att ge feedback pa elevernas arbete i [amne], inklusive verktyg
jag kan anvanda och hur jag kan gora feedbacken effektiv och
tillganglig.”

Planera en lektion som anvander artificiell intelligens (Al)
verktyg

Syfte: Hjalper lararen att introducera eleverna till Al och dess
tillampningar.

Prompt:
"Du &r en Al-specialist. Hjalp mig att planera en lektion i [dAmne]
dar vi anvander Al-verktyg for att forbattra larandet eller utforska

amnet, inklusive exempel pa verktyg och aktiviteter."

Skapa en aktivitet som anvander geografiska
informationssystem (GIS)

Syfte: Assisterar l&raren i att visualisera data och information
geografiskt.

Prompt:
"Du &r en geograf. Hjalp mig att planera en aktivitet i [Amne] dar
eleverna anvander GIS-teknik for att analysera och presentera

data, inklusive forslag pa programvara och dataset."

Utveckla en strategi for att anvanda online-laboratorier eller
experiment

Syfte: Hjalper lararen att ge praktisk erfarenhet daven nar fysiska
resurser ar begransade.
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Prompt:

"Du &r en naturvetenskapslarare. Hjalp mig att anvénda online-
laboratorier eller simuleringar i min undervisning i [Amne], sa att
eleverna kan genomfora experiment digitalt. Inkludera resurser
och hur jag kan integrera dem i lektionerna.”

Planera en lektion som anvander digitala mind maps eller
tankekartor

Syfte: Assisterar l&raren i att hjélpa eleverna att organisera
information visuellt.

Prompt:

"Du &r en expert pa visuella larverktyg. Hjalp mig att planera en
lektion i [Amne] dér eleverna anvander digitala mind maps eller
tankekartor for att strukturera och forsta information. Inkludera
rekommendationer pa program eller appar."

Skapa en aktivitet som involverar dataanalys med kalkylblad

Syfte: Hjalper lararen att utveckla elevernas
datahanteringsfardigheter.

Prompt:

"Du &r en matematiker. Hjalp mig att planera en aktivitet i [amne]
dar eleverna anvander kalkylblad som Excel eller Google Sheets
for att samla in, analysera och visualisera data."

Utveckla en plan for att anvanda digitala laromedel och e-
bocker

Syfte: Assisterar lararen i att ge eleverna tillgang till uppdaterade
och interaktiva resurser.

Prompt:

"Du &r en bibliotekarie. Hjalp mig att hitta och integrera digitala
laromedel och e-bdcker i min undervisning i [dmne], inklusive hur
jag kan gora dem tillgéngliga for eleverna och anvénda dem
effektivt.”

V

jonkoping.se



25. Planera en lektion som anvander 3D-modellering eller utskrift

Syfte: Hjalper lararen att introducera eleverna till tredimensionellt
tankande och design.

Prompt:

"Du &r en tekniklarare. Hjalp mig att skapa en lektion i [Amne] dar
eleverna far prova pa 3D-modellering eller 3D-utskrift, inklusive
programvaruférslag och moéjliga projekt."

26. Skapa en aktivitet som anvander molnbaserade presentationer

Syfte: Assisterar lararen i att lata eleverna samarbeta pa
presentationer online.

Prompt:

"Du &r en IT-pedagog. Hjalp mig att planera en aktivitet i [amne]
dar eleverna skapar och delar presentationer genom molnbaserade
verktyg som Google Slides eller Prezi."

27. Utveckla en strategi for att anvanda plagiatkontrollverktyg

Syfte: Hjalper lararen att uppratthalla akademisk integritet och
lara eleverna om kéllhanvisning.

Prompt:

"Du &r en expert pa akademisk integritet. Hjalp mig att
implementera anvandningen av plagiatkontrollverktyg i min kurs i
[&mne], inklusive hur jag kan introducera verktygen for eleverna
och anvanda resultaten pedagogiskt."”

28. Planera en lektion som anvander digitala tidslinjer

Syfte: Assisterar lararen i att hjalpa eleverna att forsta
kronologiska samband.

Prompt:
"Du &r en historielarare. Hjalp mig att planera en lektion i [dmne]

dar eleverna skapar digitala tidslinjer for att visualisera héandelser
eller utvecklingar. Inkludera forslag pa verktyg och aktiviteter."
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Skapa en aktivitet som anvander sprak- eller
oversattningsappar

Syfte: Hjalper lararen att stodja sprakutveckling och flersprakiga
elever.

Prompt:

"Du &r en spraklarare. Hjalp mig att planera en aktivitet i [amne]
dar eleverna anvander sprak- eller dversattningsappar for att forsta
materialet battre eller for att skapa flersprakiga projekt."

Bolla idéer for att integrera teknologi mer effektivt i min
undervisning

Syfte: Ger lararen mojlighet att diskutera och utveckla strategier
for teknikintegration.

Prompt:

"Du &r mitt pedagogiska bollplank. Jag vill integrera teknologi
mer effektivt i min undervisning i [Amne]. Kan vi diskutera idéer,
verktyg och metoder som kan hjalpa mig att forbattra elevernas
engagemang och ldrande genom teknologi?"
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Digital kompetens och etiskt
ansvarstagande

Dessa prompter hjalper gymnasieldrare att integrera undervisning om
digital kompetens och etiskt ansvarstagande i sin undervisning. Genom att
anvanda dessa prompter kan lararen stodja eleverna i att navigera den
digitala varlden pa ett sikert och ansvarsfullt sétt, utveckla kritiskt
tankande kring digital information och forsta vikten av etik i online-
miljoer.

1.

Planera en lektion om kallkritik pa internet

Syfte: Hjalper eleverna att bedoma tillforlitligheten hos digital
information.

Prompt:

"Du &r en bibliotekarie specialiserad pa informationskompetens.
Hjélp mig att planera en lektion i [Amne] dér jag undervisar
eleverna om kallkritik pa internet, inklusive hur man identifierar
palitliga kéllor, upptacker falska nyheter och undviker
desinformation. Inkludera praktiska 6vningar och
diskussionsfragor."

Skapa en guide for sakerhet pa sociala medier

Syfte: Assisterar lararen i att lara eleverna om
sékerhetsinstéliningar och personlig integritet online.

Prompt:

"Du ar en IT-sakerhetsexpert. Hjalp mig att skapa en lattforstaelig
guide for mina elever i [dmne] om hur de kan skydda sin
personliga integritet pa sociala medier, inklusive tips om
sékerhetsinstéliningar, 16senordshantering och hur man undviker
n&tmobbning."

Utveckla en lektion om digital etik och netikett

Syfte: Hjalper eleverna att forstd hur man beter sig respektfullt
och ansvarsfullt online.
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Prompt:

"Du ar en pedagog specialiserad pa digital etik. Hjalp mig att
planera en lektion i [Amne] d&r jag undervisar om netikett och
digital etik, inklusive hur man kommunicerar respektfullt online,
respekterar andras upphovsratt och undviker att sprida krankande
material.”

Planera en workshop om upphovsratt och licenser

Syfte: Assisterar ldararen i att lara eleverna om lagar kring
upphovsrétt och hur man anvander andras verk lagligt.

Prompt:

"Du &r en jurist med expertis inom upphovsréatt. Hjalp mig att
planera en workshop for mina elever i [dmne] dér vi diskuterar
upphovsrétt, Creative Commons-licenser och hur man korrekt
citerar och refererar till digitalt material.”

Skapa en lektion om digitalt fotavtryck och dess konsekvenser

Syfte: Hjalper eleverna att forstd hur deras online-aktivitet
paverkar deras framtid.

Prompt:

"Du &r en karriarradgivare. Hjalp mig att skapa en lektion i [amne]
dar vi diskuterar vad ett digitalt fotavtryck &r, hur det kan paverka
framtida jobbmdjligheter och hur man kan bygga en positiv
online-profil."

Utveckla en plan for att integrera programmering i
undervisningen

Syfte: Assisterar ldraren i att utveckla elevernas digitala
kompetens genom kodning.

Prompt:

"Du &r en programmeringslarare. Hjalp mig att planera hur jag kan
integrera grundldggande programmering i min undervisning i
[&mne], inklusive enkla dvningar och verktyg som eleverna kan
anvanda for att utveckla sina kodningsfardigheter.”
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Planera en diskussion om artificiell intelligens och etik

Syfte: Hjalper eleverna att reflektera over etiska fragor kring Al
och teknik.

Prompt:

"Du ar en filosof specialiserad pa tekniketik. Hjélp mig att planera
en lektion i [amne] dar vi diskuterar etiska fragor kring artificiell
intelligens, sdsom integritet, bias och ansvar. Inkludera fallstudier
och diskussionsfragor."

Skapa en lektion om cybersakerhet och hur man skyddar sig
online

Syfte: Assisterar ldararen i att utbilda eleverna om vanliga cyberhot
och hur man undviker dem.

Prompt:

"Du &r en IT-sdkerhetsexpert. Hjalp mig att planera en lektion i
[&mne] dar jag undervisar om cybersdkerhet, inklusive phishing,
malware och hur man skyddar sina enheter och personliga
uppgifter.”

Utveckla en évning om Kritisk granskning av sociala medier

Syfte: Hjalper eleverna att forstd hur sociala medier kan paverka
deras uppfattningar och beteenden.

Prompt:

"Du dr en medievetare. Hjalp mig att skapa en 6évning for mina
elever i [amne] déar de analyserar innehall pa sociala medier
kritiskt, inklusive att identifiera manipulerade bilder, filterbubblor
och algoritmers paverkan."

Planera en lektion om digitala verktyg for kreativt arbete

Syfte: Assisterar lararen i att introducera eleverna till verktyg som
kan forbéttra deras digitala fardigheter.

Prompt:
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"Du &r en IT-pedagog. Hjalp mig att planera en lektion i [Amne]
dar eleverna far prova pa digitala verktyg for kreativt arbete,
sasom bildredigering, videoproduktion eller musikskapande.
Inkludera instruktioner och projektidéer."

Skapa en guide om sdker e-posthantering och phishing-forsok

Syfte: Hjalper eleverna att kénna igen och hantera missténkta e-
postmeddelanden.

Prompt:

"Du &r en IT-sdkerhetsexpert. Hjalp mig att skapa en guide for
mina elever i [amne] om hur man hanterar e-post pa ett sakert satt,
inklusive att identifiera phishing-férsok och vad man ska géra om
man missténker en sakerhetsrisk."

Utveckla en lektion om dataanalys och integritet

Syfte: Assisterar ldararen i att l&ra eleverna om hur deras data
samlas in och anvénds.

Prompt:

"Du &r en dataanalytiker. Hjalp mig att planera en lektion i [Amne]
dar vi diskuterar hur foretag och organisationer samlar in och
anvander personuppgifter, samt vilka rattigheter eleverna har
enligt GDPR och andra lagar."

Planera en workshop om digital samarbetskultur

Syfte: Hjalper eleverna att arbeta effektivt tillsammans online.
Prompt:

"Du ar en expert pa digitalt samarbete. Hjalp mig att planera en
workshop for mina elever i [amne] dar vi var pa att samarbeta i
digitala miljoer, inklusive kommunikation, delning av dokument

och etikett vid online-mdoten."

Skapa en lektion om ansvarsfull anvéandning av digitala
medier
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Syfte: Assisterar lararen i att uppmuntra eleverna att anvénda
teknik pa ett halsosamt sétt.

Prompt:

"Du ar en psykolog specialiserad pa digital halsa. Hjalp mig att
planera en lektion i [dmne] d&r vi diskuterar balansen mellan
skarmtid och offline-aktiviteter, samt hur man undviker digitalt
beroende och framjar valmaende."

Utveckla en plan for att lara eleverna om digitala fotavtryck i
sociala medier

Syfte: Hjalper eleverna att forstd hur deras online-aktiviteter kan
paverka deras rykte.

Prompt:

"Du &r en Kkarriarcoach. Hjalp mig att skapa en lektion i [dAmne] dar
vi undersoker hur inldgg pa sociala medier kan paverka deras
framtida majligheter, inklusive exempel pa bra och daliga online-
profiler.”

Planera en lektion om plagiat och akademisk &rlighet i digitala
miljoer

Syfte: Assisterar lararen i att undervisa om vikten av att skapa
eget arbete och korrekt referera kallor.

Prompt:

"Du ar en bibliotekarie specialiserad pa akademiskt skrivande.
Hjalp mig att planera en lektion i [dmne] dé&r vi diskuterar plagiat,
varfor det &r oacceptabelt och hur man korrekt citerar och refererar
digitala kallor."

Skapa en diskussion om etik kring digital 6vervakning

Syfte: Hjalper eleverna att reflektera Over integritet och sakerhet i
samhaéllet.

Prompt:
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"Du &r en filosof. Hjélp mig att planera en diskussion i [amne] om
etiska aspekter av digital 6vervakning, sdsom CCTV,
datadvervakning och ansiktsigenkénning, inklusive argument for
och emot.”

Utveckla en lektion om fake news och desinformation

Syfte: Assisterar lararen i att hjalpa eleverna att identifiera och
motverka spridning av falsk information.

Prompt:

"Du &r en journalist. Hjalp mig att planera en lektion i [Amne] dar
vi lar eleverna att kdanna igen fake news, forsta varfor det sprids
och hur man kan verifiera information."

Planera en workshop om programmeringens etik

Syfte: Hjalper eleverna att forstd de etiska 6vervagandena vid
utveckling av mjukvara och algoritmer.

Prompt:

"Du ar en programmerare med fokus pa etik. Hjalp mig att skapa
en workshop for mina elever i [dmne] dér vi diskuterar etiska
fragor inom programmering, sdsom bias i algoritmer, ansvarsfull
kodning och anvandarens integritet.”

Skapa en guide om hur man skyddar sin digitala identitet

Syfte: Assisterar ldraren i att utbilda eleverna om identitetsstold
och sékerhet.

Prompt:

"Du &r en IT-sdkerhetsexpert. Hjélp mig att skapa en guide for
mina elever i [Amne] om hur de kan skydda sin digitala identitet,
inklusive anvandning av séakra losenord, tvafaktorsautentisering
och vaksamhet mot phishing."

Utveckla en lektion om ansvar vid delning av innehall online

Syfte: Hjalper eleverna att forstd konsekvenserna av att dela
information och media.
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Prompt:

"Du &r en juridisk expert. Hjalp mig att planera en lektion i [Amne]
dar vi diskuterar lagar och etik kring delning av innehall online,
inklusive upphovsratt, integritet och spridning av kansligt
material."”

Planera en diskussion om digital demokrati och deltagande

Syfte: Assisterar lararen i att uppmuntra eleverna att delta aktivt
och ansvarsfullt i digitala samhallen.

Prompt:

"Du &r en samhaéllsvetare. Hjalp mig att planera en lektion i
[amne] dar vi diskuterar hur digital teknik paverkar demokrati och
medborgardeltagande, inklusive sociala rérelser online och digital
aktivism."

Skapa en 6vning om att hantera digitala distraktioner

Syfte: Hjalper eleverna att utveckla fokus och effektivitet i en
digital miljo.

Prompt:

"Du dr en studiecoach. Hjélp mig att planera en 6vning fér mina
elever i [amne] déar de l&r sig strategier for att hantera digitala

distraktioner, sdsom notifikationer och sociala medier, for att
forbattra koncentration och produktivitet."”

Utveckla en lektion om digitala identiteter och avatarer

Syfte: Assisterar l&raren i att diskutera hur ménniskor
representerar sig sjalva online.

Prompt:

"Du &r en sociolog. Hjalp mig att planera en lektion i [Amne] dar
vi utforskar konceptet av digitala identiteter och avatarer,
inklusive hur manniskor skapar och presenterar sig sjalva online
och vilka effekter det har pa interaktioner."

Planera en diskussion om etik i digital marknadsforing
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Syfte: Hjalper eleverna att forsta etiska 6vervaganden inom digital
reklam och paverkan.

Prompt:

"Du &r en marknadsforingsexpert. Hjélp mig att planera en lektion
I [Amne] dé&r vi diskuterar etik inom digital marknadsforing,
inklusive influencer-marknadsforing, riktad reklam och
datainsamling.”

Skapa en 6vning om att skapa sékra l6senord och hantera
dem

Syfte: Assisterar lararen i att lara eleverna hur man skyddar sina
online-konton.

Prompt:

"Du &r en IT-sdkerhetsexpert. Hjélp mig att skapa en praktisk
ovning for mina elever i [dAmne] dar de l&r sig att skapa starka och
sékra lésenord, samt hur man anvander lésenordshanterare for att
halla reda pa dem."

Utveckla en lektion om digitala rattigheter och yttrandefrihet
online

Syfte: Hjalper eleverna att forsta sina rattigheter och ansvar som
internetanvéndare.

Prompt:

"Du ar en jurist specialiserad pa digitala rattigheter. Hjalp mig att
planera en lektion i [dmne] d&r vi diskuterar yttrandefrihet online,
censur och hur lagar paverkar vad man far och inte far gora pa
internet.”

Planera en workshop om kritiskt tinkande kring algoritmer
och filterbubblor

Syfte: Assisterar lararen i att hjdlpa eleverna forsta hur algoritmer
paverkar deras informationsflode.

Prompt:
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"Du &r en dataanalytiker. Hjalp mig att skapa en workshop for
mina elever i [dmne] dar vi undersoker hur algoritmer och
filterbubblor paverkar vilken information vi ser online, och hur
man kan motverka begransningar i informationsflodet."

Skapa en diskussion om etik och ansvar vid anvandning av Al
och maskininlarning

Syfte: Hjalper eleverna att reflektera dver konsekvenserna av Al-
teknologi i samhallet.

Prompt:

"Du &r en Al-forskare. Hjalp mig att planera en lektion i [Amne]
déar vi diskuterar de etiska och samhalleliga konsekvenserna av
artificiell intelligens och maskininlarning, inklusive fragor om
arbetsmarknad, integritet och beslutstagande.”

Bolla idéer for att integrera digital kompetens och etiskt
ansvarstagande i min undervisning

Syfte: Ger lararen mojlighet att diskutera och utveckla strategier
for att starka elevernas digitala kompetens.

Prompt:

"Du dr mitt pedagogiska bollplank. Jag vill integrera digital
kompetens och etiskt ansvarstagande i min undervisning i [amne].
Kan vi diskutera idéer, metoder och resurser som kan hjalpa mig
att uppna detta mal?"
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Individuell anpassning och stod
for individuellt larande

Dessa prompter hjélper gymnasieldrare att anpassa sin undervisning for
att mota varje elevs unika behov och forutsattningar. Genom att anvénda
dessa prompter kan lararen skapa en inkluderande larmiljo dar eleverna
far stod att nd sin fulla potential, oavsett deras individuella styrkor och
utmaningar.

1.

Planera en lektion som differentierar undervisningen efter
elevernas nivaer

Syfte: Hjalper lararen att anpassa lektionsinnehallet sa att det
utmanar alla elever pa ratt niva.

Prompt:

"Du ar en pedagog specialiserad pa differentierad undervisning.
Hjélp mig att planera en lektion i [Amne/koncept] dar jag kan
anpassa aktiviteter och uppgifter efter mina elevers olika
kunskapsnivaer och formagor, sa att alla kanner sig utmanade och
stottade.”

Skapa individuella studieplaner for elever med sarskilda
behov

Syfte: Assisterar lararen i att utforma skraddarsydda planer som
adresserar specifika behov hos elever.

Prompt:

"Du &r en specialpedagog. Hjalp mig att skapa en individuell
studieplan for en elev i [aAmne] som har [beskriv elevens behov
eller utmaningar], inklusive mal, strategier och stodatgarder."

Utveckla strategier for att stodja hogpresterande elever

Syfte: Hjalper lararen att utmana elever som ligger fore genom
fordjupade uppgifter.

Prompt:
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"Du ar en pedagog specialiserad pa att arbeta med hogpresterande
elever. Hjalp mig att utveckla strategier och aktiviteter i [amne]
for att utmana elever som redan har en djup forstaelse for
materialet, sa att de fortsatter att utvecklas."

Planera stodundervisning for elever som halkar efter

Syfte: Assisterar lararen i att hjélpa elever som behdver extra stod
for att na kunskapsmalen.

Prompt:

"Du &r en specialpedagog. Hjélp mig att planera stédundervisning
for elever i [amne] som har svart att hanga med i den ordinarie
undervisningen, inklusive vilka omraden vi bor fokusera pa och
vilka metoder som kan vara effektiva."

Skapa uppgifter med olika valmojligheter for eleverna

Syfte: Hjalper lararen att ge eleverna mojlighet att valja uppgifter
som passar deras intressen och styrkor.

Prompt:

"Du &r en pedagog specialiserad pa individualisering. Hjélp mig
att skapa en uppgift i [amne] dér eleverna kan valja mellan olika
sétt att visa sin forstaelse, sasom skriftligt arbete, presentation
eller praktiskt projekt."

Utveckla en strategi for kontinuerlig formativ beddmning

Syfte: Assisterar lararen i att I0pande beddéma elevernas larande
och anpassa undervisningen dérefter.

Prompt:

"Du ar en beddmningsexpert. Hjalp mig att utveckla en strategi for
kontinuerlig formativ bedémning i [amne], sa att jag kan félja
varje elevs framsteg och anpassa min undervisning utifran deras
individuella behov."

Planera mentorstid for individuella samtal med elever
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Syfte: Hjalper lararen att skapa tid for enskilda samtal for att
forsta elevernas behov och mal.

Prompt:

"Du &r en studiecoach. Hjélp mig att planera hur jag kan integrera
regelbunden mentorstid med mina elever i [amne], for att
diskutera deras framsteg, utmaningar och satta upp individuella
mal."

Skapa material som tillgodoser olika inlarningsbehov

Syfte: Assisterar l&raren i att utveckla resurser som ér tillgangliga
for elever med olika behov.

Prompt:

"Du dr en pedagog med erfarenhet av att skapa inkluderande
material. Hjalp mig att anpassa mitt lektionsmaterial i [amne] for
att tillgodose olika inlarningsbehov, till exempel genom att
anvanda tydligt sprak, strukturerad layout och stodjande exempel."

Utveckla strategier for att motivera omotiverade elever

Syfte: Hjalper l&raren att engagera elever som saknar motivation
och intresse for amnet.

Prompt:
"Du ar en motivationscoach. Hjélp mig att utveckla strategier for
att motivera elever i [dmne] som verkar omotiverade, inklusive

satt att gora innehallet mer relevant och engagerande for dem."

Planera anvandning av teknik for att stddja individuellt
larande

Syfte: Assisterar lararen i att anvanda digitala verktyg for att
anpassa undervisningen.

Prompt:

"Du &r en IT-pedagog. Hjalp mig att anvanda teknik i min
undervisning i [amne] for att stodja individuellt larande, sdsom
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interaktiva appar, online-resurser eller larplattformar som anpassar
sig efter elevens niva."

Skapa en kartlaggning av elevernas forkunskaper

Syfte: Hjalper lararen att forsta var varje elev befinner sig i sitt
larande.

Prompt:

"Du 4r en pedagog specialiserad pa diagnostisk bedémning. Hjalp
mig att skapa en kartlaggning av mina elevers forkunskaper i
[amne], sa att jag kan anpassa min undervisning efter deras
behov."

Utveckla en plan for att inkludera elever med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

Syfte: Assisterar lararen i att anpassa undervisningen for elever
med NPF-diagnoser.

Prompt:

"Du &r en specialpedagog med erfarenhet av NPF. Hjalp mig att
utveckla en plan for att inkludera elever med neuropsykiatriska
funktionsnedséattningar i min undervisning i [amne], inklusive
strategier for struktur, tydlighet och st6d."

Planera samarbete med specialpedagog och elevhélsa

Syfte: Hjalper lararen att dra nytta av skolans resurser for
individuellt stod.

Prompt:

"Du &r en skolledare. Hjalp mig att planera hur jag kan samarbeta
med specialpedagog och elevhalsa for att stodja mina elever i
[d&mne] som behodver extra hjélp, inklusive
kommunikationskanaler och motesrutiner.”

Skapa utmanande uppgifter for elever som behdver extra
stimulans
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Syfte: Assisterar lararen i att halla hogpresterande elever
engagerade.

Prompt:

"Du ar en pedagog specialiserad pa begavade elever. Hjalp mig att
skapa uppgifter i [dmne] som erbjuder extra utmaning for elever
som behdver ytterligare stimulans, inklusive projekt eller
fordjupade studier."

Utveckla strategier for att stodja elever med sprakliga hinder

Syfte: Hjalper lararen att anpassa undervisningen for elever med
svenska som andrasprak.

Prompt:

"Du &r en SVA-larare. Hjalp mig att utveckla strategier for att
stodja elever med sprakliga hinder i [amne], sdsom att anvéanda
enkelt sprak, visuellt stéd och tydliga instruktioner."

Planera for flexibel gruppindelning baserad pa behov

Syfte: Assisterar lararen i att organisera elever i grupper som bast
stoder deras l&rande.

Prompt:

"Du &r en pedagog specialiserad pa gruppdynamik. Hjalp mig att
planera hur jag kan anvanda flexibel gruppindelning i min klass i
[amne], sa att eleverna ibland arbetar med andra pa samma niva
och ibland i blandade grupper."

Skapa mojligheter for sjalvstyrt larande

Syfte: Hjalper lararen att uppmuntra eleverna att ta ansvar for sitt
eget larande.

Prompt:
"Du ar en pedagog specialiserad pa sjalvstyrt larande. Hjéalp mig

att skapa aktiviteter i [amne] dar eleverna far mgjlighet att sjalva
valja vad och hur de vill lara sig inom vissa ramar."
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Utveckla en plan for regelbunden uppféljning med elever och
vardnadshavare

Syfte: Assisterar lararen i att halla alla informerade om elevens
framsteg och behov.

Prompt:

"Du ar en kommunikationsexpert. Hjalp mig att skapa en plan for
regelbunden uppféljning med bade elever och deras
vardnadshavare i [amne], inklusive hur och nér jag ska
kommunicera om framsteg och eventuella bekymmer."

Planera anvandning av olika undervisningsmetoder

Syfte: Hjalper lararen att variera sin undervisning for att na alla
elever.

Prompt:

"Du &r en pedagogisk utvecklare. Hjalp mig att planera hur jag
kan anvéanda olika undervisningsmetoder i [Amne], sasom
forelasningar, gruppdiskussioner, praktiska évningar och
projektbaserat larande, for att mota olika elevers behov."”

Skapa en stodstruktur for elever med
koncentrationssvarigheter

Syfte: Assisterar lararen i att hjalpa elever som har svart att
fokusera.

Prompt:
"Du &r en specialpedagog. Hjalp mig att utveckla en stodstruktur
for elever i [amne] som har koncentrationssvarigheter, inklusive

strategier for att halla dem engagerade och minska distraktioner."

Utveckla strategier for att framja elevernas sjalvkansla och
sjalvfortroende

Syfte: Hjalper lararen att stodja elever som tvivlar pa sin formaga
att lara.

Prompt:
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"Du ar en psykolog specialiserad pa utbildning. Hjalp mig att
utveckla strategier i [Amne] for att stdrka mina elevers sjélvkansla
och sjalvfortroende, sérskilt de som kanner sig osakra pa sin
formaga."

Planera anpassade laxor som tar hansyn till elevernas
individuella situationer

Syfte: Assisterar lararen i att ge meningsfulla laxor som passar
varje elev.

Prompt:

"Du &r en pedagog specialiserad pa laxpedagogik. Hjélp mig att
planera laxor i [Amne] som kan anpassas efter elevernas
individuella situationer, sasom tidstillganglighet, hemférhallanden
och tidigare kunskaper."

Skapa material som underlattar for elever med las- och
skrivsvarigheter

Syfte: Hjalper lararen att gora innehallet mer tillgangligt for
elever med dyslexi eller liknande.

Prompt:

"Du &r en specialpedagog. Hjalp mig att anpassa mitt material i
[amne] for elever med las- och skrivsvarigheter, genom att
anvénda tydlig typografi, kortare meningar och kompletterande
ljudstdd om mojligt.”

Utveckla en plan for att inkludera elevernas intressen i
undervisningen

Syfte: Assisterar l&raren i att géra amnet mer relevant och
engagerande.

Prompt:
"Du &r en pedagog specialiserad pa elevengagemang. Hjalp mig
att hitta satt att integrera mina elevers personliga intressen i min

undervisning i [Amne], sa att de blir mer motiverade att lara sig."

Planera for att ge extra tid och stdd under prov och tester

V

jonkoping.se



26.

27.

28.

Syfte: Hjalper lararen att ge réttvisa forutsattningar for alla elever.
Prompt:

"Du &r en specialpedagog. Hjalp mig att planera hur jag kan ge
extra tid och stod till elever i [dAmne] som behdver det under prov

och tester, utan att kompromissa med bedémningens integritet."

Skapa en strategi for att identifiera och stddja elever med
dolda svarigheter

Syfte: Assisterar lararen i att upptéacka elever som kanske behéver
extra stod men inte visar det dppet.

Prompt:

"Du &r en psykolog. Hjalp mig att utveckla en strategi for att
identifiera elever i [damne] som kan ha dolda svarigheter, sasom
angest eller inlarningsproblem, och hur jag kan stodja dem pa ett
kénsligt satt.”

Utveckla aktiviteter som framjar samarbete och socialt
larande

Syfte: Hjalper lararen att starka klassgemenskapen och larande
genom samarbete.

Prompt:
"Du ar en pedagog specialiserad pa socialt larande. Hjélp mig att
skapa aktiviteter i [Amne] som framjar samarbete mellan eleverna

och uppmuntrar dem att lara av varandra."

Planera for att anvanda elevens styrkor som en resurs i
larandet

Syfte: Assisterar lararen i att bygga vidare pa det eleverna redan
ar bra pa.

Prompt:

"Du &r en studiecoach. Hjélp mig att utveckla satt att anvanda
mina elevers individuella styrkor i [dAmne] som en resurs for deras
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larande, till exempel genom att lata dem leda en aktivitet inom sitt
starka omrade."

Skapa en kommunikationsplan for att halla eleverna
informerade om sin utveckling

Syfte: Hjalper lararen att ge kontinuerlig feedback till eleverna.
Prompt:

"Du ar en kommunikationsexpert. Hjalp mig att skapa en plan for
hur jag regelbundet kan kommunicera med mina elever i [dmne]

om deras framsteg och vad de kan gora for att forbattra sig."

Bolla idéer for att anpassa min undervisning for att mota
varje elevs behov

Syfte: Ger lararen mojlighet att diskutera och utveckla strategier
for individuell anpassning.

Prompt:

"Du &r mitt pedagogiska bollplank. Jag vill anpassa min
undervisning i [amne] for att battre mdta varje elevs individuella
behov. Kan vi diskutera idéer, metoder och verktyg som kan
hjalpa mig att uppna detta mal?"
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Konflikthantering och sociala
fardigheter

Dessa prompter hjalper gymnasielarare att ge elever verktyg for att
hantera konflikter och bygga positiva relationer i klassrummet. Genom att
anvéanda dessa prompter kan lararen skapa en tryggare och mer harmonisk
miljo dar eleverna lar sig viktiga sociala fardigheter som empati,
kommunikation och samarbete.

1.

Planera en lektion om konfliktlésning och medling

Syfte: Hjalper eleverna att forsta hur man hanterar konflikter
konstruktivt.

Prompt:

"Du &r en konfliktlésningsexpert. Hjalp mig att planera en lektion
i [dmne] dé&r jag undervisar eleverna om strategier for
konfliktlésning och medling, inklusive praktiska 6vningar och
rollspel for att 6va dessa fardigheter.”

Skapa en workshop om empati och aktivt lyssnande

Syfte: Assisterar lararen i att utveckla elevernas formaga att forsta
och respektera andra.

Prompt:

"Du &r en kommunikationstrénare. Hjalp mig att skapa en
workshop for mina elever i [amne] som fokuserar pa att utveckla
empati och aktivt lyssnande, inklusive 6vningar som framjar
6ppen dialog och forstaelse."

Utveckla en plan for att hantera mobbning och trakasserier
Syfte: Hjalper lararen att skapa en saker miljo fri fran mobbning.
Prompt:

"Du &r en skolkurator. Hjalp mig att utveckla en plan for att

forebygga och hantera mobbning och trakasserier i min klass i
[amne], inklusive policyer, rutiner och stodatgarder.”
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Planera en lektion om samarbetsfardigheter

Syfte: Assisterar lararen i att lara eleverna hur man arbetar
effektivt i grupp.

Prompt:

"Du &r en pedagog specialiserad pa gruppdynamik. Hjalp mig att
planera en lektion i [Amne] dé&r eleverna lar sig om viktiga
samarbetsfardigheter, séssom kommunikation, ansvarsfordelning
och problemlésning, genom gruppaktiviteter.”

Skapa en aktivitet for att starka klassens gemenskap

Syfte: Hjalper lararen att bygga en positiv och stddjande
klassrumskultur.

Prompt:

"Du &r en teambuilding-expert. Hjélp mig att designa en aktivitet i
[amne] som syftar till att starka sammanhallningen och
gemenskapen i klassen, dar eleverna lar kdnna varandra béattre och
bygger fortroende."

Utveckla strategier for att hantera svara samtal med elever

Syfte: Assisterar ldraren i att kommunicera effektivt under
kénsliga situationer.

Prompt:

"Du &r en kommunikationsexpert. Hjélp mig att utveckla strategier
for att hantera svara samtal med elever i [amne], sasom nar man
ger konstruktiv kritik eller hanterar kdnsloméssiga reaktioner."

Planera en lektion om icke-verbal kommunikation

Syfte: Hjalper eleverna att forsta betydelsen av kroppssprak och
tonfall.

Prompt:

"Du &r en kommunikationstréanare. Hjélp mig att planera en
lektion i [dmne] dé&r vi utforskar icke-verbal kommunikation och

V
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hur kroppssprak och tonfall paverkar vara interaktioner, inklusive
praktiska 6vningar."

Skapa en diskussion om mangfald och inkludering

Syfte: Assisterar lararen i att framja respekt och forstaelse for
olikheter.

Prompt:

"Du &r en expert pa mangfald och inkludering. Hjalp mig att
planera en diskussion i [dAmne] dar vi pratar om vikten av
mangfald, respekt och inkludering i klassrummet och samhallet."

Utveckla en plan for att undervisa om emotionell intelligens

Syfte: Hjalper eleverna att bli medvetna om sina egna och andras
kénslor.

Prompt:

"Du &r en psykolog. Hjalp mig att planera en lektion i [amne] dar
jag undervisar om emotionell intelligens, inklusive
sjalvmedvetenhet, sjalvreglering och empati."

Planera rollspel for att éva konfliktlésning

Syfte: Assisterar lararen i att ge eleverna praktisk erfarenhet av
konflikthantering.

Prompt:

"Du ar en dramapedagog. Hjalp mig att skapa rollspelsévningar i
[amne] dar eleverna kan 6va pa att hantera olika konfliktscenarier
pa ett konstruktivt satt."

Skapa en workshop om stresshantering och coping-strategier

Syfte: Hjalper eleverna att hantera stress och k&nslomassig press.

Prompt:
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"Du &r en stresshanteringsexpert. Hjalp mig att planera en
workshop for mina elever i [Amne] dé&r vi l&r ut strategier fOr att
hantera stress och bygga resiliens."

Utveckla aktiviteter som framjar positiv kommunikation

Syfte: Assisterar l&raren i att forbattra kommunikationen mellan
eleverna.

Prompt:

"Du &r en kommunikationstréanare. Hjélp mig att skapa aktiviteter i
[&mne] som uppmuntrar till positiv och respektfull
kommunikation bland eleverna.”

Planera en lektion om att satta granser och respektera andras
granser

Syfte: Hjalper eleverna att forsta vikten av personliga granser i
relationer.

Prompt:

"Du &r en psykolog. Hjalp mig att planera en lektion i [amne] dar
vi diskuterar hur man satter sina egna granser och respekterar
andras, inklusive praktiska exempel och 6vningar."

Skapa en strategi for att hantera storande beteenden i
klassrummet

Syfte: Assisterar lararen i att uppratthalla en lugn och produktiv
larmiljo.

Prompt:

"Du ar en pedagog specialiserad pa klassrumshantering. Hjalp mig
att utveckla en strategi for att hantera stérande beteenden i min

klass i [amne], inklusive forebyggande atgarder och
konsekvenser."

Utveckla en plan for att framja ansvar och sjalvdisciplin hos
eleverna
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Syfte: Hjalper eleverna att ta ansvar for sitt beteende och sina
handlingar.

Prompt:
"Du &r en pedagog med erfarenhet av karaktarsutveckling. Hjalp
mig att planera aktiviteter i [Amne] som uppmuntrar eleverna att

utveckla ansvarskénsla och sjalvdisciplin.”

Planera en lektion om att hantera digitala konflikter och
natmobbning

Syfte: Assisterar lararen i att adressera konflikter som uppstar
online.

Prompt:

"Du &r en expert pa digital kommunikation. Hjélp mig att planera
en lektion i [amne] dar vi diskuterar hur man hanterar konflikter
och mobbning pa natet, inklusive strategier for séker och
respektfull online-kommunikation."

Skapa en 6vning i att ge och ta emot feedback

Syfte: Hjalper eleverna att kommunicera konstruktivt och
utveckla sina fardigheter.

Prompt:
"Du dr en kommunikationstranare. Hjalp mig att skapa en évning i
[amne] dar eleverna Gvar pa att ge och ta emot feedback pa ett

positivt och konstruktivt satt."

Utveckla en lektion om kulturell medvetenhet och
interkulturell kommunikation

Syfte: Assisterar lararen i att framja forstaelse mellan elever fran
olika bakgrunder.

Prompt:
"Du &r en antropolog. Hjalp mig att planera en lektion i [Amne] dar

vi utforskar kulturell medvetenhet och hur man kommunicerar
effektivt over kulturella grénser.”

V
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Planera aktiviteter som starker elevernas sjalvkansla

Syfte: Hjalper eleverna att kénna sig trygga och vérdefulla i
klassrummet.

Prompt:

"Du &r en psykolog specialiserad pa sjalvkansla. Hjalp mig att
skapa aktiviteter i [Amne] som stérker elevernas sjalvkénsla och
sjalvfortroende.”

Skapa en policy for klassrumsregler och konsekvenser

Syfte: Assisterar lararen i att etablera tydliga forvantningar och
konsekvenser.

Prompt:

"Du &r en skoladministratdr. Hjalp mig att utforma en policy for
klassrumsregler och konsekvenser i min klass i [Amne], inklusive
hur jag kan kommunicera dessa till eleverna och fa deras
engagemang."

Utveckla strategier for att hantera konflikter mellan elever
och larare

Syfte: Hjalper lararen att l6sa konflikter som kan uppsta med
elever.

Prompt:

"Du &r en konfliktlésningsexpert. Hjalp mig att utveckla strategier
for att hantera och lésa konflikter som kan uppsta mellan mig och
mina elever i [amne], pa ett respektfullt och konstruktivt satt."

Planera en lektion om etik och moral i sociala sammanhang

Syfte: Assisterar ldraren i att diskutera varderingar och etiskt
beteende.

Prompt:

V

jonkoping.se



23.

24,

25.

26.

Sida 198(295)
2024-10-31

"Du &r en filosof. Hjalp mig att planera en lektion i [damne] déar vi
diskuterar etik och moral i sociala sammanhang, inklusive hur
vara val paverkar andra."

Skapa en aktivitet for att dva problemldsning i grupp

Syfte: Hjalper eleverna att samarbeta och hitta gemensamma
I6sningar.

Prompt:

"Du ar en pedagog specialiserad pa samarbetsinlarning. Hjalp mig
att skapa en aktivitet i [Amne] dér eleverna i grupp far losa ett
problem, vilket framjar samarbete och kommunikation."

Utveckla en plan for att inkludera elever med sociala
svarigheter

Syfte: Assisterar lararen i att stodja elever som har svart med
social interaktion.

Prompt:

"Du &r en specialpedagog. Hjalp mig att utveckla strategier for att
inkludera och stddja elever i [amne] som har sociala svarigheter,
sd att de kanner sig delaktiga och accepterade i
klassgemenskapen."

Planera en diskussion om ansvar och konsekvenser av ens
handlingar

Syfte: Hjélper eleverna att forsta sambandet mellan val och
konsekvenser.

Prompt:
"Du ar en samhallskunskapslarare. Hjalp mig att planera en
diskussion i [amne] om hur vara handlingar paverkar oss sjalva

och andra, och vikten av att ta ansvar for sina val."

Skapa en lektion om att hantera negativa kanslor och
frustration
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Syfte: Assisterar lararen i att ge eleverna verktyg for emotionell
sjalvreglering.

Prompt:

"Du ar en psykolog specialiserad pa emotionell hélsa. Hjalp mig
att planera en lektion i [dmne] dar vi lar ut strategier for att hantera
negativa kanslor och frustration pa ett halsosamt sétt."

Utveckla en strategi for att framja inkluderande sprakbruk

Syfte: Hjalper lararen att skapa en respektfull
kommunikationsmiljo.

Prompt:

"Du &r en sprakvetare. Hjalp mig att utveckla en strategi for att
uppmuntra anvandningen av inkluderande och respektfullt sprak i
min Kklass i [amne], inklusive riktlinjer och exempel."”

Planera en aktivitet om att satta upp gemensamma klassmal

Syfte: Assisterar l&raren i att skapa en kénsla av gemenskap och
gemensamt ansvar.

Prompt:

"Du &r en pedagog specialiserad pa gruppmal. Hjélp mig att
planera en aktivitet i [amne] dar klassen tillsammans sétter upp
gemensamma mal for vart larande och beteende."

Skapa en 6vning i att identifiera och motverka fordomar

Syfte: Hjalper eleverna att bli medvetna om och utmana sina egna
fordomar.

Prompt:
"Du &r en sociolog. Hjalp mig att skapa en 6vning i [dmne] d&r
eleverna far identifiera och reflektera 6ver egna och samhallets

fordomar, samt diskutera hur man kan motverka dem."

Bolla ideer for att forbattra konflikthantering och sociala
fardigheter i min klass
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Syfte: Ger lararen mojlighet att diskutera och utveckla strategier
for att framja en positiv klassrumsmiljo.

Prompt:

"Du &r mitt pedagogiska bollplank. Jag vill forbéattra
konflikthanteringen och utveckla mina elevers sociala fardigheter i
[&mne]. Kan vi diskutera idéer, metoder och aktiviteter som kan
hjélpa mig att uppna detta mal?"

V
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Undersdkningar och
datainsamling for skolutveckling

Dessa prompter hjalper gymnasielérare att skapa och analysera enkéter
och datainsamlingar om elevers larande, skolmilj6 och andra
utvecklingsomraden for skolans forbattring. Genom att anvanda dessa
prompter kan lararen bidra till skolans utvecklingsarbete och fatta
informerade beslut baserade pa data.

1.

Skapa en enkat for att utvardera elevernas upplevelse av
undervisningen

Syfte: Hjalper lararen att samla in feedback om sina
undervisningsmetoder och lektionsupplagg.

Prompt:

"Du &r en utvérderingsspecialist. Hjalp mig att skapa en anonym
enkat som mina elever i [amne] kan fylla i for att utvardera min
undervisning, inklusive fragor om lektionsinnehall,
undervisningsstil, stdd och klassrumsmiljo."

Utveckla en enkat for att mata elevernas trivsel och
valbefinnande

Syfte: Assisterar lararen i att forsta hur eleverna mar och
identifiera omraden som kan forbattras.

Prompt:

"Du dr en skolkurator. Hjalp mig att skapa en enkét for mina
elever i [damne] som mater deras trivsel, stressniva och kéansla av
tillhdrighet i skolan och klassen."

Planera en studie for att undersdka elevers studievanor

Syfte: Hjélper lararen att forsta hur eleverna studerar och hur det
paverkar deras prestationer.

Prompt:
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"Du &r en utbildningsforskare. Hjalp mig att planera en studie dar
jag undersoker mina elevers studievanor i [Amne], inklusive vilka
metoder de anvander, hur mycket tid de 1agger ner och hur det
korrelerar med deras resultat."

Skapa en enkat for att utvardera effekten av en ny
undervisningsmetod

Syfte: Assisterar lararen i att bedéma om en ny metod forbéattrar
elevernas larande.

Prompt:

"Du &r en pedagogisk utvecklare. Hjalp mig att skapa en enkét for
att utvardera effekten av den nya undervisningsmetoden jag har
infort i [amne], inklusive fragor om elevernas engagemang,
forstaelse och preferenser."

Utveckla ett observationsschema for klassrumsbeteenden

Syfte: Hjalper lararen att systematiskt observera och analysera
elevernas beteenden i klassrummet.

Prompt:

"Du &r en beteendeanalytiker. Hjalp mig att skapa ett
observationsschema for att notera specifika klassrumsbeteenden i
min klass i [amne], sdsom deltagande, samarbete och eventuella
storande beteenden."

Planera en enkat for foraldrar om deras uppfattning av
skolans kommunikation

Syfte: Assisterar lararen i att forbattra kommunikationen mellan
skola och hem.

Prompt:

"Du dr en kommunikationsexpert. Hjalp mig att skapa en enkat for
foraldrar till mina elever i [amne], dér de kan ge feedback pa
skolans kommunikation och engagemang, inklusive forslag pa
forbéattringar.”

Skapa en studie for att analysera effekten av hemuppgifter pa
larandet
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Syfte: Hjalper lararen att forsta hur hemuppgifter paverkar
elevernas forstaelse och prestation.

Prompt:

"Du &r en utbildningsforskare. Hjalp mig att planera en studie dar
jag undersoker sambandet mellan méngden hemuppgifter i [amne]
och elevernas resultat, inklusive data som behdver samlas in och
hur analysen kan genomféras."

Utveckla en enkéat for att mata elevernas motivation och
engagemang

Syfte: Assisterar lararen i att identifiera faktorer som paverkar
elevernas motivation.

Prompt:

"Du &r en psykolog specialiserad pa motivation. Hjélp mig att
skapa en enkéat for mina elever i [Amne] som mater deras
motivation och engagemang i amnet, samt identifierar hinder for
deras intresse."

Planera en analys av elevers resultat over tid

Syfte: Hjalper lararen att identifiera trender och monster i
elevernas prestationer.

Prompt:
"Du &r en statistiker. Hjalp mig att planera hur jag kan analysera
mina elevers resultat i [Amne] Over tid, for att identifiera trender,

maonster och omraden som behéver forbattras."

Skapa en enkat for att utvardera klassrumsmiljén och dess
paverkan pa larandet

Syfte: Assisterar lararen i att forsta hur den fysiska miljon
paverkar eleverna.

Prompt:

"Du &r en miljopsykolog. Hjalp mig att skapa en enkét fér mina
elever i [aAmne] som utvarderar hur klassrumsmiljon paverkar
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deras larande och koncentration, inklusive aspekter som ljudniva,
belysning och mdéblering.”

Utveckla en studie for att undersoka effekten av grupparbete
pa larandet

Syfte: Hjalper lararen att forsta hur samarbeten paverkar elevernas
forstaelse och prestation.

Prompt:

"Du &r en pedagogisk forskare. Hjalp mig att planera en studie dér
jag undersoker hur grupparbete i [Amne] paverkar elevernas
larande, inklusive metoder for datainsamling och analys."

Planera en enkéat for att samla in elevernas asikter om skolans
resurser

Syfte: Assisterar lararen i att identifiera behov av forbattring av
skolans resurser.

Prompt:

"Du &r en skoladministratdr. Hjalp mig att skapa en enkat for mina
elever i [amne] dar de kan ge feedback pa skolans resurser, sasom
laromedel, teknik och tillgang till stod."

Skapa en studie for att analysera effekten av teknik i
undervisningen

Syfte: Hjalper lararen att bedéma hur anvéndningen av digitala
verktyg paverkar larandet.

Prompt:

"Du &r en IT-pedagog. Hjalp mig att planera en studie dér jag
undersoker effekten av att anvanda teknik i min undervisning i
[&mne], inklusive vilka data jag b6r samla in och hur jag kan méta
effekten.”

Utveckla en enkat for att utvardera elevernas stressnivaer
under provperioder
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Syfte: Assisterar lararen i att forsta och hantera elevers stress
kopplat till bedémningar.

Prompt:
"Du &r en psykolog. Hjalp mig att skapa en enkét for mina elever i
[amne] som mater deras stressnivaer under provperioder, samt

identifierar faktorer som bidrar till stressen."

Planera en datainsamling for att undersdka narvaro och dess
paverkan pa resultat

Syfte: Hjalper lararen att forsta sambandet mellan néarvaro och
elevprestation.

Prompt:

"Du &r en statistiker. Hjalp mig att planera hur jag kan samla in
och analysera data om mina elevers néarvaro i [Amne] och se hur
det korrelerar med deras resultat.”

Skapa en enkat for att utvardera effekten av peer-learning

Syfte: Assisterar lararen i att beddma om elever lar sig battre
genom att lara av varandra.

Prompt:
"Du &r en pedagogisk forskare. Hjalp mig att skapa en enkat for
mina elever i [Amne] som utvérderar deras upplevelse av peer-

learning och hur det paverkar deras forstaelse."

Utveckla ett feedbacksystem for att samla in fortlopande
elevrespons

Syfte: Hjalper lararen att kontinuerligt forbattra undervisningen
baserat pa elevfeedback.

Prompt:
"Du &r en kvalitetsutvecklare. Hjélp mig att skapa ett enkelt

feedbacksystem dar mina elever i [amne] kan ge l16pande feedback
pa lektioner och material."
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Planera en enkat for att understka elevernas karriarintressen

Syfte: Assisterar lararen i att koppla undervisningen till elevernas
framtida mal.

Prompt:
"Du &r en studie- och yrkesvégledare. Hjalp mig att skapa en enkat
for mina elever i [Amne] som kartlagger deras karridarintressen och

hur de upplever att &mnet relaterar till dessa."”

Skapa en studie for att analysera sambandet mellan fysisk
aktivitet och larande

Syfte: Hjalper lararen att forsta hur elevernas fysiska hélsa
paverkar deras studier.

Prompt:
"Du &r en idrottsfysiolog. Hjalp mig att planera en studie dar jag
undersoker hur fysisk aktivitet paverkar mina elevers prestation i

[amne], inklusive forslag pa datainsamlingsmetoder."

Utveckla en enkat for att méata effekten av laxhjalp och extra
stod

Syfte: Assisterar ldraren i att bedoma vérdet av extra stodinsatser.
Prompt:

"Du &r en utbildningsutvarderare. Hjalp mig att skapa en enkat for
mina elever i [dmne] som deltar i l&xhjalp eller extra stod, for att

utvardera hur dessa insatser paverkar deras larande."

Planera en studie for att undersdka hur klassrumsmiljon
paverkar elever med NPF

Syfte: Hjalper l&raren att anpassa miljon for elever med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.

Prompt:
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"Du &r en specialpedagog. Hjalp mig att planera en studie dér jag
undersoker hur klassrumsmiljon paverkar elever med NPF i
[&mne], inklusive faktorer att observera och méta."”

. Skapa en enkat for att samla in elevernas asikter om skolans

mat och raster

Syfte: Assisterar lararen i att bidra till forbattring av elevers
valbefinnande under skoldagen.

Prompt:
"Du &r en halsopedagog. Hjalp mig att skapa en enkéat for mina
elever i [damne] om deras upplevelse av skolans mat och raster,

och hur det paverkar deras energi och koncentration."

Utveckla en plan for att analysera elevers las- och
skrivférmaga over tid

Syfte: Hjalper lararen att identifiera behov av stod i
grundlaggande fardigheter.

Prompt:
"Du &r en sprakpedagog. Hjalp mig att planera hur jag kan félja
och analysera utvecklingen av mina elevers las- och skrivformaga

i [dmne], inklusive beddmningsmetoder och tidpunkter."”

Planera en enkat for att utvardera elevernas upplevelse av
skolans teknikanvandning

Syfte: Assisterar lararen i att forsta hur eleverna upplever och
anvander skolans tekniska resurser.

Prompt:
"Du &r en IT-pedagog. Hjalp mig att skapa en enkat for mina
elever i [amne] dar de kan ge feedback pa skolans

teknikanvandning och ge forslag pa forbattringar."”

Skapa en studie for att undersoka effekten av differentierad
undervisning
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Syfte: Hjalper lararen att bedéma hur anpassad undervisning
paverkar olika elever.

Prompt:

"Du &r en pedagogisk forskare. Hjalp mig att planera en studie dér
jag undersoker effekten av differentierad undervisning i [Amne],
inklusive hur det paverkar elever med olika formagor och
bakgrunder.”

Utveckla en enkét for att mata elevernas upplevelse av skolans
psykosociala miljo

Syfte: Assisterar lararen i att forsta hur eleverna upplever den
sociala atmosfaren.

Prompt:
"Du &r en skolkurator. Hjalp mig att skapa en enkét foér mina
elever i [dmne] som utvarderar den psykosociala miljon, inklusive

kénsla av trygghet, stod och gemenskap."

Planera en datainsamling for att analysera tid som laggs pa
olika undervisningsmoment

Syfte: Hjalper lararen att optimera lektionsplaneringen for
maximal effekt.

Prompt:

"Du &r en tidsplaneringsexpert. Hjalp mig att planera hur jag kan
samla in data om hur mycket tid jag och mina elever spenderar pa
olika moment i [amne], for att analysera och forbéttra
lektionsplaneringen.”

Skapa en enkat for att utvardera effekten av fjarr- eller
distansundervisning

Syfte: Assisterar lararen i att forsta hur distansundervisning
paverkar elevernas larande.

Prompt:
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"Du &r en pedagogisk utvarderare. Hjalp mig att skapa en enkat
for mina elever i [Amne] som utvéarderar deras upplevelse av fjarr-
eller distansundervisning, inklusive utmaningar och férdelar."

Utveckla en studie for att undersdka hur olika
bedémningsformer paverkar larandet

Syfte: Hjalper lararen att vélja bedomningsformer som bast
stodjer elevernas larande.

Prompt:

"Du &r en beddmningsexpert. Hjélp mig att planera en studie dar
jag undersoker hur olika bedomningsformer i [amne], sdsom
skriftliga prov, muntliga presentationer och praktiska uppgifter,
paverkar elevernas larande och prestation."

Bolla idéer for att anvanda undersdkningar och data i mitt
arbete for skolutveckling

Syfte: Ger lararen mojlighet att diskutera och utveckla strategier
for att samla in och anvéanda data.

Prompt:

"Du ar mitt professionella bollplank. Jag vill anvanda
undersokningar och data for att bidra till skolutveckling i mitt
arbete som larare i [damne]. Kan vi diskutera idéer, metoder och
verktyg som kan hjélpa mig att gora detta effektivt?"
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Pedagogisk utveckling och
undervisningsmetoder

Dessa prompter hjalper gymnasieldrare att utveckla och utvardera nya
undervisningsstrategier, samt att anpassa metoder utifran forskning och
beprovad erfarenhet. Genom att anvanda dessa prompter kan lararen
forbéattra sin pedagogiska praxis och dka elevernas engagemang och
larande.

1.

Utforska nya undervisningsmetoder inom ditt amne

Syfte: Hjalper lararen att hitta och implementera innovativa
metoder for att forbattra undervisningen.

Prompt:

"Du &r en pedagogisk expert inom [dmne]. Hjéalp mig att utforska
nya och effektiva undervisningsmetoder som kan 0ka elevernas
engagemang och forstaelse i [amne/koncept]. Inkludera praktiska
exempel och hur jag kan tillampa dem i klassrummet."

Utveckla en lektionsplan med fokus pa problembaserat
larande

Syfte: Assisterar lararen i att skapa lektioner dar eleverna lar
genom att 16sa verkliga problem.

Prompt:

"Du ar en pedagog specialiserad pa problembaserat larande. Hjalp
mig att planera en lektion i [aAmne/koncept] dér eleverna far arbeta
med ett verkligt problem och utveckla losningar. Inkludera
stegvisa instruktioner och forslag pa problem."

Planera en lektion som anvander flipped classroom-metoden
Syfte: Hjélper lararen att omstrukturera lektionen sa att eleverna
forbereder sig hemma och anvénder klassrumstiden for
fordjupning.

Prompt:
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"Du &r en pedagog med erfarenhet av flipped classroom. Hjalp
mig att planera en lektion i [Amne/koncept] dar eleverna far
introduktionen hemma och vi anvander klassrumstiden for
diskussion och tillampning. Inkludera vilka resurser jag kan ge
eleverna for hemarbetet och aktiviteter for klassrummet.”

Utveckla en strategi for att integrera formativ bedéomning i
undervisningen

Syfte: Assisterar lararen i att anvadnda beddmning som ett verktyg
for larande snarare an bara for utvardering.

Prompt:

"Du &r en beddmningsexpert. Hjalp mig att utveckla en strategi for
att integrera formativ bedémning i min undervisning i [dmne],
inklusive metoder for att ge feedback och involvera eleverna i
beddmningsprocessen."

Skapa en lektionsplan som anvander kooperativt larande

Syfte: Hjalper lararen att framja samarbete och larande mellan
eleverna.

Prompt:

"Du ar en pedagog specialiserad pa kooperativt larande. Hjélp mig
att planera en lektion i [amne/koncept] dér eleverna arbetar i sma
grupper for att 16sa uppgifter tillsammans. Inkludera roller,
strukturer och hur jag kan bedéma deras arbete."

Utveckla en metod for att inkludera entreprendriellt larande

Syfte: Assisterar lararen i att uppmuntra kreativitet, initiativ och
problemldsning hos eleverna.

Prompt:

"Du ar en pedagog med erfarenhet av entreprendriellt 1arande.
Hjélp mig att integrera detta i min undervisning i [dmne], genom
att skapa aktiviteter som uppmuntrar eleverna att tdnka innovativt
och ta initiativ. Ge exempel pa projekt eller uppgifter.”

Planera en lektion som anvander blended learning
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Syfte: Hjalper lararen att kombinera traditionell undervisning med
digitala verktyg for att forbattra larandet.

Prompt:

"Du &r en IT-pedagog. Hjalp mig att planera en lektion i
[&mne/koncept] som anvénder blended learning, dér jag
kombinerar klassrumsundervisning med online-resurser och
interaktiva verktyg. Inkludera forslag pa digitala verktyg och hur
jag kan integrera dem."

Utveckla en strategi for att anvanda storytelling i
undervisningen

Syfte: Assisterar l&raren i att géra &mnet mer engagerande genom
berattande.

Prompt:

"Du &r en pedagog specialiserad pa storytelling. Hjalp mig att
anvanda berattelser i min undervisning i [amne/koncept] for att
gora innehallet mer levande och minnesvért. Ge exempel pa hur
jag kan skapa eller hitta berattelser som passar."

Skapa en lektionsplan som integrerar tvarvetenskapligt
larande

Syfte: Hjalper lararen att koppla ihop &mnet med andra discipliner
for att ge en bredare forstaelse.

Prompt:

"Du dr en pedagog med erfarenhet av tvarvetenskapligt l&rande.
Hjalp mig att planera en lektion i [dAmne/koncept] som integrerar
aspekter fran [annat amne], for att visa pa sambanden och 6ka
elevernas forstaelse."

Utveckla en metod for att framja kritiskt tankande genom
sokratiska fragor

Syfte: Assisterar l&raren i att uppmuntra djupare reflektion och
analys.

Prompt:
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13.

"Du &r en filosof och pedagog. Hjélp mig att skapa en lektionsplan
i [Amne/koncept] dar jag anvander sokratiska fragor for att
stimulera elevernas kritiska tankande. Inkludera exempel pa fragor
och hur jag kan leda diskussionen."

Planera en lektion som anvander projektbaserat larande

Syfte: Hjalper lararen att engagera eleverna genom langsiktiga
projekt.

Prompt:

"Du 4r en pedagog specialiserad pa projektbaserat larande. Hjalp
mig att planera ett projekt i [amne/koncept] dér eleverna arbetar
over flera veckor for att skapa en slutprodukt. Inkludera mal,
aktiviteter och bedémningskriterier."

Utveckla en strategi for att anvanda reflekterande praktiker i
undervisningen

Syfte: Assisterar lararen i att uppmuntra eleverna att reflektera
oOver sitt larande.

Prompt:

"Du &r en pedagog med erfarenhet av reflekterande praktiker.
Hjalp mig att integrera reflektion i min undervisning i [dmne],
genom att skapa aktiviteter och uppgifter dar eleverna analyserar
sina egna larprocesser."

Skapa en lektionsplan som anvander gamification

Syfte: Hjalper lararen att 6ka motivationen genom att inféra
spelmekanismer i undervisningen.

Prompt:

"Du 4r en expert pa gamification i utbildning. Hjalp mig att
planera en lektion i [dAmne/koncept] dar jag anvander
spelmekanismer som poang, nivaer eller utmaningar for att 6ka
elevernas engagemang. Ge konkreta exempel pa hur jag kan gora
detta.”

14. Utveckla en metod for att anvanda experimentellt larande
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Syfte: Assisterar lararen i att lata eleverna lara genom erfarenhet
och praktisk tillampning.

Prompt:

"Du ar en pedagog specialiserad pa experimentellt larande. Hjalp
mig att planera aktiviteter i [Amne/koncept] dar eleverna l&r
genom att gora och reflektera dver sina erfarenheter. Inkludera
forslag pa experiment eller praktiska 6vningar."

Planera en lektion som anvander mindfulness och
koncentrationsévningar

Syfte: Hjalper lararen att forbattra elevernas fokus och
valbefinnande.

Prompt:

"Du &r en psykolog specialiserad pa mindfulness i utbildning.
Hjalp mig att integrera korta mindfulness- eller
koncentrationsdvningar i min lektion i [aAmne/koncept] for att
hjélpa eleverna att vara mer narvarande och fokuserade."

Utveckla en strategi for att inkludera elevernas roster i
undervisningen

Syfte: Assisterar ldraren i att gora eleverna delaktiga i planering
och genomférande.

Prompt:

"Du ar en pedagog med erfarenhet av elevcentrerad undervisning.

Hjalp mig att skapa sétt for mina elever i [dmne] att bidra med
idéer och feedback om undervisningen, sa att de kanner sig horda
och engagerade.”

Skapa en lektionsplan som anvander case-metodik

Syfte: Hjalper lararen att anvanda verkliga fall for att illustrera
teorier och koncept.

Prompt:
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"Du ar en pedagog specialiserad pa case-metodik. Hjalp mig att
planera en lektion i [Amne/koncept] dar jag anvéander ett eller flera
fallstudier for att fordjupa elevernas forstaelse. Inkludera forslag
pa relevanta fall och diskussionsfragor."

Utveckla en metod for att anvanda visualisering och mental
traning

Syfte: Assisterar l&raren i att hjalpa eleverna att skapa inre bilder
for battre forstaelse.

Prompt:

"Du &r en pedagog med erfarenhet av visualiseringstekniker. Hjalp
mig att anvanda visualisering och mental trdning i min
undervisning i [amne/koncept], for att hjalpa eleverna att forsta
och minnas information battre."”

Planera en lektion som anvander debatt och argumentation

Syfte: Hjalper lararen att utveckla elevernas formaga att tanka
kritiskt och uttrycka sig.

Prompt:

"Du &r en retorikexpert. Hjalp mig att planera en lektion i
[&mne/koncept] dér eleverna deltar i en strukturerad debatt,
inklusive hur jag kan forbereda dem och vilka @mnen som passar.”

Utveckla en strategi for att anvanda peer teaching

Syfte: Assisterar lararen i att lata eleverna lara av och med
varandra.

Prompt:

"Du ar en pedagog specialiserad pa peer teaching. Hjalp mig att
skapa aktiviteter i [dAmne] dar eleverna undervisar varandra i olika
koncept, inklusive hur jag kan strukturera detta och stodja
eleverna i rollen som lérare.”

Skapa en lektionsplan som anvander undersokande larande
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Syfte: Hjalper lararen att lata eleverna upptacka kunskap genom
egen forskning.

Prompt:

"Du ar en pedagog specialiserad pa undersokande larande. Hjélp
mig att planera en lektion i [Amne/koncept] dar eleverna sjalva far
formulera fragor och soka svar genom forskning och experiment.
Inkludera steg och stédstrukturer."

Utveckla en metod for att anvanda learning by teaching

Syfte: Assisterar lararen i att lata eleverna forbereda och hélla
egna lektioner.

Prompt:

"Du &r en pedagog med erfarenhet av learning by teaching. Hjalp
mig att planera hur mina elever i [amne] kan forbereda och
genomfora egna minilektioner for klassen, inklusive hur jag kan
vagleda och beddéma deras arbete."

Planera en lektion som anvander stationslarande

Syfte: Hjalper lararen att skapa en varierad och interaktiv
lektionsstruktur.

Prompt:

"Du ar en pedagog specialiserad pa stationslarande. Hjélp mig att
planera en lektion i [Amne/koncept] dar klassrummet delas in i
olika stationer med olika aktiviteter. Inkludera vilka stationer jag
kan ha och hur jag organiserar tiden."

Utveckla en strategi for att anvanda feedback som
larandeverktyg

Syfte: Assisterar l&raren i att gora feedback till en central del av
larprocessen.

Prompt:

"Du &r en beddmningsexpert. Hjélp mig att utveckla en strategi i
[&mne] dé&r jag anvander feedback inte bara for att beddma utan
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ocksa for att frimja elevernas larande, inklusive tekniker for
effektiv feedback."

Skapa en lektionsplan som anvéander simuleringar och rollspel

Syfte: Hjalper lararen att gora larandet mer engagerande och
verklighetsnara.

Prompt:

"Du dr en pedagog med erfarenhet av simuleringar och rollspel.
Hjélp mig att planera en lektion i [Amne/koncept] dar eleverna
deltar i en simulering eller rollspel for att forsta konceptet béttre.
Inkludera instruktioner och scenarier."

Utveckla en metod for att anvanda adaptivt larande

Syfte: Assisterar l&raren i att anpassa undervisningen efter varje
elevs inlarningsbehov med hjélp av teknik.

Prompt:

"Du &r en IT-pedagog. Hjalp mig att anvanda adaptiva
larplattformar eller verktyg i min undervisning i [amne], sa att
undervisningen kan anpassas efter varje elevs individuella behov.
Inkludera forslag pa verktyg och implementering."

Planera en lektion som anvander konceptkartor och grafiska
organisatorer

Syfte: Hjalper lararen att stodja elevernas forstaelse genom
visuella hjalpmedel.

Prompt:

"Du ar en pedagog specialiserad pa visuellt larande. Hjalp mig att
planera en lektion i [dAmne/koncept] dar eleverna skapar
konceptkartor eller andra grafiska organisattrer for att strukturera
och forsta information."

Utveckla en strategi for att anvanda metakognitiva 6vningar

Syfte: Assisterar l&raren i att hjéalpa eleverna att bli medvetna om
sitt eget larande.
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Prompt:

"Du &r en pedagog med erfarenhet av metakognition. Hjalp mig att
integrera metakognitiva dvningar i min undervisning i [amne], sa
att eleverna reflekterar 6ver hur de lar sig och kan forbéttra sina
strategier."

Skapa en lektionsplan som anvander just-in-time teaching

Syfte: Hjalper lararen att anpassa undervisningen baserat pa
elevernas omedelbara behov.

Prompt:

"Du ar en pedagog specialiserad pa just-in-time teaching. Hjalp
mig att planera en lektion i [Amne/koncept] d&r jag samlar in
feedback fran eleverna strax innan lektionen och anpassar
innehallet efter deras behov. Inkludera metoder for att samla in
feedback och planera lektionen."

Bolla idéer for att utveckla och forbattra mina
undervisningsmetoder

Syfte: Ger lararen mojlighet att diskutera och reflektera Gver sin
pedagogiska praxis.

Prompt:

"Du ar mitt pedagogiska bollplank. Jag vill utveckla och forbattra
mina undervisningsmetoder i [Amne]. Kan vi diskutera idéer,
forskning och beprévade metoder som kan hjalpa mig att bli en
mer effektiv larare?"
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Ledarskap och
klassrumshantering

Dessa prompter hjélper gymnasieldrare att starka sitt ledarskap i
klassrummet och hantera gruppdynamik och beteenden. Genom att
anvanda dessa prompter kan lararen skapa en positiv larandemiljo med
tydliga regler och rutiner som framjar larande och trygghet for alla elever.

1.

Utveckla en strategi for att etablera klassrumsregler
tillsammans med eleverna

Syfte: Hjalper lararen att skapa gemensamma regler som eleverna
kanner &garskap Over.

Prompt:

"Du ar en pedagog specialiserad pa klassrumsledning. Hjalp mig
att planera en aktivitet i [Amne] dar jag tillsammans med mina
elever kan skapa klassrumsregler. Inkludera steg for hur jag kan
leda diskussionen och fa elevernas engagemang."”

Skapa en rutin for att borja och avsluta lektioner effektivt

Syfte: Assisterar l&raren i att etablera konsekventa rutiner som
hjélper eleverna att fokusera.

Prompt:

"Du &r en expert pa tidsplanering i utbildning. Hjélp mig att
utveckla effektiva rutiner for att borja och avsluta mina lektioner i
[amne], inklusive hur jag kan fa elevernas uppmarksamhet och
sammanfatta lektionen pa ett meningsfullt satt."

Utveckla strategier for att hantera storande beteenden

Syfte: Hjalper lararen att bemdta och minska stérande beteenden i
klassrummet.

Prompt:

"Du ar en pedagog specialiserad pa beteendehantering. Hjalp mig
att utveckla strategier for att hantera storande beteenden i min
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klass i [amne], inklusive forebyggande atgarder och hur jag kan
reagera pa ett konstruktivt satt nar de uppstar.”

Planera en lektion om ansvar och konsekvenser

Syfte: Assisterar lararen i att lara eleverna om vikten av att ta
ansvar for sina handlingar.

Prompt:

"Du &r en pedagog med erfarenhet av karaktarsutveckling. Hjalp
mig att planera en lektion i [Amne] dar vi diskuterar
ansvarstagande och konsekvenser, inklusive aktiviteter som
engagerar eleverna i reflektion."

Skapa en metod for positiv forstarkning

Syfte: Hjalper l&raren att uppmuntra dénskvart beteende genom
positiv feedback.

Prompt:

"Du ar en psykolog specialiserad pa motivationspsykologi. Hjalp
mig att utveckla en metod for att anvanda positiv forstarkning i
min undervisning i [amne], inklusive konkreta exempel pa hur jag
kan beromma och bel6na eleverna.”

Utveckla en plan for att hantera konflikter mellan elever

Syfte: Assisterar lararen i att medla och l6sa konflikter pa ett
konstruktivt satt.

Prompt:

"Du ar en konfliktlésningsexpert. Hjalp mig att skapa en plan for
att hantera konflikter som kan uppsta mellan elever i min klass i
[amne], inklusive steg for medling och aterstallande av en positiv
klassrumsmiljo."

Planera aktiviteter for att bygga laganda och samarbete

Syfte: Hjélper lararen att starka klassens sammanhallning och
frdmja samarbete.
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Prompt:

"Du &r en teambuilding-expert. Hjalp mig att planera aktiviteter i
[&mne] som bygger laganda och uppmuntrar samarbete mellan
eleverna, sa att de arbetar battre tillsammans och stoder varandra."”

Skapa tydliga instruktioner och férvantningar for uppgifter

Syfte: Assisterar lararen i att minimera missforstand och halla
eleverna fokuserade.

Prompt:

"Du &r en pedagog specialiserad pa kommunikation. Hjalp mig att
formulera tydliga och specifika instruktioner for uppgifter i
[&mne], inklusive hur jag kan presentera dem muntligt och
skriftligt for att sékerstalla att alla elever forstar vad som
forvantas."

Utveckla en strategi for att halla eleverna engagerade under
lektionen

Syfte: Hjalper lararen att uppratthalla elevernas uppméarksamhet
och intresse.

Prompt:

"Du &r en pedagog med erfarenhet av elevengagemang. Hjalp mig
att utveckla strategier for att halla mina elever i [amne]
engagerade under hela lektionen, inklusive interaktiva aktiviteter
och variationsrika undervisningsmetoder."

Planera for att anvanda kroppssprak och rost effektivt

Syfte: Assisterar lararen i att forbattra sin nérvaro och auktoritet i
klassrummet.

Prompt:

"Du dr en kommunikationstranare. Hjalp mig att anvanda mitt
kroppssprak och min rost mer effektivt i klassrummet néar jag
undervisar i [amne], for att fanga och behalla elevernas
uppmarksamhet.”
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Skapa en plan for att hantera elever med sarskilda behov i
klassrummet

Syfte: Hjalper lararen att inkludera alla elever och mota deras
individuella behov.

Prompt:

"Du &r en specialpedagog. Hjalp mig att utveckla en plan for hur
jag kan hantera och stddja elever med sérskilda behov i min klass i
[&mne], inklusive anpassningar och inkluderande strategier."

Utveckla rutiner for évergangar mellan aktiviteter

Syfte: Assisterar lararen i att genomfora smidiga dvergangar och
minimera tidsforlust.

Prompt:

"Du ar en pedagog specialiserad pa klassrumseffektivitet. Hjalp
mig att skapa rutiner for 6vergangar mellan olika aktiviteter i min
lektion i [d&mne], sa att vi kan spara tid och halla eleverna
fokuserade."

Planera en lektion om malsattning och sjalvdisciplin

Syfte: Hjalper eleverna att utveckla personligt ansvar och
sjalvstyrning.

Prompt:

"Du &r en studiecoach. Hjélp mig att planera en lektion i [amne]
dar vi fokuserar pa att satta personliga mal och utveckla
sjélvdisciplin, inklusive 6vningar som hjélper eleverna att planera
och folja upp sina mal."

Skapa en strategi for att ge konstruktiv kritik pa ett
uppmuntrande satt

Syfte: Assisterar lararen i att ge feedback som motiverar och
hjélper eleverna att utvecklas.

Prompt:
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"Du ar en pedagog specialiserad pa feedback. Hjéalp mig att
utveckla satt att ge konstruktiv kritik till mina elever i [amne] pa
ett satt som &r uppmuntrande och inspirerar till forbéattring."

Utveckla en plan for att hantera stress och utbréandhet hos
eleverna

Syfte: Hjalper lararen att stodja elevernas psykiska halsa och
valbefinnande.

Prompt:

"Du &r en psykolog specialiserad pa ungdomars mentala hélsa.
Hjalp mig att utveckla en plan for att identifiera och stodja elever i
[amne] som visar tecken pa stress eller utbrandhet, inklusive
resurser och samtalsstrategier."

Planera for att anvanda variation i undervisningsmetoder

Syfte: Hjalper lararen att halla undervisningen intressant och
anpassad till olika larbehov.

Prompt:

"Du &r en pedagogisk utvecklare. Hjalp mig att planera hur jag
kan anvanda en variation av undervisningsmetoder i [dmne],
sasom forelasningar, diskussioner, praktiska 6vningar och
teknikbaserade aktiviteter."

Skapa en metod for att uppmarksamma och hantera
mikroaggressioner

Syfte: Assisterar lararen i att skapa en respektfull och
inkluderande miljo.

Prompt:

"Du ar en expert pa mangfald och inkludering. Hjalp mig att
utveckla en metod for att k&nna igen och hantera
mikroaggressioner i min klass i [Amne], inklusive hur jag kan
framja respekt och forstaelse bland eleverna."”

Utveckla en strategi for att framja elevernas sjalvstandighet
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Syfte: Hjalper lararen att uppmuntra eleverna att ta ansvar for sitt
eget larande.

Prompt:

"Du ar en pedagog specialiserad pa sjalvstyrt larande. Hjélp mig
att utveckla strategier i [amne] som framjar elevernas
sjalvstandighet, sdsom att ge dem valmojligheter och uppmuntra
egen planering."”

Planera for att anvanda humor pa ett effektivt sétt i
undervisningen

Syfte: Hjalper lararen att skapa en positiv atmosfar och 6ka
engagemanget.

Prompt:
"Du &r en pedagog med erfarenhet av att anvanda humor i
undervisningen. Hjélp mig att hitta satt att integrera humor i mina

lektioner i [amne] pa ett sétt som ar lampligt och stodjer larandet.”

Skapa en plan for att hantera och forebygga trétthet och apati
i klassrummet

Syfte: Assisterar lararen i att halla energinivan hog och eleverna
motiverade.

Prompt:

"Du &r en motivationscoach. Hjalp mig att utveckla en plan for att
forebygga och hantera trotthet och apati bland eleverna i min klass
i [dAmne], inklusive energigivande aktiviteter och
motivationsstrategier."

Utveckla rutiner for att anvanda fragor effektivt under
lektionen

Syfte: Hjalper lararen att stimulera tdnkande och kontrollera
forstaelse.

Prompt:
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"Du ar en pedagog specialiserad pa frageteknik. Hjalp mig att
utveckla rutiner for att stélla effektiva fragor under mina lektioner
i [amne], inklusive 6ppna fragor och tekniker for att engagera alla
elever.”

Planera en aktivitet for att lara eleverna om ansvar i
grupparbete

Syfte: Assisterar l&raren i att forbattra effektiviteten och rattvisan i
grupparbeten.

Prompt:

"Du &r en pedagog med erfarenhet av gruppdynamik. Hjalp mig
att planera en aktivitet i [Amne] som l&r eleverna om ansvar och
rollfordelning i grupparbete, sa att alla bidrar och samarbetar
effektivt.”

Skapa en metod for att hantera och minimera avbrott under
lektionen

Syfte: Hjalper lararen att uppratthalla flodet i undervisningen.
Prompt:

"Du &r en pedagog specialiserad pa klassrumshantering. Hjalp mig
att utveckla strategier for att hantera avbrott och distraktioner i
min lektion i [amne], inklusive forebyggande atgarder och satt att
snabbt aterga till amnet."

Utveckla en plan for att framja respektfullt sprak och
beteende

Syfte: Assisterar lararen i att skapa en positiv och trygg
klassrumsmiljo.

Prompt:

"Du ar en expert pa etisk utbildning. Hjalp mig att utveckla en
plan for att framja anvandningen av respektfullt sprak och
beteende i min klass i [Amne], inklusive hur jag kan modellera
detta och sétta forvantningar.”

Planera for att anvanda aterkoppling fran eleverna for att
forbattra undervisningen
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Syfte: Hjalper lararen att anpassa sin undervisning baserat pa
elevernas behov och preferenser.

Prompt:
"Du &r en kvalitetsutvecklare. Hjéalp mig att skapa satt fér mina
elever i [amne] att ge mig aterkoppling pa min undervisning, och

hur jag kan anvénda denna feedback for att gora forbattringar."

Skapa en strategi for att hantera egna stressnivaer och
uppréatthalla lugn

Syfte: Assisterar lararen i att vara ett foredome och behélla
kontrollen i utmanande situationer.

Prompt:
"Du &r en stresshanteringsexpert. Hjalp mig att utveckla strategier
for att hantera min egen stress och uppratthalla lugn i klassrummet

nér jag undervisar i [amne], sérskilt i pressade situationer."

Utveckla rutiner for att uppméarksamma och fira elevernas
framsteg

Syfte: Hjalper lararen att motivera eleverna genom att erk&nna
deras anstrangningar och framgangar.

Prompt:
"Du ar en motivationspsykolog. Hjélp mig att skapa rutiner i
[&mne] for att uppmarksamma och fira mina elevers framsteg,

bade individuellt och som grupp."”

Planera for att anvanda mentor- eller faddersystem bland
eleverna

Syfte: Assisterar lararen i att framja stod och larande mellan
elever.

Prompt:
"Du &r en pedagog med erfarenhet av mentorskap. Hjalp mig att

implementera ett mentor- eller faddersystem i min klass i [Amne],
dar aldre eller mer erfarna elever stodjer sina kamrater."
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29. Skapa en metod for att hantera sena ankomster och franvaro

30.

Syfte: Hjalper lararen att uppratthalla disciplin och
ansvarstagande.

Prompt:

"Du &r en skoladministrattr. Hjalp mig att utveckla en tydlig
metod for att hantera sena ankomster och franvaro i min klass i
[&mne], inklusive kommunikation med elever och eventuella
konsekvenser."

Bolla idéer for att forbattra mitt ledarskap och
klassrumshantering

Syfte: Ger lararen mojlighet att reflektera 6ver och utveckla sitt
ledarskap.

Prompt:

"Du &r mitt pedagogiska bollplank. Jag vill forbattra mitt
ledarskap och min klassrumshantering i [dmne]. Kan vi diskutera
idéer, strategier och metoder som kan hjalpa mig att bli en mer
effektiv ledare i klassrummet?”
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Elevhalsa och valbefinnande

Dessa prompter hjélper gymnasieldrare att stodja sina elevers halsa och
valbefinnande, inklusive mental halsa, stresshantering och framjande av
en hélsosam livsstil. Genom att anvanda dessa prompter kan lararen skapa
en stottande miljo som gynnar elevernas allmanna valbefinnande och
akademiska framgang.

1.

Planera en lektion om stresshantering och
avslappningstekniker

Syfte: Hjalper eleverna att hantera stress och press i skolan och
vardagen.

Prompt:

"Du ar en psykolog specialiserad pa stresshantering. Hjalp mig att
planera en lektion i [dmne] d&r jag undervisar eleverna om
stresshantering och olika avslappningstekniker, inklusive
praktiska dvningar de kan anvanda i sin vardag."

Utveckla en strategi for att identifiera och stddja elever med
psykisk ohélsa

Syfte: Assisterar lararen i att upptacka tecken pa psykisk ohalsa
och ge adekvat stod.

Prompt:

"Du ar en skolkurator. Hjalp mig att utveckla en strategi for att
identifiera tecken pa psykisk ohélsa bland mina elever i [dmne],
och hur jag kan stddja dem eller hanvisa dem till professionell
hjélp."

Skapa en workshop om halsosamma livsstilsvanor

Syfte: Hjélper eleverna att forsta vikten av kost, motion och sémn
for deras valbefinnande.

Prompt:

"Du &r en halsopedagog. Hjélp mig att skapa en workshop for
mina elever i [Amne] om hélsosamma livsstilsvanor, inklusive
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kostrad, vikten av fysisk aktivitet och betydelsen av tillracklig
somn."

Planera en lektion om sjalvkéansla och sjalvfortroende

Syfte: Assisterar lararen i att starka elevernas sjalvkénsla och
sjélvbild.

Prompt:

"Du &r en psykolog specialiserad pa ungdomars utveckling. Hjalp
mig att planera en lektion i [amne] dar vi fokuserar pa att bygga
sjalvkénsla och sjalvfortroende, inklusive aktiviteter och
diskussioner som framjar en positiv sjalvbild."”

Utveckla en plan for att framja en positiv klassrumsmilj6

Syfte: Hjalper lararen att skapa en sttttande och inkluderande
atmosfar.

Prompt:

"Du &r en pedagog specialiserad pa gruppdynamik. Hjalp mig att
utveckla en plan for att framja en positiv och stéttande
klassrumsmiljo i [amne], dar alla elever kanner sig valkomna och
respekterade."

Skapa en aktivitet om vikten av balans mellan skola och fritid

Syfte: Assisterar eleverna i att forsta betydelsen av att balansera
akademiska krav med fritidsaktiviteter.

Prompt:

"Du &r en studiecoach. Hjalp mig att skapa en aktivitet for mina
elever i [dmne] dér vi diskuterar vikten av balans mellan skola och
fritid, inklusive tips for effektiv tidshantering och
stressreducering."

Planera en lektion om mental halsa och stigma

Syfte: Hjélper eleverna att forsta och minska stigmat kring
psykisk ohalsa.
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Prompt:

"Du &r en skolkurator. Hjalp mig att planera en lektion i [Amne]
déar vi diskuterar mental halsa, vanliga utmaningar och hur vi kan
minska stigmat kring att soka hjalp."

Utveckla strategier for att stodja elever med sarskilda behov

Syfte: Assisterar l&raren i att anpassa undervisningen for elever
med olika behov.

Prompt:

"Du &r en specialpedagog. Hjalp mig att utveckla strategier for att
stodja elever med sarskilda behov i [dmne], inklusive
anpassningar och stédatgarder som kan underlatta deras larande
och vélbefinnande."

Skapa en workshop om sociala relationer och kommunikation

Syfte: Hjalper eleverna att utveckla positiva relationer och
kommunikationsfardigheter.

Prompt:

"Du &r en kommunikationstréanare. Hjalp mig att skapa en
workshop for mina elever i [amne] dar vi fokuserar pa att forbattra
sociala relationer och kommunikationsférmaga, inklusive
ovningar i aktivt lyssnande och konflikthantering."

Planera en lektion om digital halsa och valbefinnande

Syfte: Assisterar eleverna i att forsta hur digital teknik paverkar
deras hélsa.

Prompt:

"Du &r en IT-pedagog. Hjalp mig att planera en lektion i [amne]
dar vi diskuterar digital hélsa, inklusive skarmtid, sociala mediers
paverkan och strategier for att uppréatthalla en halsosam digital
balans.”

Utveckla en strategi for att hantera somnproblem bland elever
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13.

14.

Syfte: Hjalper lararen att stodja elever som lider av somnbrist och
dess effekter pa larandet.

Prompt:

"Du &r en sémnforskare. Hjalp mig att utveckla en strategi for att
informera mina elever i [Amne] om vikten av god somn och hur
somnbrist kan paverka deras hélsa och prestationer. Inkludera tips
for battre somnhygien."

Skapa en lektion om hantering av angest infor prov och
presentationer

Syfte: Assisterar eleverna i att Gvervinna prestationsangest och
stress.

Prompt:

"Du &r en psykolog specialiserad pa prestationsangest. Hjalp mig
att planera en lektion i [dmne] dé&r vi lar eleverna tekniker for att
hantera angest infor prov och presentationer, inklusive
andningsovningar och kognitiva strategier."

Planera en aktivitet om malsattning och motivation

Syfte: Hjalper eleverna att sétta upp realistiska mal och hitta inre
motivation.

Prompt:

"Du &r en motivationscoach. Hjalp mig att skapa en aktivitet for
mina elever i [dmne] déar de far sétta upp personliga mal och
utveckla planer for att uppna dem, samt diskutera vad som
motiverar dem."

Utveckla en plan for att framja fysisk aktivitet i skoldagen

Syfte: Assisterar l&raren i att integrera rorelse for att forbattra
elevernas koncentration och halsa.

Prompt:
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"Du &r en idrottspedagog. Hjalp mig att utveckla satt att inkludera
korta fysiska aktiviteter eller pauser i mina lektioner i [Amne], for
att 6ka elevernas energi och koncentration."

Skapa en workshop om resiliency och att hantera motgangar

Syfte: Hjalper eleverna att utveckla férmagan att aterhamta sig
fran svarigheter.

Prompt:

"Du &r en psykolog specialiserad pa resiliens. Hjalp mig att skapa
en workshop for mina elever i [Amne] dar vi diskuterar hur man
kan hantera motgangar och bygga upp sin formaga att aterhamta
sig fran stress och misslyckanden."

Planera en lektion om socialt ansvar och samhallsengagemang

Syfte: Assisterar eleverna i att forsta vikten av att bidra till
samhéllet och hjélpa andra.

Prompt:

"Du &r en samhéllskunskapslarare. Hjalp mig att planera en
lektion i [&mne] dar vi diskuterar socialt ansvar, volontararbete
och hur eleverna kan engagera sig i samhallsfragor som ar viktiga
for dem.”

Utveckla strategier for att framja inkludering och bekédmpa
diskriminering

Syfte: Hjalper lararen att skapa en réattvis och inkluderande
klassrumsmiljo.

Prompt:

"Du ar en expert pa mangfald och inkludering. Hjalp mig att
utveckla strategier i [dmne] for att framja inkludering och
bekdampa alla former av diskriminering, inklusive aktiviteter som
Okar medvetenheten och empatin bland eleverna.”

Skapa en lektion om vikten av fritidsintressen och hobbyer
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Syfte: Assisterar eleverna i att forsta hur fritidsaktiviteter kan
forbattra deras vélbefinnande.

Prompt:
"Du &r en studiecoach. Hjélp mig att planera en lektion i [amne]
déar vi utforskar hur fritidsintressen och hobbyer kan bidra till

deras personliga utveckling och minska stress."

Planera en aktivitet om kommunikation med foréldrar och
vardnadshavare

Syfte: Hjalper lararen att engagera foraldrar i elevernas
valbefinnande och larande.

Prompt:

"Du &r en kommunikationsexpert. Hjélp mig att utveckla en
strategi for att forbattra kommunikationen med foraldrar och
vardnadshavare till mina elever i [amne], inklusive hur jag kan
involvera dem i fragor kring elevernas halsa och vélbefinnande."

Utveckla en plan for att hantera kriser och akuta situationer

Syfte: Assisterar lararen i att vara forberedd pa att hantera
allvarliga héndelser.

Prompt:

"Du &r en krishanteringsexpert. Hjalp mig att utveckla en plan for
hur jag ska agera vid kriser eller akuta situationer i min klass i
[&mne], inklusive protokoll och kontaktpersoner."

Skapa en workshop om mindfulness och medveten néarvaro

Syfte: Hjalper eleverna att ¢ka sin koncentration och minska
stress.

Prompt:

"Du &r en mindfulness-instruktor. Hjélp mig att skapa en
workshop for mina elever i [dmne] dé&r vi introducerar mindfulness
och medveten nérvaro, inklusive enkla dvningar de kan anvénda i
vardagen."
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Planera en lektion om hantering av sociala medier och dess
paverkan

Syfte: Assisterar eleverna i att forsta sociala mediers paverkan pa
deras valbefinnande.

Prompt:

"Du &r en IT-pedagog. Hjalp mig att planera en lektion i [Amne]
dar vi diskuterar hur sociala medier kan paverka mental halsa,
sjalvkénsla och sociala relationer, samt strategier for att anvanda
dem pa ett halsosamt satt."

Utveckla strategier for att stodja nyanlanda elever

Syfte: Hjalper lararen att underlatta integration och stod for elever
som ar nya i landet.

Prompt:

"Du &r en larare med erfarenhet av att arbeta med nyanléanda
elever. Hjalp mig att utveckla strategier i [dAmne] for att stodja
dessa elever, inklusive sprakligt stod och kulturell forstaelse."

Skapa en lektion om att satta granser och saga nej

Syfte: Assisterar eleverna i att hévda sina behov och skydda sitt
vélbefinnande.

Prompt:

"Du &r en psykolog. Hjalp mig att planera en lektion i [dmne] dar
vi lar eleverna vikten av att satta personliga granser och hur man
pa ett respektfullt satt kan saga nej till saker som inte kanns ratt
for dem."”

Planera en aktivitet om att hantera press och forvantningar

Syfte: Hjalper eleverna att navigera genom akademiska och
sociala forvantningar.

Prompt:
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"Du &r en studiecoach. Hjélp mig att skapa en aktivitet for mina
elever i [amne] dar vi diskuterar hur man hanterar press fran
skolan, foraldrar och kamrater, och hur man kan satta realistiska
och personliga mal."

Utveckla en strategi for att framja goda somnvanor

Syfte: Hjalper lararen att informera eleverna om vikten av sémn
for halsa och inlarning.

Prompt:
"Du &r en somnforskare. Hjalp mig att skapa en plan for att utbilda
mina elever i [amne] om goda sémnvanor och hur somn paverkar

deras kognitiva funktioner och valbefinnande."”

Skapa en workshop om att hantera ensamhet och bygga
sociala natverk

Syfte: Assisterar elever som kanner sig isolerade att knyta sociala
kontakter.

Prompt:

"Du dr en skolkurator. Hjalp mig att skapa en workshop fér mina
elever i [dmne] om att hantera kanslor av ensamhet och strategier
for att bygga och stérka sociala néatverk."

Planera en lektion om etik och varderingar

Syfte: Hjalper eleverna att reflektera dver sina egna vérderingar
och hur de paverkar deras handlingar.

Prompt:
"Du dr en filosof. Hjalp mig att planera en lektion i [Amne] d&r vi
diskuterar etik och varderingar, inklusive hur de paverkar beslut

och beteenden i vardagen.”

Utveckla en strategi for att framja 6ppen kommunikation i
klassrummet

Syfte: Hjalper lararen att skapa en miljo dar eleverna kanner sig
trygga att uttrycka sig.
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Prompt:

"Du &r en kommunikationsexpert. Hjélp mig att utveckla strategier
I [Amne] for att framja Oppen och &rlig kommunikation i
klassrummet, sa att eleverna kanner sig bekvama med att dela sina
tankar och kanslor."

Bolla idéer for att stoédja elevernas halsa och véalbefinnande i
min undervisning

Syfte: Ger lararen mojlighet att diskutera och utveckla strategier
for att integrera valbefinnande i undervisningen.

Prompt:

"Du ar mitt pedagogiska bollplank. Jag vill stodja mina elevers
hélsa och valbefinnande i min undervisning i [amne]. Kan vi
diskutera idéer, metoder och aktiviteter som kan hjalpa mig att
integrera detta i mina lektioner?"
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Foraldrasamverkan och
samhallsengagemang

Dessa prompter hjalper gymnasielarare att starka samarbetet med
foraldrar och engagera sig i samhallet for att stodja elevernas larande och
utveckling. Genom att anvénda dessa prompter kan l&raren bygga starkare
relationer med foraldrar och samhéllsaktorer, vilket kan leda till
forbattrade resultat for eleverna.

1.

Planera ett foraldramote for att diskutera elevernas framsteg

Syfte: Hjalper lararen att forbereda ett effektivt mote med
foraldrarna.

Prompt:

"Du &r en kommunikationsexpert. Hjélp mig att planera ett
foraldramote for mina elever i [dmne], inklusive en agenda,
viktiga punkter att ta upp och hur jag kan engagera foréldrarna i
diskussionen om deras barns framsteg."

Utveckla en strategi for regelbunden kommunikation med
foraldrar

Syfte: Assisterar lararen i att halla foraldrar informerade om
elevernas larande och héndelser i skolan.

Prompt:

"Du ar en expert pa foraldrasamverkan. Hjalp mig att utveckla en
strategi for regelbunden kommunikation med foréldrarna till mina
elever i [amne], inklusive vilka kanaler jag kan anvanda och hur
ofta jag bor kontakta dem.”

Skapa en nyhetsbrevsmall for att dela nyheter och resurser
med foraldrar

Syfte: Hjalper lararen att informera foréldrar om vad som hénder i
klassen och hur de kan stddja sina barn.

Prompt:
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"Du &r en kommunikationsexpert. Hjalp mig att skapa en
nyhetsbrevsmall som jag kan anvénda for att informera foréldrar
om aktiviteter, kommande handelser och resurser i [amne]."

Planera ett samhallsprojekt som involverar eleverna

Syfte: Assisterar l&raren i att engagera eleverna i samhallet och
tillampa sina kunskaper praktiskt.

Prompt:

"Du &r en pedagog med erfarenhet av samhallsengagemang. Hjélp
mig att planera ett projekt i [Amne] dar eleverna kan arbeta med en
lokal organisation eller samhallsfraga, inklusive mal, aktiviteter
och hur vi kan involvera foraldrar."

Utveckla en plan for att inkludera gastforelasare fran
samhallet

Syfte: Hjalper lararen att berika undervisningen med verkliga
erfarenheter och perspektiv.

Prompt:

"Du &r en natverksexpert. Hjalp mig att utveckla en plan for att
bjuda in gastforelasare fran samhéllet till mina lektioner i [amne],
inklusive hur jag kan hitta lampliga talare och forbereda eleverna
for besoken.”

Skapa en strategi for att engagera foraldrar i elevernas
larande hemma

Syfte: Assisterar lararen i att stodja elevernas larande utanfor
klassrummet.

Prompt:

"Du &r en studiecoach. Hjélp mig att skapa en strategi for att
engagera foraldrar i mina elevers larande i [dmne] hemma,
inklusive tips och resurser de kan anvanda for att stddja sina
barn."

Planera en foréaldra- och elevworkshop om ett aktuellt &mne

V

jonkoping.se



10.

Sida 239(295)
2024-10-31

Syfte: Hjalper lararen att framja samarbete och dialog mellan
elever, fordldrar och skolan.

Prompt:

"Du &r en workshopledare. Hjalp mig att planera en gemensam
workshop for elever och foraldrar i [Amne] om [aktuellt &mne],
inklusive mal, aktiviteter och hur vi kan facilitera meningsfulla
diskussioner."

Utveckla en kommunikationsplan for att hantera svara samtal
med foraldrar

Syfte: Assisterar lararen i att forbereda sig for och genomféra
kansliga samtal pa ett professionellt stt.

Prompt:

"Du &r en kommunikationsexpert. Hjélp mig att utveckla en plan
for att hantera svara samtal med foraldrar till mina elever i [amne],
inklusive hur jag kan férmedla kénslig information och beméta
eventuella reaktioner.”

Skapa en enkat for att samla in foraldrars feedback om
undervisningen

Syfte: Hjalper lararen att fa insikt i foraldrars perspektiv och
identifiera omraden for forbattring.

Prompt:
"Du &r en utvérderingsspecialist. Hjalp mig att skapa en anonym
enkat for foraldrar till mina elever i [dmne], dar de kan ge

feedback pa min undervisning och kommunikation."

Planera en skolaktivitet som involverar lokala foretag och
organisationer

Syfte: Assisterar lararen i att bygga relationer med samhallet och
ge eleverna praktiska erfarenheter.

Prompt:

V

jonkoping.se



11.

12.

13.

14.

Sida 240(295)
2024-10-31

"Du &r en samhéllsutvecklare. Hjélp mig att planera en aktivitet i
[&mne] dar vi samarbetar med lokala foretag eller organisationer,
inklusive mal, planering och hur vi kan maximera elevernas
larande."

Utveckla en strategi for att anvanda sociala medier for
foraldrakommunikation

Syfte: Hjalper lararen att na ut till foraldrar pa plattformar de
anvander dagligen.

Prompt:

"Du &r en social media-expert. Hjélp mig att utveckla en strategi
for att anvanda sociala medier for att kommunicera med foréldrar
till mina elever i [Amne], inklusive vilka plattformar som ar mest
lampliga och hur jag kan sékerstélla integritet och
professionalitet.”

Skapa en plan for att arrangera dppet hus eller en utstallning
av elevernas arbete

Syfte: Assisterar lararen i att visa upp elevernas prestationer och
engagera foraldrar och samhéllet.

Prompt:

"Du &r en eventplanerare. Hjalp mig att planera ett 6ppet hus eller
en utstallning d&r mina elever i [dmne] kan visa upp sina projekt
for foraldrar och samhallsmedlemmar, inklusive logistiska detaljer
och marknadsforing."

Planera en insats for att 6ka foraldrarnas deltagande i skolan

Syfte: Hjalper lararen att engagera fler foraldrar i skolans
aktiviteter och beslut.

Prompt:
"Du &r en expert pa foraldrars engagemang. Hjalp mig att planera
en insats for att 6ka fordldrarnas deltagande i skolans aktiviteter

och beslutsfattande processer relaterade till [amne]."”

Utveckla resurser for foraldrar om hur de kan stodja sina
barn akademiskt
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Syfte: Assisterar foraldrar i att forsta hur de bast kan hjalpa sina
barn med skolarbetet.

Prompt:

"Du &r en studiecoach. Hjélp mig att skapa informationsmaterial
for foraldrar till mina elever i [amne], med tips och rad om hur de
kan stodja sina barns akademiska framsteg hemma."

Skapa en kommunikationspolicy for kontakt med foraldrar

Syfte: Hjalper lararen att satta tydliga riktlinjer for nér och hur
foraldrar kan kontakta dem.

Prompt:

"Du &r en HR-specialist. Hjélp mig att utforma en
kommunikationspolicy for kontakten med foraldrar till mina
elever i [amne], inklusive tillgangliga tider,
kommunikationskanaler och férvantad svarstid.”

Planera ett samarbetsprojekt mellan skolan och lokala
kulturinstitutioner

Syfte: Assisterar ldraren i att ge eleverna kulturella upplevelser
och perspektiv.

Prompt:
"Du &r en kulturkoordinator. Hj&lp mig att planera ett projekt i
[amne] dar vi samarbetar med lokala kulturinstitutioner, sasom

museer eller teatrar, for att berika elevernas larande."

Utveckla en strategi for att inkludera foraldrar i beslut som
paverkar undervisningen

Syfte: Hjalper lararen att ta tillvara foraldrars insikter och bygga
fortroende.

Prompt:
"Du ar en expert pa deltagande processer. Hjalp mig att utveckla

en strategi for att involvera foraldrar i beslut som paverkar min
undervisning i [amne], sdsom val av projekt eller aktiviteter."
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Skapa en plan for att arrangera en karriardag med foraldrar
och samhéllsmedlemmar

Syfte: Assisterar l&raren i att ge eleverna insikt i olika yrken och
framtidsmojligheter.

Prompt:
"Du &r en studie- och yrkesvégledare. Hjalp mig att planera en
karridrdag for mina elever i [dmne], dar foraldrar och

samhallsmedlemmar presenterar sina yrken och svarar pa fragor."

Planera en insats for att forbattra kommunikationen med
foraldrar som har ett annat modersmal

Syfte: Hjalper lararen att sékerstélla att alla foraldrar kan vara
delaktiga oavsett spraklig bakgrund.

Prompt:

"Du &r en flersprakig kommunikationsexpert. Hjalp mig att
utveckla strategier for att forbattra kommunikationen med
foraldrar till mina elever i [Amne] som har ett annat modersmal,
inklusive anvandning av tolkning eller 6versatta material.”

Utveckla en metod for att samla in foraldrars expertis och
resurser

Syfte: Hjalper lararen att dra nytta av foraldrars kunskaper och
erfarenheter for att berika undervisningen.

Prompt:
"Du &r en natverksexpert. Hjalp mig att skapa en metod for att
identifiera och involvera foréldrar som kan bidra med sin expertis

eller resurser till min undervisning i [dmne]."

Skapa en plan for att informera foraldrar om elevernas
digitala larande

Syfte: Assisterar lararen i att halla foraldrar informerade om de
digitala verktyg och plattformar som anvénds.

Prompt:
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"Du &r en IT-pedagog. Hjalp mig att skapa en plan for att
informera foraldrar om de digitala verktyg och plattformar vi
anvander i [dmne], inklusive instruktioner for hur de kan stodja
sina barn."

Planera ett informationsmodte om gymnasieexamen och
framtida studiealternativ

Syfte: Hjalper foraldrar att forsta kraven for examen och méjliga
vagar efter gymnasiet.

Prompt:

"Du &r en studie- och yrkesvégledare. Hjalp mig att planera ett
informationsmate for foraldrar till mina elever i [damne] om kraven
for gymnasieexamen och olika studie- och yrkesalternativ efter
skolan."

Utveckla en strategi for att hantera foraldrars oro eller
klagomal

Syfte: Assisterar lararen i att bemota foraldrars bekymmer pa ett
professionellt satt.

Prompt:

"Du &r en kundtjénstexpert. Hjalp mig att utveckla en strategi for
att hantera och beméta foraldrars oro eller klagomal relaterade till
min undervisning i [dmne], inklusive kommunikationstekniker och
uppfoljning.”

Skapa en aktivitet som framjar volontararbete bland elever
och foraldrar

Syfte: Hjalper lararen att engagera bade elever och foraldrar i
samhallstjéanst.

Prompt:

"Du &r en samhéllsaktivist. Hjalp mig att planera en aktivitet i
[&mne] som uppmuntrar elever och foréldrar att delta i
volontérarbete, inklusive mojliga projekt och hur vi kan organisera
detta.”

Planera en kultur- eller sprakutbytesaktivitet med foraldrar
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Syfte: Assisterar lararen i att dra nytta av den kulturella
mangfalden bland foréldrar och elever.

Prompt:

"Du &r en interkulturell kommunikationsexpert. Hjalp mig att
planera en aktivitet i [Amne] dar foraldrar kan dela med sig av sin
kulturella eller sprakliga bakgrund, for att berika elevernas larande
och forstaelse."

Utveckla en plan for att anvanda foraldrars feedback i
skolutvecklingen

Syfte: Hjalper lararen och skolan att forbattra verksamheten
baserat pa foraldrars synpunkter.

Prompt:
"Du &r en kvalitetsutvecklare. Hjélp mig att utveckla en plan for
att samla in och anvénda foréldrars feedback for att forbattra

undervisningen i [dmne] och bidra till skolutvecklingen."

Skapa en strategi for att informera foraldrar om
beddémningsprocesser och kriterier

Syfte: Assisterar lararen i att géra bedomningsmetoder
transparenta for foréldrar.

Prompt:

"Du &r en beddmningsexpert. Hjélp mig att skapa material och
kommunikationsstrategier for att informera foraldrar till mina
elever i [dmne] om hur beddmningar genomfors och vilka kriterier
som anvands."

Planera en aktivitet dar foraldrar och elever arbetar
tillsammans pa ett projekt

Syfte: Hjalper till att starka bandet mellan foréaldrar och barn
genom gemensamt larande.

Prompt:
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"Du ar en pedagog specialiserad pa familjelarande. Hjalp mig att
planera en aktivitet i [Amne] dar foraldrar och elever samarbetar pa
ett projekt, inklusive mal och genomférandeplan.”

Utveckla en kommunikationsstrategi for att halla foraldrar
informerade om skolh&andelser

Syfte: Hjalper lararen att sékerstélla att foraldrar a&r medvetna om
viktiga datum och handelser.

Prompt:

"Du &r en kommunikationsexpert. Hjélp mig att utveckla en
effektiv strategi for att halla foraldrar till mina elever i [amne]
informerade om skolhandelser, sdsom provdatum, utflykter och
andra viktiga aktiviteter."”

Bolla idéer for att forbattra samarbetet med foraldrar och
samhallet

Syfte: Ger lararen mojlighet att diskutera och utveckla strategier
for att starka relationerna med foraldrar och samhallet.

Prompt:

"Du &r mitt pedagogiska bollplank. Jag vill forbéttra samarbetet
med foraldrar och engagera samhallet i min undervisning i
[dmne]. Kan vi diskutera idéer, metoder och aktiviteter som kan
hjélpa mig att uppna detta mal?"
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Beddomning och utvardering

Dessa prompter hjélper gymnasieldrare att utveckla och férfina sina
bedémningsstrategier for att pa ett rattvist och effektivt satt méata
elevernas larande. Genom att anvéanda dessa prompter kan lararen skapa
bedémningar som framjar larande, ger meningsfull feedback och stodjer
elevernas fortsatta utveckling.

1.

Utveckla en plan for formativ beddmning under en
lektionsserie

Syfte: Hjalper lararen att kontinuerligt félja elevernas larande och
anpassa undervisningen dérefter.

Prompt:

"Du &r en bedémningsexpert. Hjalp mig att utveckla en plan for
formativ beddmning under en lektionsserie i [Amne/koncept],
inklusive vilka metoder jag kan anvéanda for att samla in
information om elevernas forstaelse och hur jag kan ge effektiv
feedback."

Skapa en rubrik for att bedéma en projektuppgift

Syfte: Assisterar lararen i att tydligt definiera bedémningskriterier
och foérvantningar.

Prompt:

"Du ar en pedagog specialiserad pa bedémningsverktyg. Hjalp
mig att skapa en detaljerad rubrik for en projektuppgift i [amne],
dar varje kriterium beskrivs tydligt pa olika nivaer av prestation."

Planera en sjalvvarderingsaktivitet for eleverna

Syfte: Hjalper eleverna att reflektera dver sitt eget arbete och
identifiera omraden for forbattring.

Prompt:

"Du &r en studiecoach. Hjélp mig att planera en
sjalvvérderingsaktivitet for mina elever i [dmne], dér de kan

V

jonkoping.se



Sida 247(295)
2024-10-31

beddéma sitt eget arbete mot specifika kriterier och satta upp mal
for sin fortsatta utveckling."

Utveckla en strategi for kamratbeddmning

Syfte: Assisterar lararen i att engagera eleverna i varandras
larande och utveckla kritiskt tdnkande.

Prompt:

"Du &r en pedagog med erfarenhet av kamratbedémning. Hjélp
mig att implementera en struktur for kamratbedémning i [amne],
inklusive riktlinjer for konstruktiv feedback och satt att sakerstélla
rattvisa bedémningar.”

Skapa en plan for att anvanda digitala verktyg i bedomningen

Syfte: Hjalper lararen att effektivisera beddmningsprocessen och
ge snabb feedback.

Prompt:

"Du &r en IT-pedagog. Hjalp mig att integrera digitala verktyg i
min beddmning i [Amne], sdsom online-quizzes, e-portfoljer eller
bedomningsplattformar, for att forbattra effektiviteten och
elevengagemanget.”

Utveckla en metod for att beddéma muntliga presentationer

Syfte: Assisterar lararen i att objektivt beddma elevernas muntliga
fardigheter.

Prompt:

"Du ar en kommunikationsexpert. Hjalp mig att skapa
beddmningskriterier och en rubrik for att beddma muntliga
presentationer i [amne], inklusive aspekter som innehall, struktur,
leverans och visuella hjalpmedel.”

Planera en diagnostisk bedémning i bérjan av en kurs

Syfte: Hjalper lararen att forsta elevernas forkunskaper och
planera undervisningen dérefter.

V

jonkoping.se



10.

Sida 248(295)
2024-10-31

Prompt:

"Du &r en pedagog specialiserad pa diagnostiska tester. Hjalp mig
att planera en diagnostisk beddmning for mina elever i [amne] i
borjan av kursen, inklusive vilka omraden jag bor testa och hur jag
kan anvénda resultaten."

Skapa en strategi for att ge skriftlig feedback som framjar
larande

Syfte: Assisterar lararen i att ge meningsfull och motiverande
feedback.

Prompt:

"Du ar en expert pa feedback. Hjalp mig att utveckla en strategi
for att ge skriftlig feedback pa elevernas arbeten i [amne] som &r
specifik, konstruktiv och framatsyftande."

Utveckla en plan for summativ bedémning som speglar
kursens mal

Syfte: Hjalper lararen att utforma beddémningar som &r relevanta
och réttvisa.

Prompt:

"Du &r en pedagogisk planeringsspecialist. Hjalp mig att utveckla
en plan for summativ beddmning i [dmne] som &r direkt kopplad
till kursens mal och larandemal, inklusive olika typer av
bedémningar.”

Planera for att inkludera eleverna i bedémningsprocessen

Syfte: Assisterar lararen i att 6ka elevernas engagemang och
ansvarstagande.

Prompt:

"Du &r en pedagog med erfarenhet av elevcentrerad beddmning.
Hjalp mig att hitta satt att inkludera mina elever i [damne] i
bedémningsprocessen, sasom att skapa bedomningskriterier
tillsammans eller lata dem delta i sjalv- och kamratbedomning."
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Skapa en metod for att bedéma praktiska fardigheter

Syfte: Hjalper lararen att méta elevernas praktiska tillampning av
kunskap.

Prompt:

"Du ar en pedagog specialiserad pa praktisk beddmning. Hjalp
mig att utveckla en metod for att bedoma praktiska fardigheter i
[&mne], inklusive observationer, checklistor och
reflektionsuppgifter.”

Utveckla strategier for att minimera bedémningsbias

Syfte: Assisterar lararen i att sakerstalla rattvisa och objektiva
bedémningar.

Prompt:

"Du 4dr en expert pa rattvis bedémning. Hjéalp mig att identifiera
och minimera potentiella beddmningsbias i min beddmning av
elever i [damne], inklusive medvetenhet om omedvetna fordomar
och standardisering av bedomningskriterier."

Planera en beddmningsuppgift som integrerar flera
kompetenser

Syfte: Hjalper lararen att bedoma elevernas formaga att
kombinera olika kunskaper och féardigheter.

Prompt:

"Du &r en pedagogisk utvecklare. Hjalp mig att skapa en
beddmningsuppgift i [Amne] som kraver att eleverna integrerar
flera kompetenser, sasom Kritiskt tankande, probleml&sning och
kommunikation."

Skapa en feedbackcykel for kontinuerlig forbattring

Syfte: Assisterar lararen i att etablera en process for I6pande
feedback och uppféljning.

Prompt:
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"Du &r en kvalitetsutvecklare. Hjélp mig att implementera en
feedbackcykel i [amne] dér eleverna regelbundet far och agerar pa
feedback, inklusive tidpunkter och metoder fér uppféljning.”
Utveckla en plan for att anvanda portféljer i beddmningen

Syfte: Hjalper lararen att samla evidens for elevernas larande Over
tid.

Prompt:

"Du &r en pedagog specialiserad pa portféljbedomning. Hjalp mig
att infora anvandningen av portfoljer i [Amne], inklusive vad
eleverna ska inkludera och hur jag kan beddéma deras portféljer.”

Planera en muntlig examination

Syfte: Assisterar lararen i att bedéma elevernas forstaelse och
uttrycksformaga muntligt.

Prompt:

"Du dr en pedagog med erfarenhet av muntliga examinationer.
Hjélp mig att planera en muntlig examination i [amne], inklusive
struktur, beddmningskriterier och hur jag kan forbereda eleverna.”
Skapa en strategi for att hantera plagiat och fusk

Syfte: Hjalper lararen att uppratthalla akademisk integritet.
Prompt:

"Du &ar en akademisk etikexpert. Hjalp mig att utveckla en strategi
for att forebygga och hantera plagiat och fusk i [amne], inklusive
tydliga riktlinjer for eleverna och metoder for att upptacka
Overtradelser.”

Utveckla en metod for att bedéma grupparbeten rattvist

Syfte: Assisterar lararen i att bedoma bade individuella bidrag och
gruppens prestation.

Prompt:
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"Du ar en pedagog specialiserad pa gruppbeddmning. Hjalp mig
att skapa en metod for att rattvist bedéma grupparbeten i [amne],
inklusive sétt att utvardera individuella insatser och gruppens
samarbete."”

Planera for att anvanda standardiserade tester pa ett
meningsfullt satt

Syfte: Hjalper lararen att integrera standardiserade tester utan att
de dominerar undervisningen.

Prompt:

"Du &r en testexpert. Hjalp mig att planera hur jag kan anvanda
standardiserade tester i [Amne] pa ett satt som informerar min
undervisning och stddjer elevernas larande, utan att
undervisningen blir alltfor testfokuserad.”

Skapa en reflektionsuppgift efter en bedémningsperiod

Syfte: Assisterar eleverna i att reflektera 6ver sin prestation och
satta upp nya mal.

Prompt:

"Du &r en pedagog specialiserad pa metakognition. Hjalp mig att
skapa en reflektionsuppgift for mina elever i [Amne] efter en
bedémningsperiod, dar de analyserar sina styrkor, omraden for
forbattring och planerar for framtida larande.”

Utveckla en strategi for att ge feedback pa process snarare an
bara resultat

Syfte: Hjalper lararen att uppmuntra elevernas anstrangning och
larandeprocess.

Prompt:
"Du ar en motivationspsykolog. Hjélp mig att utveckla satt att ge
feedback i [Amne] som fokuserar pa elevernas larandeprocess och

anstrangning, snarare an enbart slutresultatet."”

Planera en bedémningsuppgift som tillater kreativitet och
elevens val
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Syfte: Assisterar lararen i att ge eleverna mojlighet att visa sitt
larande pa olika satt.

Prompt:

"Du &r en pedagog med erfarenhet av differentierad beddmning.

Hjalp mig att skapa en bedémningsuppgift i [Amne] dar eleverna
kan valja mellan olika format eller medier for att demonstrera sin
forstaelse."

Skapa en metod for att dokumentera och folja elevernas
utveckling

Syfte: Hjalper lararen att ha en éversikt dver varje elevs
laranderesa.

Prompt:

"Du &r en pedagogisk dokumentationsspecialist. Hjalp mig att
utveckla ett system for att dokumentera och f6lja mina elevers
utveckling i [dmne], inklusive verktyg och metoder for att samla
in och organisera information."

Utveckla en plan for att involvera eleverna i att satta upp
beddémningskriterier

Syfte: Assisterar ldraren i att 0ka transparensen och
elevengagemanget i beddémningen.

Prompt:

"Du &ar en pedagog med erfarenhet av elevdelaktighet. Hjalp mig
att planera hur jag kan involvera mina elever i [amne] i att skapa
beddmningskriterier for en uppgift, inklusive hur processen kan
genomforas.”

Planera for att anvanda progressiva beddmningar

Syfte: Hjalper lararen att bedéma elevernas utveckling over tid
snarare &n enbart slutprestationer.

Prompt:
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"Du &r en pedagogisk utvecklare. Hjalp mig att implementera
progressiva beddmningar i [amne], dar elevernas forbattring och
utveckling varderas, inklusive metoder for att mata och rapportera
detta."

Skapa en strategi for att kommunicera bedémningsresultat till
elever och foraldrar

Syfte: Assisterar l&raren i att ge klar och konstruktiv information
om prestationer.

Prompt:

"Du &r en kommunikationsexpert. Hjalp mig att utveckla en
strategi for att effektivt kommunicera bedémningsresultat och
feedback till mina elever i [dAmne] och deras foraldrar, inklusive
sprakbruk och kanaler."

Utveckla metoder for att bedéma hdgre ordningens tankande

Syfte: Hjalper lararen att bedoma elevernas analytiska, syntetiska
och kreativa formagor.

Prompt:

"Du ar en pedagog specialiserad pa kognitiv utveckling. Hjalp mig
att skapa bedémningsuppgifter i [Amne] som mater hégre
ordningens tankande, inklusive exempel pa fragor eller problem
som kréver analys, syntes eller utvardering.”

Planera en beddmningsverkstad for eleverna

Syfte: Assisterar eleverna i att forsta bedomningsprocessen och
hur de kan forbattra sina prestationer.

Prompt:
"Du &r en pedagogisk facilitator. Hjalp mig att planera en verkstad
for mina elever i [damne] dar vi gar igenom hur bedomningar

fungerar, vad som forvantas och strategier for att lyckas."

Skapa en plan for att kontinuerligt forbattra mina
bedémningsmetoder
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Syfte: Hjalper lararen att reflektera 6ver och utveckla sin
bedémningspraxis.

Prompt:

"Du &r en kvalitetsutvecklare. Hjéalp mig att skapa en plan for att
regelbundet utvéardera och forbattra mina beddmningsmetoder i
[amne], inklusive satt att samla in feedback och halla mig
uppdaterad med aktuell forskning."

Bolla idéer for att utveckla effektiva och réattvisa
bedémningsstrategier

Syfte: Ger lararen mojlighet att diskutera och reflektera éver
beddmningsmetoder for att stodja elevernas larande.

Prompt:
"Du ar mitt pedagogiska bollplank. Jag vill utveckla effektiva och

rattvisa beddmningsstrategier i [Amne]. Kan vi diskutera idéer,
metoder och verktyg som kan hjalpa mig att uppna detta mal?"
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Kollegialt larande och
professionell utveckling

Dessa prompter hjalper gymnasieldrare att reflektera over sin egen praktik
och utvecklas professionellt genom samarbete med kollegor och
kontinuerligt larande. Genom att anvanda dessa prompter kan lararen
forbattra sin undervisning, halla sig uppdaterad inom sitt amne och bidra
till skolans utveckling.

1.

Planera en kollegial largrupp for att dela
undervisningserfarenheter

Syfte: Hjalper lararen att samarbeta med kollegor for att forbattra
undervisningen.

Prompt:

"Du &r en pedagogisk utvecklare. Hjalp mig att planera en
kollegial largrupp pa skolan dar vi kan dela erfarenheter och idéer
kring undervisning i [dmne], inklusive strukturen for méten och
mojliga diskussionsamnen."

Utveckla en personlig professionell utvecklingsplan

Syfte: Assisterar lararen i att sdtta upp mal for sin egen
professionella utveckling.

Prompt:
"Du &r en karridrcoach. Hjalp mig att skapa en personlig
professionell utvecklingsplan som larare i [amne], inklusive

kortsiktiga och langsiktiga mal, samt strategier for att uppna dem."

Skapa en strategi for att halla sig uppdaterad med aktuell
forskning inom a@mnet

Syfte: Hjalper lararen att integrera ny kunskap och metoder i
undervisningen.

Prompt:
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"Du &r en &mnesexpert. Hjalp mig att utveckla en strategi for att
regelbundet halla mig uppdaterad med den senaste forskningen
och utvecklingen inom [d&mne], inklusive vilka kallor jag kan folja
och hur jag kan tillampa ny kunskap i min undervisning."

Planera en workshop for kollegor om en ny
undervisningsmetod

Syfte: Assisterar l&raren i att dela kunskap och framja
professionell utveckling pa skolan.

Prompt:

"Du &r en pedagogisk utbildare. Hjalp mig att planera en
workshop for mina kollegor dér jag presenterar [ny
undervisningsmetod] och hur den kan anvandas i undervisningen
av [amne], inklusive mal och aktiviteter for workshopen."

Utveckla en plan for att observera och ge feedback pa
kollegors undervisning

Syfte: Hjalper lararen att framja ett 6ppet och stddjande klimat for
professionell tillvéxt.

Prompt:
"Du &r en pedagogisk coach. Hjalp mig att skapa en plan for att

genomfora klassrumsobservationer med mina kollegor i [&amne],
inklusive riktlinjer for feedback och reflektion."

. Skapa en strategi for att delta i professionella natverk och

konferenser

Syfte: Assisterar lararen i att bygga kontakter och utbyta
erfarenheter med andra i yrket.

Prompt:

"Du ar en karridrutvecklingsexpert. Hjalp mig att planera hur jag
kan delta i professionella natverk, konferenser och seminarier
inom [&mne], inklusive hur jag kan hitta relevanta evenemang och
maximera nyttan av dem."

Planera for att genomfdra aktionsforskning i klassrummet
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Syfte: Hjalper lararen att systematiskt undersdka och forbattra sin
egen undervisningspraktik.

Prompt:

"Du &r en forskningsmetodikexpert. Hjalp mig att planera ett
aktionsforskningsprojekt i mitt klassrum i [amne], inklusive hur
jag kan formulera en forskningsfraga, samla in data och analysera
resultaten.”

Utveckla en mentorplan for att stddja nya larare

Syfte: Assisterar lararen i att dela sin erfarenhet och stddja
kollegers professionella utveckling.

Prompt:
"Du &r en mentorcoach. Hjalp mig att skapa en plan for att
mentorera nya larare i [amne], inklusive mal for mentorskapet och

aktiviteter som kan stodja deras utveckling.”

Skapa en strategi for att reflektera 6ver och dokumentera
egen undervisning

Syfte: Hjalper lararen att kontinuerligt forbattra sin undervisning
genom reflektion.

Prompt:

"Du &r en pedagogisk utvecklare. Hjalp mig att utveckla en
strategi for att regelbundet reflektera éver och dokumentera min
undervisning i [dmne], inklusive vilka verktyg jag kan anvanda
och vilka aspekter jag bor fokusera pa."

Planera en bokcirkel eller studiegrupp med kollegor

Syfte: Assisterar lararen i att fordjupa sin kunskap genom
gemensamt l&rande.

Prompt:

"Du &r en utbildningskoordinator. Hjalp mig att planera en
bokcirkel eller studiegrupp for larare pa min skola kring [amne
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eller pedagogiskt tema], inklusive val av material och upplagg for
motena.”

Utveckla en plan for att ge och ta emot feedback fran eleverna

Syfte: Hjalper lararen att forbattra sin undervisning baserat pa
elevernas perspektiv.

Prompt:

"Du &r en kvalitetsutvecklare. Hjélp mig att skapa en struktur for
att regelbundet samla in feedback fran mina elever i [amne] om
min undervisning, och hur jag kan anvanda denna feedback for att
gora forbattringar.”

Skapa en strategi for att integrera teknologi i undervisningen

Syfte: Assisterar l&raren i att anvanda digitala verktyg for att
forbéattra larandet.

Prompt:

"Du &r en 1T-pedagog. Hjalp mig att utveckla en strategi for att
effektivt integrera teknologi i min undervisning i [amne],
inklusive vilka verktyg som &r mest lampliga och hur de kan
anvandas pedagogiskt."

Planera for att delta i fortbildningskurser och utbildningar

Syfte: Hjalper lararen att kontinuerligt utveckla sina kunskaper
och fardigheter.

Prompt:
"Du ar en karridrutvecklingsexpert. Hjalp mig att identifiera och
planera for att delta i fortbildningskurser eller utbildningar som

kan forbattra min undervisning i [dmne]."

Utveckla en metod for att halla sig uppdaterad med
utbildningspolitiska férandringar

Syfte: Assisterar l&raren i att anpassa sig till nya krav och
riktlinjer.
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Prompt:

"Du &r en utbildningspolitisk analytiker. Hjalp mig att utveckla en
metod for att halla mig informerad om férandringar i
utbildningspolicys och lagar som paverkar min undervisning i
[amne]."

Skapa en plan for att delta i amnesdidaktiska
forskningsprojekt

Syfte: Hjalper l&raren att bidra till och dra nytta av forskning inom
sitt &mne.

Prompt:

"Du &r en forskningskoordinator. Hjalp mig att planera hur jag kan
delta i &mnesdidaktiska forskningsprojekt inom [amne], inklusive
hur jag kan komma i kontakt med forskare och vilka bidrag jag
kan gora."

Planera for att samarbeta med larare i andra @mnen for
tvarvetenskapligt larande

Syfte: Assisterar l&raren i att skapa integrerade larandeupplevelser
for eleverna.

Prompt:

"Du &r en pedagogisk samordnare. Hjélp mig att planera ett
samarbete med larare i [annat &mne] for att skapa
tvarvetenskapliga projekt eller lektioner som berikar
undervisningen i [mitt &mne]."

Utveckla en strategi for att hantera arbetsbelastning och
forebygga utbrandhet

Syfte: Hjélper lararen att uppratthalla sin egen halsa och
valbefinnande.

Prompt:

"Du ar en arbetsmiljospecialist. Hjalp mig att utveckla strategier
for att hantera min arbetsbelastning som lérare i [dAmne] och
forebygga utbrandhet, inklusive tidsplanering och
stresshanteringstekniker."
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Skapa en plan for att uppdatera laromedel och resurser

Syfte: Assisterar lararen i att halla undervisningsmaterial aktuellt
och relevant.

Prompt:

"Du &r en laromedelsexpert. Hjalp mig att skapa en plan for att
regelbundet granska och uppdatera mina laromedel och resurser i
[&mne], inklusive hur jag kan utvérdera deras effektivitet och
relevans.”

Planera en observationsutbyte med en kollega

Syfte: Hjalper lararen att fa nya perspektiv genom att observera
och bli observerad.

Prompt:

"Du &r en pedagogisk coach. Hjalp mig att planera ett
observationsutbyte med en kollega som undervisar i [amne],
inklusive syfte, fokusomraden och hur vi kan ge varandra
konstruktiv feedback."

Utveckla en strategi for att bidra till skolans 6vergripande
utveckling

Syfte: Assisterar lararen i att engagera sig i skolans vision och
forbattringsarbete.

Prompt:
"Du ar en skolutvecklingsexpert. Hjalp mig att hitta satt att aktivt
bidra till min skolas évergripande utveckling utéver min roll som

larare i [amne], sasom deltagande i kommittéer eller initiativ."

Skapa en metod for att dokumentera och dela goda
undervisningsexempel

Syfte: Hjalper lararen att sprida effektiva metoder och inspirera
kollegor.

Prompt:
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"Du &r en pedagogisk dokumentationsspecialist. Hjélp mig att
utveckla en metod for att dokumentera mina framgangsrika
undervisningsstrategier i [dmne] och dela dem med mina kollegor,
inklusive format och plattformar."

Planera for att delta i eller leda pedagogiska projekt inom
kommunen

Syfte: Assisterar l&raren i att engagera sig i bredare
utbildningsinitiativ.

Prompt:

"Du &r en projektledare inom utbildning. Hjéalp mig att planera hur
jag kan delta i eller leda pedagogiska projekt inom min kommun
som relaterar till [damne], inklusive hur jag kan ansoka och vad
som forvéntas."

Utveckla en plan for att mentorera lararstudenter eller
praktikanter

Syfte: Hjalper l&raren att stddja nésta generation av larare.
Prompt:

"Du &r en utbildningshandledare. Hjalp mig att skapa en plan for
att mentorera lararstudenter eller praktikanter i [Amne], inklusive
hur jag kan strukturera deras praktik och vilka larandemal vi kan

satta upp."

Skapa en strategi for att framja en kultur av delning och
samarbete pa skolan

Syfte: Assisterar lararen i att bidra till en stodjande professionell
gemenskap.

Prompt:

"Du ar en forandringsledare. Hjélp mig att utveckla en strategi for
att framja en kultur av delning och samarbete bland personalen pa
min skola, inklusive initiativ eller aktiviteter som kan uppmuntra
till detta.”

Planera en professionell utvecklingsdag for amneslaget
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Syfte: Hjalper lararen att organisera en dag for gemensamt larande
och planering.

Prompt:

"Du &r en utbildningsplanerare. Hjélp mig att planera en
professionell utvecklingsdag for mitt &mneslag i [dmne], inklusive
mal for dagen, majliga workshops och hur vi kan folja upp
arbetet.”

Utveckla en metod for att integrera elevfeedback i
professionell utveckling

Syfte: Assisterar lararen i att anvénda elevernas perspektiv for att
forbattra sin undervisning.

Prompt:
"Du &r en kvalitetsutvecklare. Hjéalp mig att skapa en metod for att
analysera och anvanda elevfeedback som en del av min

professionella utveckling som léarare i [Amne]."

Skapa en strategi for att reflektera dver etiska dilemman i
undervisningen

Syfte: Hjalper lararen att navigera komplexa situationer med
professionell integritet.

Prompt:

"Du &r en etikexpert. Hjélp mig att utveckla en strategi for att
reflektera over och hantera etiska dilemman som kan uppsta i min
undervisning i [Amne], inklusive verktyg for beslutsfattande och
diskussion."

Planera for att anvanda forskning och evidens i
undervisningspraktiken

Syfte: Assisterar lararen i att basera sin undervisning pa beprovad
erfarenhet och forskning.

Prompt:
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"Du &r en pedagogisk forskare. Hjalp mig att planera hur jag kan
integrera aktuell forskning och evidenshaserade metoder i min
undervisning i [dmne], inklusive hur jag kan hitta och utvardera
relevant forskning."

Utveckla en plan for att uppna en hogre lararbehdrighet eller
certifiering

Syfte: Hjalper lararen att formellt erkdnna och utveckla sin
kompetens.

Prompt:

"Du ar en karriarradgivare. Hjalp mig att utveckla en plan for att
uppna en hogre lararbehorighet eller certifiering inom [damne],
inklusive vilka krav som finns och vilka steg jag behover ta.”

Bolla idéer for att framja min egen och mina kollegors
professionella utveckling

Syfte: Ger lararen mojlighet att diskutera och planera for
kontinuerlig professionell tillvaxt.

Prompt:

"Du ar mitt pedagogiska bollplank. Jag vill framja bade min egen
och mina kollegors professionella utveckling i [Amne]. Kan vi
diskutera idéer, strategier och aktiviteter som kan hjalpa oss att
véxa som larare och forbéattra var undervisning?"
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Kulturell medvetenhet och
mangfald

Dessa prompter hjalper gymnasieldrare att framja kulturell medvetenhet
och mangfald i klassrummet. Genom att anvanda dessa prompter kan
lararen skapa en inkluderande milj6 dar alla elever ké&nner sig
respekterade och vérderade, oavsett bakgrund. Detta bidrar till att
utveckla elevernas forstaelse for olika perspektiv och férbereder dem for
ett globalt samhalle.

1.

Planera en lektion om kulturell identitet och sjalvreflektion

Syfte: Hjalper eleverna att utforska sin egen kulturella bakgrund
och identitet.

Prompt:

"Du &r en antropolog. Hjalp mig att planera en lektion i [dAmne] dar
eleverna far reflektera dver sin egen kulturella identitet och hur
den paverkar deras syn pa varlden, inklusive aktiviteter for
sjalvreflektion och delning i grupp.”

Skapa en aktivitet for att utforska olika kulturella perspektiv
pa ett amne

Syfte: Assisterar lararen i att presentera amnet fran flera kulturella
synvinklar.

Prompt:
"Du &r en kulturvetare. Hjalp mig att skapa en aktivitet i [amne]
dar vi jamfor och kontrasterar hur olika kulturer ser pa [specifikt

koncept], inklusive exempel och diskussionsfragor."

Utveckla en plan for att inkludera flersprakighet i
klassrummet

Syfte: Hjalper lararen att stodja elever med olika sprakliga
bakgrunder.

Prompt:
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"Du ar en sprakpedaog. Hjalp mig att utveckla strategier for att
inkludera och uppmuntra anvandningen av flera sprak i min
undervisning i [amne], sa att flersprakiga elever kanner sig
inkluderade och alla kan dra nytta av spraklig mangfald."

Planera en lektion om globala fragor och interkulturell
forstaelse

Syfte: Assisterar l&raren i att 6ka elevernas medvetenhet om
globala utmaningar.

Prompt:

"Du &r en global utvecklingsexpert. Hjélp mig att planera en
lektion i [&mne] dar vi diskuterar aktuella globala fragor och hur
kulturella perspektiv paverkar forstaelsen och l6sningarna av
dessa problem."

Skapa en strategi for att anvanda litteratur fran olika kulturer

Syfte: Hjalper lararen att bredda elevernas litterdra erfarenheter
och forstaelse.

Prompt:

"Du é&r en litteraturvetare. Hjalp mig att valja och integrera
litterdra verk fran olika kulturer i min undervisning i [amne],
inklusive forslag pa texter och hur de kan kopplas till kursens
mal."

Utveckla en plan for att fira kulturella hogtider och
traditioner i skolan

Syfte: Assisterar lararen i att erk&nna och vérdesatta kulturell
mangfald bland eleverna.

Prompt:

"Du &r en eventplanerare. Hjalp mig att planera hur vi kan fira
olika kulturella hogtider och traditioner i min klass i [dmne],
inklusive aktiviteter och hur vi kan involvera eleverna i
planeringen.”

Planera en diskussion om férdomar och stereotyper
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Syfte: Hjalper eleverna att identifiera och utmana sina egna och
andras férdomar.

Prompt:
"Du &r en sociolog. Hjalp mig att planera en lektion i [dmne] dar
vi diskuterar vad férdomar och stereotyper &r, hur de bildas, och

hur de paverkar samhaéllet, inklusive dvningar for sjalvrannsakan."

Skapa en aktivitet dar eleverna undersoker sin egen
slakthistoria

Syfte: Assisterar l&raren i att hjélpa eleverna att koppla personligt
till historien.

Prompt:
"Du &r en historiker. Hjalp mig att skapa en uppgift i [amne] dar
eleverna far undersdka och presentera sin egen slakthistoria eller

kulturella arv, inklusive riktlinjer for forskning och presentation."

Utveckla en strategi for att hantera kulturella missforstand i
klassrummet

Syfte: Hjalper lararen att framja forstaelse och respekt mellan
elever.

Prompt:

"Du &r en interkulturell kommunikationsexpert. Hjélp mig att
utveckla strategier for att forebygga och hantera kulturella
missforstand eller konflikter i min klass i [amne], inklusive
kommunikationstekniker och medlingsmetoder."

Planera en lektion om manskliga rattigheter och social
rattvisa

Syfte: Assisterar lararen i att engagera eleverna i viktiga
samhallsfragor.

Prompt:

"Du &r en manniskoréttsaktivist. Hjalp mig att planera en lektion i
[&mne] dar vi diskuterar manskliga rattigheter och social rattvisa,
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inklusive historiska och aktuella exempel samt elevernas roll i att
framja réttvisa."”

Skapa en metod for att inkludera kulturella referenser i
undervisningen

Syfte: Hjalper lararen att gora innehallet mer relevant for elever
med olika bakgrunder.

Prompt:

"Du &r en pedagog med erfarenhet av kulturellt relevant
undervisning. Hjalp mig att integrera kulturella referenser och
exempel i min undervisning i [Amne] som speglar mina elevers
olika bakgrunder."

Utveckla en plan for att anvanda musik och konst fran olika
kulturer

Syfte: Assisterar ldraren i att berika undervisningen genom
estetiska uttryck.

Prompt:

"Du dr en konstpedagog. Hjélp mig att anvédnda musik och konst
fran olika kulturer i min undervisning i [amne], inklusive forslag
pa verk och hur de kan kopplas till laroplanen.”

Planera en debatt om kulturell appropriering vs. uppskattning

Syfte: Hjalper eleverna att forsta komplexa fragor kring kultur och
respekt.

Prompt:

"Du &r en antropolog. Hjalp mig att planera en debatt i [Amne] d&r
vi utforskar skillnaderna mellan kulturell appropriering och
kulturell uppskattning, inklusive fallstudier och
diskussionsfragor."

Skapa en aktivitet som framjar spraklig mangfald

Syfte: Hjalper lararen att uppmuntra elever att dela och vardeséatta
olika sprak.
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Prompt:

"Du ar en spraklarare. Hjalp mig att skapa en aktivitet i [amne] dar
eleverna kan introducera och lara sig grundlaggande fraser pa
varandras sprak, for att frimja spraklig mangfald och forstaelse."

Utveckla strategier for att anpassa undervisningen till
kulturellt olika l&rstilar

Syfte: Assisterar lararen i att mota olika elevers inlarningsbehov.
Prompt:

"Du ar en pedagogisk psykolog. Hjalp mig att utveckla strategier
for att anpassa min undervisning i [Amne] sa att den ar
inkluderande for elever med olika kulturellt betingade

larpreferenser.”

Planera en lektion om migration och dess paverkan pa
samhallet

Syfte: Hjalper eleverna att forsta historiska och nutida
migrationsmonster.

Prompt:

"Du dr en samhéllsgeograf. Hjalp mig att planera en lektion i
[&mne] dar vi undersoker orsakerna till migration och hur det
paverkar bade ursprungs- och mottagarsamhallen."

Skapa en workshop om interkulturell kommunikation

Syfte: Assisterar lararen i att forbattra elevernas
kommunikationsféardigheter over kulturgrénser.

Prompt:
"Du &r en interkulturell tranare. Hjalp mig att skapa en workshop
for mina elever i [amne] dar vi 6var pa interkulturell

kommunikation, inklusive rollspel och reflektion."

Utveckla en plan for att anvanda film och media fran olika
kulturer
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Syfte: Hjalper lararen att anvanda visuella medier for att 6ka
kulturell forstaelse.

Prompt:
"Du ar en filmvetare. Hjalp mig att integrera film och media fran
olika kulturer i min undervisning i [amne], inklusive forslag pa

material och hur de kan anvéndas pedagogiskt."

Planera en diskussion om globalisering och kulturell
homogenisering

Syfte: Assisterar l&raren i att utforska komplexa globala processer
med eleverna.

Prompt:
"Du dr en ekonom. Hjalp mig att planera en lektion i [Amne] dar vi
diskuterar effekterna av globalisering pa kulturell mangfald,

inklusive bade fordelar och nackdelar."

Skapa en aktivitet dar eleverna forskar om
ursprungsbefolkningar

Syfte: Hjalper eleverna att forsta och respektera
ursprungsbefolkningars historia och kultur.

Prompt:
"Du &r en historiker. Hjalp mig att skapa en uppgift i [dAmne] dar
eleverna forskar om olika ursprungsbefolkningar, deras kulturer,

utmaningar och bidrag till samhallet."”

Utveckla strategier for att hantera kulturell chock och
anpassning

Syfte: Assisterar lararen i att stodja elever som &ar nya i landet
eller kulturen.

Prompt:
"Du ar en psykolog specialiserad pa kulturell anpassning. Hjélp

mig att utveckla strategier for att stodja elever i [dAmne] som
upplever kulturell chock eller har svart att anpassa sig."
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Planera en lektion om etikett och sociala normer i olika
kulturer

Syfte: Hjalper eleverna att forsta och respektera olika sociala
koder.

Prompt:
"Du &r en antropolog. Hjalp mig att planera en lektion i [dAmne] dar
vi jamfor etikett och sociala normer i olika kulturer, inklusive

praktiska 6vningar och diskussioner."

Skapa en strategi for att anvanda storytelling fran olika
kulturer

Syfte: Hjalper lararen att anvanda berattelser for att formedla
kulturella varden och lardomar.

Prompt:

"Du &r en pedagog specialiserad pa storytelling. Hjalp mig att
integrera traditionella berattelser fran olika kulturer i min
undervisning i [amne], inklusive hur de kan kopplas till
kursinnehallet."

Utveckla en plan for att diskutera kulturella appropriering i
konst och media

Syfte: Assisterar lararen i att ta upp kansliga &mnen pa ett
respektfullt satt.

Prompt:

"Du &r en konsthistoriker. Hjalp mig att planera en diskussion i
[&mne] om kulturell appropriering inom konst och media,
inklusive exempel och etiska 6vervéganden.”

Planera en lektion om internationella relationer och diplomati

Syfte: Hjélper eleverna att forsta hur lander samarbetar och loser
konflikter.

Prompt:
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"Du &r en internationell relationsexpert. Hjalp mig att planera en
lektion i [Amne] dar vi utforskar grunderna i internationella
relationer, diplomati och hur kulturell forstaelse spelar en roll."

Skapa en aktivitet for att lara om varldens religioner och
trossystem

Syfte: Hjalper eleverna att forsta och respektera olika religiosa
perspektiv.

Prompt:
"Du &r en religionsvetare. Hjalp mig att skapa en aktivitet i [amne]
dar eleverna far lara sig om och jamfora olika religioner och

trossystem, inklusive centrala laror och traditioner."

Utveckla strategier for att stodja elever som upplever
diskriminering

Syfte: Assisterar ldraren i att skapa en trygg miljo for alla elever.
Prompt:

"Du &r en skolkurator. Hjalp mig att utveckla strategier for att
identifiera och stodja elever i [Amne] som kan uppleva
diskriminering eller marginalisering, inklusive atgarder for att

motverka sadana problem."

Planera en lektion om hallbar utveckling ur ett globalt
perspektiv

Syfte: Hjélper eleverna att forsta hallbarhetsutmaningar och
kulturella skillnader i synsatt.

Prompt:
"Du ar en miljovetare. Hjalp mig att planera en lektion i [dmne]
dar vi diskuterar hallbar utveckling och hur olika kulturer och

lander narmar sig miljofragor.”

Skapa en workshop om kulturell intelligens och
anpassningsformaga
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Syfte: Hjalper eleverna att utveckla fardigheter for att verka i en
globaliserad vérld.

Prompt:

"Du &r en interkulturell tranare. Hjalp mig att skapa en workshop
for mina elever i [amne] dar vi tranar pa kulturell intelligens och
formagan att anpassa sig till olika kulturella sammanhang."

Bolla idéer for att integrera kulturell medvetenhet och
mangfald i min undervisning

Syfte: Ger lararen mojlighet att diskutera och utveckla strategier
for att framja mangfald.

Prompt:

"Du ar mitt pedagogiska bollplank. Jag vill integrera kulturell
medvetenhet och mangfald i min undervisning i [amne]. Kan vi
diskutera idéer, metoder och aktiviteter som kan hjalpa mig att
uppna detta mal?"
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Undervisa om Al och Generativ Al

Dessa prompter hjélper gymnasieldrare att introducera och foérdjupa
elevernas forstaelse for artificiell intelligens (Al) och generativ Al.
Genom att anvanda dessa prompter kan lararen skapa engagerande
lektioner som belyser Al

teknik, etik, tillampningar och paverkan pa samhéllet.

1.

Introducera grunderna i artificiell intelligens

Syfte: Hjalper eleverna att forsta vad Al &r och dess
grundlaggande koncept.

Prompt:

"Du &r en Al-expert. Hjéalp mig att planera en lektion i [dmne] déar
jag introducerar grunderna i artificiell intelligens, inklusive
definitioner, historik och grundldggande principer."

Utforska maskininlarning och dess tillampningar

Syfte: Assisterar eleverna i att forsta hur maskininlarning fungerar
och var det anvands.

Prompt:

"Du &r en dataforskare. Hjalp mig att skapa en lektion i [dmne] déar
vi utforskar maskininlarning, inklusive olika typer av algoritmer
och praktiska tillampningar i vardagen."

Demonstrera generativ Al med praktiska exempel

Syfte: Hjalper eleverna att se generativ Al i aktion genom
interaktiva demonstrationer.

Prompt:
"Du dr en Al-utvecklare. Hjélp mig att planera en lektion i [amne]
dar jag kan demonstrera generativ Al genom praktiska exempel,

sasom textgenerering eller bildskapande verktyg."

Diskutera etiska fragor kring Al
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Syfte: Assisterar eleverna i att reflektera 6ver de etiska
implikationerna av Al-teknik.

Prompt:
"Du &r en etikexpert. Hjalp mig att planera en diskussion i [dmne]

om de etiska fragor som uppstar med anvandningen av All,
inklusive integritet, bias och ansvar."

. Analysera Al

paverkan pa arbetsmarknaden

Syfte: Hjalper eleverna att forsta hur Al forandrar framtida yrken
och kompetenskrav.

Prompt:

"Du &r en arbetsmarknadsanalytiker. Hjalp mig att skapa en
lektion i [&mne] dar vi analyserar hur Al paverkar
arbetsmarknaden, inklusive vilka jobb som kan forsvinna och
vilka nya som kan uppsta.”

Utforska neurala natverk och djupinlarning

Syfte: Assisterar eleverna i att forsta avancerade koncept inom Al.
Prompt:

"Du dr en Al-forskare. Hjalp mig att forklara neurala natverk och
djupinlarning pa ett enkelt sétt for mina elever i [amne], inklusive

visuella hjalpmedel och analogier.”

Planera en praktisk workshop i programmering av Al-
algoritmer

Syfte: Hjélper eleverna att fa hands-on erfarenhet av att
programmera enkla Al-modeller.

Prompt:

"Du &r en programmeringslarare. Hjalp mig att planera en
workshop i [amne] dar eleverna far programmera enkla Al-

V

jonkoping.se



10.

11.

Sida 275(295)
2024-10-31

algoritmer, sasom beslutstrad eller regressionsmodeller, med hjalp
av lampliga programmeringssprak."

Diskutera Al och integritet

Syfte: Assisterar eleverna i att forsta hur Al paverkar personlig
integritet.

Prompt:

"Du &r en jurist specialiserad pa dataskydd. Hjalp mig att planera
en lektion i [amne] dar vi diskuterar hur Al-teknik paverkar
personlig integritet och vilka lagar som finns for att skydda data."

Undersoka Al i halso- och sjukvarden

Syfte: Hjalper eleverna att se praktiska tillampningar av Al inom
medicin.

Prompt:

"Du &r en medicinsk teknolog. Hjalp mig att skapa en lektion i
[&mne] dar vi utforskar hur Al anvénds inom halso- och
sjukvarden, inklusive diagnostik, behandling och patientvard."
Analysera Al i klimatforskning och miljéskydd

Syfte: Assisterar eleverna i att forsta Al

roll i att I6sa miljéproblem.

Prompt:

"Du &r en miljovetare. Hjalp mig att planera en lektion i [Amne]
dar vi undersoker hur Al anvands for att analysera klimatdata,
forutsaga miljofoérandringar och utveckla hallbara losningar."

Diskutera generativ Al och upphovsratt

Syfte: Hjélper eleverna att forsta juridiska utmaningar med Al-
genererat innehall.

Prompt:
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"Du &r en immaterialrattsjurist. Hjalp mig att planera en
diskussion i [amne] om upphovsréttsliga fragor kring generativ
Al, sasom vem som &ger rattigheterna till Al-skapade verk."
Utforska Al i konst och kreativitet

Syfte: Assisterar eleverna i att se hur Al kan anvandas inom
kreativa omraden.

Prompt:

"Du &r en konstkritiker. Hjalp mig att skapa en lektion i [&mne]
dar vi utforskar hur Al anvands inom konst, musik och litteratur,
inklusive exempel pa Al-genererade verk."

Planera en debatt om Al

roll i samhaéllet

Syfte: Hjalper eleverna att utveckla kritiskt tdnkande kring Al
for- och nackdelar.

Prompt:

"Du &r en samhéllsvetare. Hjalp mig att planera en debatt i [amne]
dar eleverna argumenterar for och emot Al

Okande narvaro i samhallet, inklusive forberedelsematerial och
diskussionsfragor."

Undervisa om Al och manskliga rattigheter

Syfte: Assisterar eleverna i att forsta Al

paverkan pa manskliga rattigheter.

Prompt:

"Du dr en manniskoréttsaktivist. Hjalp mig att planera en lektion i
[amne] dar vi diskuterar hur Al kan paverka manskliga rattigheter,

sasom réatten till privatliv och icke-diskriminering."

Utforska chatbotar och deras funktion
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Syfte: Hjalper eleverna att forsta hur Al anvands i
kommunikationsteknik.

Prompt:

"Du &r en Al-ingenjor. Hjalp mig att skapa en lektion i [aAmne] dar
vi undersoker hur chatbotar fungerar, inklusive naturlig
sprakbehandling och anvandningsomraden inom kundservice och
utbildning."

Analysera Al och automatisering i industrin

Syfte: Assisterar eleverna i att forsta hur Al paverkar produktion
och tillverkning.

Prompt:

"Du dr en industriingenjor. Hjélp mig att planera en lektion i
[&mne] dar vi analyserar hur Al och automatisering férandrar
industrin, inklusive robotik och smarta fabriker."

Diskutera Al

paverkan p& demokrati och politik

Syfte: Hjalper eleverna att forsta riskerna och mojligheterna med
Al i politiska processer.

Prompt:

"Du &r en statsvetare. Hjalp mig att planera en lektion i [Amne] d&r
vi diskuterar hur Al kan paverka demokratiska processer,
inklusive desinformation, valpaverkan och politisk analys."

Utforska etiska riktlinjer for Al-utveckling

Syfte: Assisterar eleverna i att forsta behovet av etiska standarder
inom Al.

Prompt:
"Du &r en etikkonsult. Hjalp mig att skapa en lektion i [dmne] d&r

vi gar igenom befintliga etiska riktlinjer for Al-utveckling och
diskuterar varfor de ar viktiga."
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Planera en workshop om att skapa enkla Al-modeller

Syfte: Hjalper eleverna att praktiskt tillampa Al-koncept genom
att skapa modeller.

Prompt:

"Du &r en dataanalytiker. Hjalp mig att planera en workshop i
[amne] dar eleverna far skapa och testa enkla Al-modeller med
verktyg som inte kraver programmeringskunskaper.”

Diskutera bias och rattvisa i Al-system

Syfte: Assisterar eleverna i att forsta hur bias kan uppsta och
paverka Al.

Prompt:

"Du &r en sociolog. Hjalp mig att planera en lektion i [dmne] dar
vi undersoker hur bias kan inforas i Al-system och vilka
konsekvenser det kan fa for rattvisa och jamlikhet."

Utforska Al i utbildning och larande

Syfte: Hjalper eleverna att se hur Al kan anvandas for att forbattra
utbildningsprocesser.

Prompt:

"Du &r en utbildningsteknolog. Hjalp mig att skapa en lektion i
[amne] dér vi utforskar hur Al anvéands inom utbildning, sasom
adaptiva laroplattformar och personligt anpassat larande.”
Analysera framtidens transport med Al

Syfte: Assisterar eleverna i att forsta Al

roll i utvecklingen av transportldsningar.

Prompt:

"Du &r en trafikingenjor. Hjalp mig att planera en lektion i [amne]

dar vi analyserar hur Al paverkar framtidens transporter, inklusive
sjalvkorande bilar och smarta trafiksystem."
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Diskutera Al och halsoetik

Syfte: Hjalper eleverna att forsta etiska 6vervaganden vid
anvandning av Al i medicin.

Prompt:

"Du &r en medicinsk etiker. Hjalp mig att planera en diskussion i
[amne] om etiska fragor kring Al i halso- och sjukvarden, sdsom
patientsekretess och beslutsfattande."

Utforska Al i finansiella tjanster

Syfte: Assisterar eleverna i att forsta Al

paverkan pa ekonomi och bankvasende.

Prompt:

"Du &r en finansanalytiker. Hjalp mig att skapa en lektion i [amne]
dar vi undersoker hur Al anvénds inom finansiella tjanster,
inklusive algoritmisk handel och riskbedémning."

Planera en lektion om Al och kreativt skrivande

Syfte: Hjalper eleverna att experimentera med generativ Al inom
litteratur.

Prompt:

"Du &r en forfattare. Hjélp mig att planera en lektion i [Amne] dar
eleverna anvénder generativ Al for att skapa egna beréttelser eller
dikter, och diskuterar processen och resultatet."

Diskutera Al och miljoetik

Syfte: Assisterar eleverna i att forsta Al

miljopaverkan och hallbarhet.

Prompt:
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"Du &r en miljoetiker. Hjalp mig att planera en lektion i [Amne]
dar vi diskuterar Al-teknikens energiforbrukning, miljopaverkan
och hur vi kan utveckla hallbar Al"

Utforska ansiktsigenkanningsteknik och dess implikationer

Syfte: Hjalper eleverna att forsta tekniken bakom och dess
samhallseffekter.

Prompt:

"Du &r en IT-sdkerhetsexpert. Hjélp mig att skapa en lektion i
[@&mne] dar vi utforskar hur ansiktsigenkanningsteknik fungerar
och diskuterar integritetsfragor och sakerhetsaspekter."

Analysera Al och sprakbehandling

Syfte: Assisterar eleverna i att forsta hur Al hanterar och
genererar sprak.

Prompt:

"Du dr en lingvist. Hjalp mig att planera en lektion i [Amne] dar vi
undersoker naturlig sprakbehandling och hur Al kan forsta och
generera manskligt sprak."

Diskutera framtidens Al och singularitet

Syfte: Hjalper eleverna att spekulera kring Al

langsiktiga utveckling.

Prompt:

"Du &r en futurist. Hjélp mig att planera en lektion i [amne] déar vi
diskuterar konceptet av teknologisk singularitet och vad det kan
innebéra for manskligheten."

Utforska Al och spelutveckling

Syfte: Assisterar eleverna i att forsta Al

roll inom interaktiv underhallning.
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Prompt:

"Du &r en speldesigner. Hjélp mig att skapa en lektion i [dAmne] dar
vi undersoker hur Al anvands inom spelutveckling, inklusive
adaptiva motstandare och procedurgenerering."

Planera en lektion om robotik och Al

Syfte: Hjalper eleverna att forsta kopplingen mellan Al och
robotik.

Prompt:

"Du dar en robotingenjor. Hjalp mig att planera en lektion i [amne]
dar vi utforskar hur Al anvands for att styra robotar och
automatisera uppgifter."

Diskutera Al och sakerhetshot

Syfte: Assisterar eleverna i att forsta risker med Al i
cybersékerhet.

Prompt:

"Du &r en cybersakerhetsexpert. Hjalp mig att planera en lektion i
[amne] dar vi diskuterar hur Al kan anvandas bade for att skydda
mot och utfora cyberattacker.”

Utforska Al i jordbruk och livsmedelsproduktion

Syfte: Hjélper eleverna att forsta Al

tilldmpningar inom jordbruket.

Prompt:

"Du dr en agronom. Hjalp mig att skapa en lektion i [Amne] d&r vi
undersoker hur Al anvands for precisionsjordbruk, inklusive
dronare och sensorer for att forbattra skordeutbytet.”

Analysera Al och personlig integritet i sociala medier

Syfte: Assisterar eleverna i att forsta hur Al paverkar deras
digitala liv.
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Prompt:

"Du &r en social medieanalytiker. Hjalp mig att planera en lektion
i [dmne] dé&r vi diskuterar hur Al anvénds i sociala medier for
innehallsfiltering, rekommendationer och vilka konsekvenser det
har for personlig integritet.”

Diskutera Al och mansklig kreativitet

Syfte: Hjalper eleverna att reflektera éver Al

inverkan pa kreativt arbete.

Prompt:

"Du dr en filosof. Hjalp mig att planera en lektion i [Amne] d&r vi
diskuterar om Al kan vara kreativt och vad det innebar for var
forstaelse av kreativitet."

Utforska Al i rymdutforskning

Syfte: Assisterar eleverna i att forsta hur Al anvands i
rymdvetenskap.

Prompt:

"Du &r en astrofysiker. Hjélp mig att skapa en lektion i [Amne] dar
vi undersoker hur Al hjélper till i rymdutforskning, inklusive
dataanalys fran teleskop och autonoma rymdfarkoster."

Planera en lektion om Al och juridik

Syfte: Hjélper eleverna att forsta hur Al paverkar rattssystemet.
Prompt:

"Du &r en jurist. Hjalp mig att planera en lektion i [dmne] dé&r vi
diskuterar hur Al anvands inom juridiken, sasom prediktiva
analysverktyg och automatiserad dokumenthantering, samt etiska
Overvéganden.”

Diskutera Al och méanskliga relationer

Syfte: Assisterar eleverna i att forsta Al
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paverkan pa social interaktion.

Prompt:

"Du &r en psykolog. Hjalp mig att planera en lektion i [Amne] dar
vi utforskar hur Al paverkar manskliga relationer, inklusive
sociala robotar och virtuella assistenter."

Utforska Al i sport och traning

Syfte: Hjalper eleverna att se hur Al forbattrar prestation och
analys i sport.

Prompt:

"Du &r en sportteknolog. Hjalp mig att skapa en lektion i [dmne]
dar vi undersodker hur Al anvénds for att analysera
sportprestationer, utveckla tréningsprogram och forbéttra atleters
hélsa."

Bolla idéer for att integrera Al och generativ Al i min
undervisning

Syfte: Ger lararen mojlighet att diskutera och utveckla strategier
for att undervisa om Al.

Prompt:
"Du ar mitt pedagogiska bollplank. Jag vill integrera Al och

generativ Al i min undervisning i [dAmne]. Kan vi diskutera idéer,
metoder och aktiviteter som kan hjdlpa mig att uppna detta mal?"

V

jonkoping.se



Sida 284(295)
2024-10-31

Stresshantering och valmaende
for larare

Dessa prompter hjélper gymnasieldrare att hantera stress och framja sitt
valmaende. Genom att anvanda dessa prompter kan lararen utveckla
strategier for att minska arbetsrelaterad stress, uppratthalla en balans
mellan arbete och privatliv samt frdmja sin egen hélsa och valbefinnande.

1.

Utveckla en personlig stresshanteringsplan

Syfte: Hjalper lararen att identifiera stressfaktorer och skapa en
individuell plan for att hantera dem.

Prompt:

"Du &r en stresshanteringsexpert. Hjalp mig att skapa en personlig
stresshanteringsplan som larare i [dmne], inklusive identifiering av
stressfaktorer, mal for stressreduktion och konkreta strategier for
att uppna dessa mal."

Inféra mindfulness och meditation i vardagen

Syfte: Assisterar lararen i att integrera mindfulness och meditation
som verktyg for att minska stress.

Prompt:

"Du ar en mindfulness-instruktor. Hjélp mig att planera dagliga
eller veckovisa mindfulness- och meditationsévningar som jag kan
anvanda for att minska stress och 6ka mitt valbefinnande som
larare i [dAmne]."

Tidsplanering och prioriteringstekniker

Syfte: Hjalper lararen att effektivt hantera sin tid och prioritera
arbetsuppgifter for att minska stress.

Prompt:

"Du &r en tidsplaneringsexpert. Hjélp mig att utveckla effektiva
tidsplanering- och prioriteringstekniker som jag kan anvénda for
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att hantera min arbetsbelastning som larare i [amne], inklusive
verktyg och metoder for att organisera min tid battre."”

Skapa balans mellan arbete och privatliv

Syfte: Assisterar lararen i att uppratthalla en sund balans mellan
arbetsliv och fritid.

Prompt:

"Du &r en livsbalansexpert. Hjalp mig att skapa strategier for att
balansera mitt arbete som larare i [Amne] med mitt privatliv,
inklusive sétt att satta granser och avsétta tid for avkoppling och
fritidsaktiviteter."”

Bygga ett stodjande natverk bland kollegor

Syfte: Hjalper lararen att skapa och underhalla ett stodjande
natverk for att dela erfarenheter och hantera stress tillsammans.

Prompt:

"Du &r en teambuilding-coach. Hjalp mig att utveckla en plan for
att bygga ett stodjande nétverk bland mina kollegor i [dmne],
inklusive aktiviteter och motesstrukturer som framjar samarbete
och gemensam stresshantering."

Kénna igen tecken pa utbrandhet

Syfte: Assisterar lararen i att identifiera tidiga tecken pa
utbrandhet for att kunna vidta atgarder i tid.

Prompt:

"Du ar en psykolog specialiserad pa utbrandhet. Hjalp mig att
forsta de tidiga tecknen pa utbrandhet hos larare och skapa en
checklista eller verktyg for sjalvutvérdering som jag kan anvénda
for att 6vervaka mitt eget vélbefinnande i [Amne]."”

Utnyttja skolans resurser for mental halsa

Syfte: Hjalper l&raren att identifiera och anvanda skolans resurser
for att stodja sin mentala hélsa.
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Prompt:

"Du &r en skolkurator. Hjalp mig att identifiera vilka resurser min
skola erbjuder for mental hélsa och valbefinnande, samt hur jag
kan utnyttja dessa resurser som larare i [amne]."

Fysisk aktivitet och dess roll i stressreduktion

Syfte: Assisterar ldraren i att integrera fysisk aktivitet i sin rutin
for att minska stress.

Prompt:

"Du &r en idrottspedagog. Hjalp mig att planera enkla fysiska
aktiviteter eller traningsrutiner som jag kan inkludera i min
dagliga eller veckovisa rutin som lérare i [dmne] for att minska
stress och Gka energinivan."

Skapa en balanserad arbetsvecka

Syfte: Hjalper lararen att strukturera sin arbetsvecka for att
undvika 6verbelastning och frdmja balans.

Prompt:

"Du &r en arbetsplaneringsexpert. Hjalp mig att skapa en
balanserad arbetsvecka som ldrare i [dmne], inklusive hur jag kan
fordela arbetsuppgifter, schemaldgga pauser och avsétta tid for
aterhamtning."

Teknik for att hantera klassrumsstress

Syfte: Hjalper lararen att anvanda tekniker for att hantera stress i
klassrummet effektivt.

Prompt:

"Du &r en klassrumshanteringsexpert. Hjélp mig att utveckla
tekniker for att hantera stressiga situationer i klassrummet i
[amne], sasom andningsodvningar, snabba avkopplingsmetoder och
strategier for att behalla lugnet under pressade 6gonblick."

Hantera hdg arbetsbelastning och forvantningar
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Syfte: Assisterar l&raren i att hantera och minska arbetsbelastning
och hdga forvéantningar.

Prompt:

"Du &r en arbetsbelastningsexpert. Hjalp mig att utveckla
strategier for att hantera och minska min arbetsbelastning som
larare i [amne], inklusive delegationsmetoder, effektiv
arbetsfordelning och satt att kommunicera mina grénser."”

Vikten av hobbies och intressen utanfor arbetet

Syfte: Hjalper lararen att forsta betydelsen av att ha
fritidsintressen for att minska stress.

Prompt:

"Du dr en livsbalansexpert. Hjalp mig att identifiera och planera
aktiviteter och hobbies utanfor arbetet som larare i [damne] som
kan hjalpa mig att slappna av och aterhamta mig fran
arbetsrelaterad stress."”

Strategier for att bibehalla en positiv instéllning

Syfte: Assisterar lararen i att uppratthalla en positiv installning
trots utmaningar.

Prompt:

"Du ar en motivationscoach. Hjélp mig att utveckla strategier for
att bibehalla en positiv instéllning och optimistiskt perspektiv som
larare i [amne], &ven ndr jag moter utmaningar och motgangar."

Implementera sjalvvard i dagliga rutiner

Syfte: Hjalper lararen att integrera sjalvvard som en del av sin
dagliga rutin.

Prompt:
"Du &r en sjalvvardsexpert. Hjalp mig att skapa en daglig

sjalvvardsrutin som larare i [amne], inklusive aktiviteter som
framjar fysisk, mental och emotionell hélsa.”
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Hantera arbetsrelaterad angest

Syfte: Assisterar lararen i att hantera och minska angest relaterad
till arbetet.

Prompt:

"Du ar en psykolog specialiserad pa angesthantering. Hjalp mig att
utveckla tekniker och strategier for att hantera arbetsrelaterad
angest som larare i [amne], inklusive kognitiva omstruktureringar
och avslappningsovningar.”

Bygga resiliens i undervisningsrollen

Syfte: Hjalper lararen att utveckla motstandskraft mot stress och
motgangar.

Prompt:

"Du dr en resilienstranare. Hjalp mig att bygga resiliens som larare
i [dmne], inklusive metoder for att hantera stress, anpassa sig till
forandringar och aterhamta sig fran utmaningar.”

Mindful andningsévningar for larare

Syfte: Assisterar lararen i att anvdnda andningsévningar for att
minska stress och 6ka fokus.

Prompt:

"Du ar en mindfulness-instruktor. Hjélp mig att lara mig och
integrera andningsdévningar i min dagliga rutin som l&rare i
[&mne], for att minska stress och 6ka mitt fokus och
valbefinnande."”

Hantera forvantningar och perfektionism

Syfte: Hjalper lararen att sldppa perfektionism och hantera
orealistiska forvantningar.

Prompt:

"Du &r en beteendeterapeut. Hjalp mig att utveckla strategier for
att hantera mina egna forvéantningar och minska perfektionistiska
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tendenser som léarare i [amne], inklusive sétt att sétta realistiska
mal och acceptera misslyckanden."

Bygga emotionell intelligens

Syfte: Assisterar lararen i att utveckla sin emotionella intelligens
for battre hantering av stress.

Prompt:

"Du &r en emotionell intelligens-coach. Hjalp mig att utveckla min
emotionella intelligens som larare i [Amne], inklusive
sjadlvmedvetenhet, sjélvreglering och empatiska fardigheter for att
battre hantera stress och interaktioner med elever."

Effektiv delegering av arbetsuppgifter

Syfte: Hjalper lararen att lara sig delegera arbetsuppgifter for att
minska arbetsbelastningen.

Prompt:

"Du &r en ledarskapsexpert. Hjalp mig att utveckla tekniker for
effektiv delegering av arbetsuppgifter som larare i [dmne],
inklusive hur jag identifierar vilka uppgifter som kan delegeras
och hur jag kommunicerar tydligt med dem jag delegerar till."

Anvanda professionell utveckling for stressreduktion

Syfte: Assisterar lararen i att anvanda professionell utveckling
som ett verktyg for att minska stress.

Prompt:

"Du &r en utbildningsutvecklare. Hjalp mig att identifiera
professionella utvecklingsaktiviteter inom [&mne] som kan hjélpa
mig att minska stress och forbattra min undervisning, inklusive
workshops, kurser och konferenser."”

Skapa en lugn klassrumsmiljo fér min egen valmaende

Syfte: Hjalper lararen att skapa en lugn och harmonisk
klassrumsmiljo som ocksa framjar eget valmaende.
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Prompt:

"Du &r en klassrumsmiljéexpert. Hjalp mig att designa en lugn och
harmonisk klassrumsmiljo i [amne] som bidrar till bade elevernas
och mitt eget valmaende, inklusive belysning, fargschema och
klassrumsrutiner.”

Reflekterande praxis for lararens valbefinnande

Syfte: Assisterar lararen i att anvénda reflektion som ett verktyg
for att forbattra sitt valbefinnande.

Prompt:

"Du &r en reflektionscoach. Hjalp mig att integrera reflekterande
praxis i min undervisning i [Amne], dér jag kan regelbundet
reflektera Over mina erfarenheter, identifiera stressfaktorer och
utveckla strategier for att forbattra mitt valbefinnande."

Naringslara och dess paverkan pa stressnivaer

Syfte: Hjalper lararen att forsta hur kost paverkar stress och
valbefinnande.

Prompt:

"Du &r en naringsexpert. Hjalp mig att skapa en plan for att
forbattra min kost som larare i [amne] for att minska stress och
oka energinivaerna, inklusive tips pa naringsrika maltider och
snacks."

Somnhygien for larare

Syfte: Assisterar ldraren i att forbattra sina somnvanor for béattre
hélsa och stresshantering.

Prompt:

"Du &r en somnforskare. Hjalp mig att utveckla en
somnhygienplan som larare i [Amne], inklusive rutiner och
tekniker for att forbattra somnkvaliteten och minska somnrelaterad
stress."

Digital detox-strategier
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Syfte: Hjalper lararen att minska digital stress genom att inféra
digitala detox-perioder.

Prompt:

"Du &r en digital halsocoach. Hjalp mig att skapa en digital detox-
strategi som larare i [dmne], inklusive hur jag kan minska
skarmtid, hantera digitala distraktioner och aterstalla balans
mellan digitalt och fysiskt liv."

Coping med utmanande elevbeteenden

Syfte: Assisterar l&raren i att hantera stress orsakad av utmanande
elevbeteenden.

Prompt:

"Du &r en klassrumshanteringsexpert. Hjélp mig att utveckla
strategier for att hantera utmanande elevbeteenden i [dmne],
inklusive tekniker for att behalla lugnet, sétta granser och skapa en
positiv klassrumsmiljo."

Effektiva kommunikationsstrategier for stresshantering

Syfte: Hjalper lararen att anvdnda kommunikation som ett verktyg
for att minska stress.

Prompt:

"Du dr en kommunikationstranare. Hjalp mig att utveckla
effektiva kommunikationsstrategier som larare i [dmne] for att
minska stress, sasom tydlig feedback, aktivt lyssnande och
assertiv kommunikation."

Aterhamtningsstrategier efter en stressig dag

Syfte: Assisterar lararen i att skapa rutiner for aterhamtning efter
arbetsdagen.

Prompt:

"Du 4r en aterhamtningscoach. Hjalp mig att utveckla effektiva
aterhamtningsstrategier som larare i [amne] kan anvéanda efter en
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stressig arbetsdag, inklusive avslappningsévningar, hobbies och
tid for reflektion."”

Planera for semester och pauser for att forebygga utbréandhet

Syfte: Hjalper lararen att anvanda semester och pauser som
verktyg for att forebygga utbrandhet.

Prompt:

"Du &r en arbetslivsbalansexpert. Hjalp mig att planera mina
semestrar och pauser som larare i [dmne] for att effektivt
aterhamta mig och forebygga utbrandhet, inklusive tips for att
maximera aterhamtning under ledigheten."

Anvéanda journaling for stresshantering

Syfte: Assisterar l&raren i att anvénda journaling som ett verktyg
for att bearbeta kénslor och minska stress.

Prompt:

"Du &r en terapeut specialiserad pa journaling. Hjalp mig att
integrera journaling i min rutin som larare i [dmne], inklusive
prompts och tekniker for att reflektera 6ver mina upplevelser och
minska stress."

Utveckla emotionell uthallighet

Syfte: Hjélper lararen att bygga upp sin emotionella uthallighet
for att battre hantera stress.

Prompt:

"Du ar en psykolog specialiserad pa emotionell uthallighet. Hjélp
mig att utveckla metoder for att starka min emotionella uthallighet
som ldrare i [dmne], inklusive tekniker for att hantera negativa
kanslor och aterhamta mig fran emotionella utmaningar.”

Skapa en rutin for daglig reflektion

Syfte: Assisterar l&raren i att anvénda daglig reflektion som ett
verktyg for stresshantering.
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Prompt:

"Du &r en reflektionscoach. Hjalp mig att skapa en daglig
reflektionsrutin som larare i [amne], inklusive fragor och metoder
for att reflektera 6ver dagens héndelser och identifiera
stressfaktorer."

Hantera arbetsrelaterade konflikter effektivt

Syfte: Hjalper lararen att hantera konflikter pa arbetsplatsen pa ett
sétt som minskar stress.

Prompt:

"Du &r en konfliktlésningsexpert. Hjalp mig att utveckla strategier
for att hantera arbetsrelaterade konflikter som larare i [Amne],
inklusive tekniker for medling, kommunikation och
I6sningsfokuserade metoder."

Anvanda visualisering for att minska stress

Syfte: Assisterar ldraren i att anvanda visualiseringstekniker for
att minska stress och 0ka fokus.

Prompt:

"Du &r en mindfulness-instruktor. Hjélp mig att integrera
visualiseringstekniker i min dagliga rutin som larare i [amne],
inklusive guidade visualiseringar for att minska stress och 6ka mitt
mentala fokus."

Strategier for att sdga nej och satta granser

Syfte: Hjalper lararen att lara sig att sdga nej och satta granser for
att minska dverbelastning.

Prompt:

"Du &r en beteendeterapeut. Hjalp mig att utveckla strategier for
att séga nej och satta sunda granser som larare i [dAmne], inklusive
tekniker for assertiv kommunikation och hur jag kan hantera
motstand fran kollegor och foraldrar."

Skapa en stodgrupp for larare
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Syfte: Assisterar lararen i att skapa och delta i stodgrupper for att
dela erfarenheter och hantera stress.

Prompt:

"Du &r en teambuilding-coach. Hjalp mig att skapa en stédgrupp
for larare i1 [Amne], inklusive hur vi kan organisera moten, vilka
amnen vi kan diskutera och hur vi kan stodja varandra i var
stresshantering.”

Utveckla coping-mekanismer for akut stress

Syfte: Hjalper lararen att hantera plotsliga stressituationer
effektivt.

Prompt:

"Du ar en psykolog specialiserad pa stresshantering. Hjélp mig att
utveckla coping-mekanismer for att hantera akuta stressiga
situationer som ldrare i [dmne], inklusive snabba
avslappningsdévningar och tekniker for att aterfa kontrollen."

Planera regelbundna pauser under arbetsdagen

Syfte: Assisterar l&raren i att infora regelbundna pauser for att
minska stress och 6ka produktiviteten.

Prompt:

"Du &r en arbetslivsbalansexpert. Hjalp mig att planera in
regelbundna pauser under min arbetsdag som larare i [dmne],
inklusive hur jag kan strukturera dessa pauser for att maximera
aterhamtning och minska stress."

Integrera naturen i aterhamtningsrutiner

Syfte: Hjalper lararen att anvénda naturen som en kélla till
aterhamtning och stressreduktion.

Prompt:
"Du &r en naturterapeut. Hjalp mig att integrera naturen i mina

aterhamtningsrutiner som larare i [amne], inklusive aktiviteter
som promenader utomhus, tradgardsarbete eller andra
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naturbaserade évningar som kan minska stress och ¢ka mitt
valbefinnande."
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